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అ౦జలి 

లోగడ నేను రచించి (పకటించిన “నాట్యశాలి 
“నటని అనే రెండు (గంథాలకు ఆదరాభిమానాలు చూపిన 
ఆం(ధపాఠకలో కానికీ ఆంధ్రపత్రిక ప్రపంచానికీ నమస్క శ్‌ 
తులు. విశ్వవిఖ్యాత దర్శకుడు నటుడు అయిన స్తానిస్తవిస్కీ- 
రచించిన “యాన్‌ యాక్టర్‌ (పివేర్స్‌ అనే ఉద్ద్రంథాన్ని 
ఆధారం చేసుకుని మన "తెనుగు నాటకరంగానికి అనంయించు 
కుంటూ స్టానిస్త విస్కీ అడుగుజాడల్లో (పస్తుత (గంథం రచిం 
చాను, ఇందులో సంస్కృత లాకణికమ తానికి సంబంధించిన 
అభిపాయాలుు చర్చలు నా స్వంతం. ఇందులో స్టానిస్ల 
విస్కీ- కేమో సంబంధంలేదు. ఈపు స్తకంలోని "రెండు మూడు 
అధ్యాయాలు తమ పత్రికలో వరుసగా (పకటించిన “విశా 
లాం(ధ)” పలికా సంపాదకవర్షంవారికి కృతేజ్ఞుణ్ని ఆం ధపాఠ 
కులు, పత్రికలు, వెనకటిరీలిగానే ఈ పు స్టకానికీ తగు ఆదంణ 
చూపుతారని ఆశిస్తున్నాను. 

ఈ నా రచనకు అనేకవిధాల ప్రోత్సహించి అచ్చు భారం 
అంతా వహించి నిర(హించిన మా యన్‌. టి రంగాచారి 
బుణం తీర్చ లేనిది. మతులు (శ్రీ రాంభట్ల కృష్ణమూర్తి, 
నార్ష చిరంజీవి, పూజ్యులు శ్రీ) దిగవల్లి శివరావుగాంలు నాకు 
తగు సలహాల నిచ్చి తొ డృడ్డారు. వారికి నా కృతజ్ఞ తాభివంద 
నాలు. ఈ నా గంథాన్ని ఆసాంతం (శదతో విని పీఠిక( వాసి 
ఇచ్చిన పూజ్యులు శ్రీ) కొప్పగపు నుబ్బారావుగారికి (ప్రణా 


వాలు, 


ii 
ఇది శాస్త్రీయ (గంథం. లాభసాటి బేరం కాదని 


ఎందరో (పకాశకులు 'వెనుకాడినా, సాహాసీంచి దీనిని (ప్రచు 
రించిన శ్రీ గ డ్రె లింగయ్యగారికి కృతేజ్ఞుడను, 


ఈ పుస్త స్తకం అచ్చు పూర్తయింది. బైండింగు సన్నా 
సాంలో ఉండగా నా మరదృష్తవశాత్తూ ర్ట 11-56 న నా 
శెండన కుమారుడు రంగబాబు పంచభూతాలలో లీనమై 
పోయాడు. 15 సంవత్సరాలు అల్లారుముద్దుగా సాతాను. 
ఏం చెయ్యను? ఏడవడానికి కన్ని కింకీపోయింది. వాడి మధ్గుర 
స ఖ్రతే ఈ [గంథం అంకితమిస్తున్నాను, 


క్రీం శాంతీ శాంతి 'భ్ఞాంతిః 


ఇటు 
౧౧ 


శీనివాసచక్రన ర్తి 


ఎరిక 


గాయకుని గానం రి కార్తులద్వా రా, చితకారుని కళా 
ఖండాలు పటములదాంరా లోకంతో చిరకాలం నిలవగలుగు 
తాయి. రంగస్థలంమిాద రూపొంబే నటీనటుల అభినయానికి 
అలాటి సా ఫీలేదు. దాని జీవితం ఆ-రా(తితో అక్క_జే అంత 
దించడం జరుగుతుంది. కాబట్టి మహానటులఅభిన a తవు 
కనులయెదుట (ప్రతినిత్యం సాతూతాారం శసుకో తాని. నాన 
వారి అభినయం వరవడిలో తమనటనను తీరిక గా పెంపొందించు 
కోడానికిగాని ఉద్యమించే ల అది తీరనికొరతగా 
ఉంటూవచ్చింది. 


“నటని అంక యేమిటి? డానిస స్వరూపం మయొలాటిది? 
స్వభావం యెలాటిదిక ఈ మొదలైన (ప్రశ్నలకు సరెన 
జవాబు చెప్పగల అర్హత అధికారం మహానటులకు మా(తమే 
ఉంటుంది. వారి కది అనుభవపూగ్వకంగ- తెలుసును కాబట్టి. 
స్వీయానుభవం లేకుండా ఊహామాత్సంగా (పలతిపాదింపబటే 
సిదాంతాలు శేవల సిదాంతాలుగాచే ఉండిపోతాయి. 
క చతస ఆచరణ ఒశేవస్తువులో ని భిన్నస్వరూ పాలు, నవం 
తెలియని ఆచరణ  అంధ్యపాయం౦. ఆచరణ  అనసరంలేని 
న్‌ తాంలం వంధ్యా.ప్రాయం. 

లోకంలో పుట్టి గిట్టిన మహానటుల్లో నూటికి ఒక 


రిద్దరు తప్ప మిగతావారంతా తమ తవు నటనారహస్యాలన 
ట్రంథస్థ సం చెయ్యకుండా నే గతలించారు. అది మన దుందృష్టం 


(గంథస్థం చేసిన కొద్దిమందిలో మిసెస్‌ 'బెరన్‌హోర్టు, శారా 
సిడ్డన్సు అనే యిద్దరు విఖ్యాత స్ట | రచనలు ఉ త్తమ 
సన అందుకున్నా యి. మహో నటుల రచనలలో స్టానిస్ల 
విస్కీ-ది ల గానం వహించింది 

స్టానిస్లవివీ,. అసలు పేరు అలై. మాస్కో-ని వాసి. 
జననం 1863. మరణం 1985 (ఆగష్షు Ey నాటకకళ మోద 
ఆస క్రి అతడికి ఉగ్గుపాలతో వచ్చింది. 15 యేళ్ళు నిండక 
మునుపే తన తోబుట్టువుల్ని సహా పాఠకుల్ని సన్నిహితుల్ని 
కూడగట్టుకుని “స్నాసై టీ ఆఫ్‌ ఆర్ట్‌ అండ్‌ లిటశేచర్‌” అనే 
చీకుత 1877 నుంచి 1887 వంక ఎన్నో నాటకాలు అడిం 
జాడు ఆడాడు. అతని దీక్ష ఉత్సావాం ఆత్మవిశ్వాసం [కవు 
(కమంగా అనేకమంది యువతీ యునకుల్ని న. అలా 
ఆకర్షి seuss ఒక  యుసకుడితేరు *చెమిరోవిచ్‌ 
డాంపెంకో”_ కళ్యావియుడు, (పతిభావంతుడు. ఇతనికి స్రానిస్త 
విస్కీ-కి én కలిశాయి, (పకృతులు సమరనిం చాయి. ఇద్దరు 
కలిసి 1898 బో “మాస్కో. ఆర్స్‌ ధియెటర్‌” స్థావించారు. అది 
దినదినక) మంగా నర్లిల్లి గప్యానాటకగంగాని కే కాకుండా 
అశేవ Shs ఆదగ్శ,పాయమై నటలోకానికి 
దాదాపు ఒక గురుకీఠంగా పరిణామం చెందింది. వమూాస్కో- 
ఆర్ట్‌ ధియెటరు కరా కాకుండా జర్మనీ (ఫౌన్సు మొద 
లైన జతర యూరపు చే ఖాల్తోను అమెరికాలాటి ఖండాంతరా 
ల్తోను నాటకాలు (పదర్శించింది. ఆ (పదర్శనాలు ఉభయ 
ఖండాలలోని నాటకకళ్తాగారులందరికీ కనువిప్పు కలిగించాయి, 
విస్తుపో యట్లు చళాొయి. అమెరికా దినప షత్రికల్లో ఒక కైన 
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యాద్‌ హెరాల్త్‌ (ట్రిబ్యూన్‌ ” ఆ [పదర్శనాలను 
సమిక్ష చేస్తూ తన సంపాదకీయంలో ప్రలా(వాసింది'“మాస్కోో- 
ఆక్ట్‌ ధియేటరు (పదర్శనాలు ఎన్నటికీ మరుపురావు. వాటి కవే 
సాటి. అలాటివి ఇదివరలో చూడలేదు. ఇంతలో చూడ 
బోము.?” 
అమెరికాలోను యూరపులోను అంతటి అలజడి కలి 
గించడానికి “మాస్కో ఆర్ట్‌ ధియేటరుజ లో గల ప ప్రత్యేకత 
వమిటి? ఒక్క-టి కాదు _ క నేకం వున్నాయి. వాటిలో అతి 
ముఖ్యమైనది వారి నవ్య నటనాద్భక్సథ ౦. ఈ దృక్పథానికి 
బాటవేసిన మహానటుడు, ఉ త్తమ పుయోక్త్య ఆచార్య 
శిరోమణి శ్రీ సై స్తానిస్ర విస్కీ... 

నటుడు 'సర్యసామాన్యంగా ఒకొ-క్క_- రసావసలో 
రికో కా నిరిష్ట విధానం అవలందించడం పరిపాటిగా ఉంటూ 
వచ్చింది, ఉదోవారణకు _ దుఃఖం సూచించడానికి అశువులు, 
టు పస ఆంగిక అట్టహాసం, శృంగారం సూచించ 
డానికి స్రీకి లజ్ఞాదులు, పుకువునికి మందహాోసాదులు, పయో 

గానికి నిట్టూర్సులు ఈ మొదలైనవి. స్టానిస్త విస్కీ- ఏటిని నిర 
సీంచడు. కాని నటునిభావనలో జ్తవి “అంతేన్సిద్లి” ( Inne 
Justification) ం0దనంతకాలం ₹ తెచ్చి పెట్టుకున్న వికారాలు 
గానే ఉండగలనని మ నిరూపిస్తాడు. 

ఈ లంత ఎలా కలుగుతుంది? వందలాది (చేతు 
కులు శొలలో కూర్వేనివు న్నారు. అంతమంది సవుశ్నంలో 
నిలబడి ఒక యువతి ఒక యునకుడు (పేమించుకున్న ట్లు నటిం 
వాలీ, యువతీ యువకు లెన్వరూ వా _స్టనజీవితెంలో పదిమంది 
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యెదట |పేమించుగోరు. వారి (పేమాలాపాలు సరులకు విన 
పడవు. కలాపాలు కనపడను, గంగసలంమోద ఇదంతా తారు 
మారు కావాలి. సంభాష:లు (పతి (పేక్షకునికీ వినపడేట్టు 
చెప్పాలి. (పక్రియ (ఉ&ం(౪10%3) లన్నీ అందరికి కనపజేటు 
సే. దష్బపెళ్ల వ వ — వచ్చిన కటల 
జనానికి ఆ వాక్కు “నుంది. "ఆ హక్కు-ను పాటించవలసిన ధర్మం 
నటీనటులకూ నుంది. 

అయితే అలాటి వాతావాణంలో తమ (ప్మక్రియలన్ని 
టిని అంతన్ఫిద్ధితో' రూపొందించుకుని సవాజరీతిగా అభినయిం 
చడం సామాన్స నటీనటులకు కవ సాధ్యం కాబట్టి వారు ఏం 
చేస్తు ంటారు? తాము అనుభవించని భావాలను అనుభవించి 
నట్టుగానే కృతక స్వరూ పాలతో వెల్లడిస్తారు. రాని చిరునవ్రు 
'తేచ్చుకుంటారు. లేనిఛాధను అభీనయిస్తారు. పొందని ఉబే 
కాన్ని పొందినట్లు సూచిస్తారు. అస్ప]ికీ “పీషకులు చలించని 
పక్షంలో అదనంగా కొన్ని ఆంగికవికారాలు (పయోగించి 
ఎలాగా నా మెప్పు పొందడానికి అనసపడతారు. ఐఏ అక్షరాలా 
అభినయమే అంటాడు స్తానిస్తవిస్కీ- అంతేసి స్పిది లేని యాంతి 
కాభినయం అంటాడు, (పేశ్షకులకు ఎలాగ నా రంజింపచెయ్య 
డానికి సామాన్య నటీనటులు అవలంబించే “చాకపారు. కిటు 
కులు? (Cheap tricks) అంటాడు. ఉ త్తమనటనకు ఇలాటి 
కిటుకులతో ఎఎతనూ[(తం పనిలేదంటాడు, ఈ కిటుకులమూద 
ఆధారపడే నటనను “ఆకాగనటని? (Ham Actions) అని 
నిరసిస్తాశు. అది రంగస్ట లానికి ఎంత దూరంబోవుం కే అంత 
మేలు 5 కలుఫతుంచని నిరొ శగమాటంగా చెస్తాడు, 


27 గ్‌ 
స్టానిస్తావిస్కీ- తన నటజీవితాన్ని ఇలాటి కిటుకులతో నే 

[పారంభించాడు. రానురాను ఈ కిటుకులలోని కృ (తిముత్వం 
అతనికి జుగుప్ప కలిగించింది, నటనలోని యాథార్జ్యం యెలా 
టిదో పరిశోధించాలని సంకల్పం కలిగింది. జీవితమంతా ఆ పరీ 
శోధనకు అంకితంచేశా డు, తత్ఫలితంగా ఉజ్వలమైన ఒక 
నినూత్న అభినయదృక్పథాన్ని రూవొందించగలిగాడు, ఆ 
దృక్పథమే మాస్కో అక్ష్‌ధియేటరు (పదర్శనాల్లో అభివ్య క్ష 
స. అబే, యూరపు అమెరికాఖంచాల నాటకరం గాల్లో 

విస వాల్మేన మైన పరిణామాలకు దారితీసి ఒక నవ్యశకానికి 
పునాదివెసింది. ఆ దృక్పథానికి (పాతిపదికగా ఏర్పడ్డ షో 
అమూల్న సీిదాంతాలను, ఆ సిదాంతాల ఆచరణ కమా 
లను “యాన్‌ “యాక్టర్‌ పిపేర్స్‌" అనే (గ్రంధరూవేణ అవి 
వ్యరించి విశ్వ నాటకరంగ వికాసానికి మహా త్తరమైన 
దోవాదం చేశాడు, 

స్తానిస్లావిసీ,- నిరూపించిన సీదాంతాలు చాలాభాగం 

మన భారతీయ తా త్తి కదృక్పృథానికి సన్ని హితంగా ఉంటాయి, 
అభినయం ఒక అభ్యాతి క్ర వ్యవసాయంగాను నిస్టానియమ 
బద్ధమైన ఒక ఊఉ త్తమసాధనగాను మనకు గోచరిస్తుంది. అతని 
sss ఫొన్నివిశేపాలు మన భరతముని నాట్య 

శాన్త (వవచనాలను స్మరణకు 'తెస్తుంటాయి. ఇద్దరిమధ్య 
సుమారు "రెండు వేల యేండ్ల అంతరం వున్నప్పటికీ ఇద్దరి దృక్ప 
థాలకూ కొన్ని పోలిక లున్నాయి. విభేదాలూ ఉన్నాయి. 
విభీదాలకు ఒక్క-శు కారణం. భరతముని ఉదేశించిన నాటక 
రంగం వేరు. స్తానిస్తావిస్కీ- దృష్ట్రీలో వున్న నాటకరంగం 4 
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న “అభిజానశాకుంతల? (సయోగానికి సాని 
స్తావిస్క్‌ గాని, సేక్సియర్‌ కృతమైన “జ 'ఖెల్లోజి హృయోగా 
నీకి భరతముని గాని ఉపయోగసడరని స్థూలదృష్షిక తోచడం 
సహజం. కాని ఆ రెండు నాటకాల్లోని వివిధప్మాతల గంభీర 
నూనసిక తత్వాల లోతులను అందిపుచ్చుకోజానికి ఇద్దరూ 
సాయసడ తా రనడం సత్యదూరం కాదు 

“మూన్‌ యాక్టర్‌ (పీశేక్సొ” లో కొత్త విషయాలు 
diy త్తభావాలతో కొంగొత్త త పరిభాషతో (వత్యతమవుతాయి, 
వాటిని “తెలుగుపాఠకు లకు సుబోధకంగా అండించడాని కె 
అకురశః చేయబడేఅనువాదంకం కేసే చ గా చేయబడే అను 
సరణయే ఎక్కువ ఉప పకరిస్తుంది. ఉదాహరణకు-స్టా నిస్తావిస్కీ 
తన (గంథంలో అక్కడక్కడ సందర్భానుసారంగా “రవ్యన్‌ 
నాటకాలనుంచ్చి ఇతర పాళ్ళాత్యనాటకాలనుంచి కొన్ని 
సన్ని వేశాలు ఉదహరిస్తుంటాడు. పాశ్చాత్య నాటక పరిచయం 
లేని పకితలకు అవి బోధపడకపోవడం సహజం, కాబట్టి ఆ సన్ని 
'వేశాలకు బదులు మన పెను నాటకాలనుంచ్చి సంస్కృతే 
నాటకాలనుంచి సాదృశ్యంగల ఇతర సన్ని వేశాలు ఉదహారించ 
డమే జచితమవుతుంది. మరొక విషయం. సానిస్థావిస్కీ- (పతి 
పొదించిన సిద్దాంతాలు అన్ని దేశాల నాటకరంగోలకు వ ర్రించ 
గలుసతాయనుట నిర్వివాదం. కాని భరతేమున్నిప్రో క్టమైన 
ఒక లాశ్షణిక (Classical) సాం[సదాయం మన నాట 
రంగంతో se (ప్రవర్త ర్రమానమై వుంది. దానికి సంబం 
ధించిన కొన్ని సిద్దాంతాలు మనభ్రావనలో తరతరాలుగా జీర్ణమై 
ఉన్నాయి. ఆవిధంగా ఒక విశిష్ట అభినయదృక్పథానికి పక్ష 


? 


రంగ(పయోగ దృక్పథానికి మనం అలవాటుపడి వున్నాం, 
ఇప్పూడు స్టానిస్తావస్క్‌- (పతిపాదించిన నీణాంతాలు కొన్ని 
మనకు వాలా కొత్తగా దాదాపు విష్లవాత్శక౦ గాకనపడతాయి. 
ఏటిని అర్థంచేసుకునే సందర్భంలో అక్కడక్కడ ఉభయ 
సాం (ప్రదాయాలనిద్ధాంతాలను పునశ్చరణ చేసుకుంటూ వాటి 
నట స పరామర్శించవలసిన అవసరం కని 

స్తుంది. అలాటిచోట్ల మూలాన్ని అకురశః అనువదించడం 


ane కాదు. "స్వేచ్భానుస సరో యోగ్యమనిపిం చు 
రుంకుంది, 


కాబట్టి “యాన్‌ యాక్టర్‌ (విపే) తెనుగు పఠితలకు 
సుబోధకంగాఅందించడాని కెయత్నిం చేవ్య క్తి కిక (పాచ్యపాశ్చాత్య 
నాటకరంగాలు శిండింటిలోకూడా సిద్దాంతం త్యా విశిష్టమైన 
పరిచయం ఉండాలి, స్టానిస్తావిస్కి- ఉపయోగించిన పరిభావ 
చాలానరకు దార్శనికం (Technical) గా వుంటుంది కాబట్టి 
అనుసరణకు ఉద్యమించే న్య కి కికి కొంత మన నాటతొన్త 
లక్షణ పరిజానం, దాల్లో పరిపాటిగా నస్తున్న పరిభాషతో పరి 
చయం ఉండాలి. వీటికీతోడు ఆధునిక alae 
సన్నిహితమైన సంబంధం ఉండాలి, 


(నీ శ్రీనివాసచ(కవ ర్తి ర్థితో ఇవన్నీ (పోంసార్హంగా 
వున్నాయి. ఫ్‌టికి తోడు తెనుగు నాటకకళాభ్యుదయం పట్ర 
(పగాథ మైన వళ సర అచంచలమైన సానుభ్రూలి వున్నాయి. 
వీటన్నిటి సల్ఫిల . గా శ్రీ శ్రీగివాసళి (కవ ర్తి “అభినయం” 
మూలంతో సరితూగే (పామాణిక రచనగా రూపొందింది, 
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ఈ రచయిత ఇదివరలో నాట్న్వశొలి “నటని మొద 
లైన కొన్ని సిద్దాంత గంఛాలు “పతితజీవులు' (Lower 
Depths by Gorki) “నిట్రిక్రాక్టి' (Seagull by chekhov) 
ముద లైన ఉ త్రమసాటశాను వాదాలు రచించి తెనుగు నాటక 
రంగానికి యథాశ | కిగా సీవచేళారు. ఇప్పుడు ఈ “అభినయం 
ద్వారా ఆయన చేసిన క్రభాసేనకు మూల్యంకట్ట టబూనడం సాహస 
మనిపిస్తుంది. అది అమూల్యం న అనశ్యరం,. 

ఈ గంథం “యాక్ట్‌ ల్స్‌ బైబిల్‌ ” (నటుల వేదం) గా 
ఉభయఖండాలంతటా ఏఖ్యాతి గడించుకుంది. “నటి నటుడు" 
“పయో క్ర కి అనే పిత నామకరణ్రాలకు అర్థ త సొంద 
జూచే (పతివ్వ క్రి కికీ ఇది ఆదరపా[తం కాగలదని నా "విశ్వాసం. 


వజయ నాడ ax ఆద శ 
91 11 19561 5 'ప్పరిపు సుబ్బారావు. 


పారిభాషి కపదపట్టిక 


హా (0 ఆసరా 


అనువర న Adaptation 
అనులోమానుసాతం Direct proportion 
అంతఃస్పిది Inner justification 
అంతః[పబోధం Intnition 

అంతః ప్రవృత్తి Inner instinct 
ఆంతరశేం[దీకరణ Inner 60006920 
ఆంతేరగమనలయ Inner Tempo - rhythm 
ఆంతరసం'చాలక శక్తులు Inner motive forces 
అంతరసృృజనాత్నక నితి Inner creative State 
ఉద్వేగ 0 Emotion 

ఉద్దీపకం Stimulus, impetus 

కప్పుద్రీపం Top light 

కాంతి విశ్లేషణం irradiation 

'కాంతిఖండం Point of Light 

కేం దీకరణమండలం Circle of attention 
గరిమనాభి Centre of gravity 

గమకం Tempo 

చలనమండల6 Moving Circle 

చైతన్యం ౦౫౦1018 

ని శ్రీతపరిస్థితులు Given circumstances 

పట్టు Grasp 

పరావర్తన Reflection 


li 


(ప్రక్రియ Action 

(పతి(క్రియ Reaction 

(పకాశమండలం Circle of light 
(ప్రమేయం Object 

(పమాత SUbject 
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లో sou 


[అరి ఒక నాటక కళాశాల. ఆందులో మధు, సత్యం 
శివం, సుందరం, రామం, బాబు, కల్పన, ఊగ్వంలి, శా రో 
లయిన విద్యార్తులు నొాటకెకళను ఆభ్యనీస్తున్నారు. ైరెక్టరు. 
ఆసీ సెంటు జై స్టైలు బోధించిన సీదాంతాలస్కు ఆవరింపచేనీన సాధ 
నలను మధు “అజ్‌ వ్‌డ్యార్‌ ఇలా వరన స్తున్నా ఇదో- ] 


ఠనాళ "జె కరుగు “జుందటి nf యాధ్ర ౧ ధాబంునలు పెడా 
— ల 
గని ఎంతో GE త్పాహంతో “కాసులోగి వ్‌ "కాసు 
గా 


కందరికీ ఆశాభంగం కలింది, డై ెక్తరు నాగు అన్నారు; 
౧ a సం 


“పాధాలు ముదలువెశ్రుముందు అభివయంలో స్వత 
సకం మాకున్న న క్తి సామళ్థ్యాలు నాకు తెలిసుండడం 
హ్‌ పష వేపూలు సె 5 es దీసాలశాంలిలతో 

ల 
మో "కెలా 'మసులుతొరో చూడాలి. అంకుకని మో ఇష్టం 
నచ్చిన నాటకాలలోంచి భిన్న విన్న సీనులు 1 కుడేసి చూపిం 
ర 
చండి, రేపటినించీ రిహాగ్చ్బల్సు ముద లఅడదాం.”” 


లి అభినయం 





మొట్ట్లమొదటయి తే నమూ ఉత్పాహమంతా సిర 
పోయిందిగాని మా ఇష్ట 'మొచ్చిన సీను నూ అంతట మేమే 
ఆడి దూపాల నేసంకి తిరిగ ఉత్సాహం శేశెత్తింది. ఇదీ ఒకం 
దుకు మంచిపీ, అవసర యూ అనిపించింది. 
నేనూ, సత్యం, శివం, సుందరం, కల్పన, ఊర్వశి, 
బాబు +. ఒకచోట కూర్చుని ఆ నాటకనమూడదావముంశు ఈ 
నాటకమాడదామని చర్చించసాగాం. సత్వం సాంఘి కనాటకం 
న్న సుందరందృష్టి చారి(తక నాటకాల 
పడింది, నామట్టుకు నాకు “ పురాణనాటకాలమాద 
మన న. నినంకూడా నాకే ఓటుచేశాడు. సచే _ మరి 
త. 2 (పహ్హాదా దొసదా, సావితా,..? 
చెరనభర్ష నలు పూర్త రయాక సిహ్హాదనాటకంలో నిషసాన' 
సీను వేద్దామనుకున్నాం. చేను హిరణ్యకశ్యపుడు, కల్పన లీలా 
వత్తి బాబు (పహ్లామడు, బలే భేషుగ్గా కుదిరింది. మరీ సత్వం 
వాళ్ళ మాటో? + సత్యానికి ఇాొలాకాలునించీ గిరీశం వేయా 
లని ఉబలాటంగా ఉంది. ఇకనేం, సత్యం, శివం, సుందరం 
కన్యాశుల్క-౦లో మొదటిసీను అడతామన్నారు. ఊర్వశి 
తక్కిన వాళ్ళు ఆవేళకి ఏదో ఒకటి ఆలోచిస్తామన్నారు, 
గబణ బా పెద్దబజారు వెళ్ళి పిహ్హాదనాటకం కొనుక్కుని 
హడావిడిగా ఇంటికి చేగుకున్నాను. 
రా|తి భోజనాలయాక నా గదితలుపులు బిడాయి3చి 
పక్క-మోొద వాలి (ప్రహ్లావ వీసి చదపసాగాను. పదిఫేజీలు చది 
వానో లేదో యాకు చేయాలని ఆకాంక్ష బయలుబేశింది. నా 
చేతులు, కాళ్ళు, ముఖకవళికలు వాటంతటవే కదలసాగాయి. 
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నా వోర్షను గడగడా చదువుతణూండగా హాశాత్తుగా మూల 
నున్న నొడుగు కనిపించింది. ఆ గొడుగు పటాక స్ట కింద oa 
కొస్తుందచే ఆలోచన నాలో తళుక్కుమంది. అది తీసు 
తువాలుతో నడుముకు బిగించుకున్నాను. ఇంతటితో ses 
బుద్జేయలేదు. దుప్పటితీసి “రాయల్‌ గాను' లాగా మెడకి కట్టు 
కుస్నాను. ఇంకో దుప్పటి కోరతిలపాగా చుట్లాను. రది 
హిరణ్యకశ్యపుని కిరీటం. నిజంగా రాకుసరాజునే తని నిఫీంచింది 
నాకు, కాని మొత్తంమిోద నా వేషమంతా నేటికాలపు 
వేషంలా ఉంది. వాదే హిరణ్యకశ్యప పుడో రాక్‌సుకు. అంచు 
మహాో(క్రూరుడు కనక (కూరత్యాన్ని వెల్లడించేనడక, పోజులు, 
చేష్టలు అభంసనింప నారంభఖింవాను, బాగా యాక్టు చేస్తున్నా 
ననే నాకు తోచింది. ఇలా నాకు తెలియకుండాణే తయిదు 
గంటలు గడిచిపోయాయి. దీన్ని బట్టి నాకు యుద్లాంంగ్‌ 
ఆ'వేశంకలీగింద నే విశ్వసించాను. 


జి 

రాతి పొద్దుపోయి పడుకున్నా నేమో 'మెలుకువ వచ్చే 
సరికి బాగా పొడ్చెక్కింది. తొందరగా కాలకృత్యాలు ముగిం 
చుకుని ధియేటరుకు వెళ్ళాను. నాకోసం అంతా కిక 
రూములో కాచుకూ-చున్నారు. కంగారుపడి “ఆలస్యం 
చేశానా?” అన్నాను, అసిస్టెంటు డైరెక్టరు నాశేసి కోరచూపు 
చూసి అన్నారు ; “ఎంతే సీపటినించో నీకోసం కాచుక్కూ 
చున్నాం, నికు చీమకుట్టినట్టయినా “లేదు. మాఉత్సాహమంతా 
చచ్చిపోయింది. సృష్ట్రిర్‌చాలశే కోరికను రేక ల్రించడం కష్టం, 


రీ అభినయ ౦ 


నాఫనంచేయడం ేలీక. ఇది నా సంంతపచేం కాదు. ఇంత 
ముందీ నీమూలంగాె న కరా-చోనలనసివచ్చింది, 
నికు లకి లాగాెనీ నటులకీ _ర్రవళికుణ ఆత్యాపళ్యకం,. 


నాకు సిగ్గేసి శృమాపణచెప్పుకుని ఇకనించీ ఓ పావు 
గంట ముందుగోనే వస్తానని మొాటఇచ్చాను. కాని (ప్రదర్శనం 
(పారంభినానికి అసిప్హెంటుడై రక్ష రు సెసిమిరా వప్పుకోక్ర “(పథమ 
(పదర శనం యాక్ట్‌ రేజీవితంలో“ అత్యంత (పథానభఘట్లం. అందరి 
ఉత్సాహం ఇపుడు చచ్చిపోయింది. మించిపోయిం'చేమిటి * 
శేపు పారంభిద్దాం. అంతా పావుగంట ముందుగా రావాలి 
సుమా” అని హెచ్చరించారు. 
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"పెందలా జే లేవలేక పోతానన్న భయంతో తొందరగా 
పడుకుందామనుకున్నా ను, దసరాకి మా తముడు కొన్న 
బుకొయివొట్లం గూట్లో కనిపించింది, ఇంత బుక్కా- తీసుకుని 
సిళ్ళత చేస్టులా తయారుచేసి "మొహానికి పూసుకున్నాను, 
అద్దంలో చూచుకుందునుగడా అచ్చంగా రాతుసరాజులా 
ఉన్నా ననిపించింది. సళ్ళు పటపటాకొారికి గుడ్డురిమి చూచాను, 
పూర్తిగా వేషం వేసుకోవాలని బుడిపుట్లింది, "రాత్రి వేసుకున్న 
డ్రస్సంకా మళ్ళీ తగిలించుకున్నాను. వేషం వేసుకు చేసరికి 
యాక్టు చెయా లనిపించింది, యాక్టుచేశాను. కాని నా నటనలో 
కొ త్రయేమి కనిపించ లేదు. నిన్నటికన్న క ఫీసమెత్తయినా లభి 
వృద్ధికాలేదు. అయితేనేం, రాఠశుసరాజు ఎలా ఉండాలో 


Ww హీంపుకువచ్చింది. 


ఇవాళ మొదటి భష అసిస్టెంటు డైరెక్టరుగారు 
మమ్మల్ని కిలిచి రంగాలంకరణసంగతంతా మాచే చూచు 
కోండని చెప్పాడు. నాకు చావ్యా(పకృతి ముఖ్యమనిపించింది. 
అది నా గదిని జ్ఞ ప్తికిలేవాలి. లేఘంశు నాకు ఆవేశంరాను. 
నా గదిలో ఉన్నానని ఎంత భ్రావించుకున్నా నాకు విశ్వాసం 
కుదరలేదు. పెగా ఇదంతా నా నటనకి అడ్డునచ్చింది. 

కల్పనకి సోర్ష నంతా తుణాంగానచ్చింది. నాకు నట్టింది, 
మధ్యమధ్య పు స్తకంచూచి చదనడమో, ఉజ్జాయింపుగా 
మాటలు అ నేయడమో చెయ్యూలసివచ్చింది. మాటలు నాకు 
సవాకారులు కాకపోగా చి కాకుప ర్చాయి. మాట లేకాదు, కవి 
ఉఊహలుకూడా నాకు పరిచయమైననిలా కనిపించలేదు, కవి 
సూచనలు నా స్వేచ్చను అరికడుతున్నట్టున్నాయి. అంతే 
గాదు నా గొంతుశే నేను పోల్చుోోలేకపోయాను. ఇంటి 
దగ్గిర నేను నిర్ణయించుకున్న నటనావిధానానిక్కీ కల్పననట 
నకీ సామరస్యం కునరలేదు. లీలావతిముందు పళ్లు కొరకెడం, 
గుడురముడం ఎలా అధభినయించను కాని రాశసరాజుగా 
నటీంచేందుకు ఏర్పరచుకున్న పద్దతుల్ని వదిలి పెట్ట లేకపోయాను. 
వదతి మార్చుకుం'కీ ఎలా నటంచాలో నాకు తోచలేదు. 
క పోర్టను ఒక్క-కే చదివాను, యాక్టుచేసి చూచుకున్నాను. 
నాపక్క-న ఇంకా పాత్సిలుంటాయస్‌ వాటికి అనుగుణంగా 
నటించాలని నాకు తట్టలేదు. అందుచేత మాటలు నా నటనకి 
అడ్డుపచ్చాయి నటన నమూటలకి అడ్డువచ్చింది. 

4 థీ 4 
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రాతి మళ్ళీ యాక్టు చేయడం ముదలు పెట్టాను. "కాని 

కొ శ్రతోవలొక్క లేకపోయాను. ఇవాళ నా ర్‌సటన సరిగా 
నిన్నటిలాగాచే ఎందుకుంది? నా భఛాననాశే కి కి ఇంకిపోయించా? 
అసలు నాదగ్గిర సరుశే లేదా? మొదట్లో చకచశాసాగిపోయి, 
వుధ్నన ఇలా "హఠాత్తుగా ఆగిపోయా “సేం? వలా ఆభోచిస్తుం 
or పక్క-_గదిలో త తవముడూ, చెల్లాయి ఒక్క-మా కు 
ఏడుపులంకించుకున్నారు ఇక ఇక్క-డ సాగదని పక్క-వగం డా 
య వె్ని నటించసాగాను. పరిసరాలలో ఈ కాస్త మార్పు 
వల్ల నాలోనూ ఏదో వూర్చువచ్చింది. దీనికిలటురు అవగత మైంది. 
ఒక్క అంశాన్నే అంటి పెట్టుకుని చేసినపనే మల్టీ మళ్ళీ 


చేస్తూండరాదని (గహించాను. 


=] 

ఇవాళ రిహార్చలటులో అటూ యిటూ పచార్లు కొట్టడం 
మూ చేసీ కుర్చీలో తావీగా కూర్చున్నాను. పెద్దగా చేతులు 
ఊపకుండా, పళ్లు కొరక్కు-ండ్కా, గుడ్డురమకుండా నటించడం 
(పారంభించాను. నాకు కంగోరె శ్రింది. వోర్ష్దను నుశ్చేపో 
యాను. సాయీభేదాలు మర్చేపోయాను. “ఏంచెయ్యను గ 
నటనసాగ క కాయలను లా నిల్పోవలసివచ్చింది. మళ్ళీ 
పాతపదలికి 'వెళ్ళడంతప్ప గత్యంతరం కనిపించ బేదగు. నా నటనా 
పద్దతులను నేను అదుపు*” నోజిట్టుకోలేకసోయాను. అవే నన్ను 


అమీఫులో బలః 


౫ 
ఈరోజున కూడా నా నటనలో మాౌర్చేమో రాలేదు" 
కాకపోతే ఈ పరిసరాలకు అలవాబుసకుతున్నాను. ఇది 
వరలో నా రాశసరాజపా శాభినయం . లీలావతిపా(తౌభి 
నయంతో సామరస్యంపొంద లేదు. ఇవాళ "ఈ రెంటికీ కొంత 
సామరస్యం కందినినోమై కనిపించింది. నా నటనకి ఎక్కువగా 
ఆటంశాలేవి రాలేను. 


= 


నేడు. శ్లేజీలాద. రిహార్చలు.  న్లేజీమిదికి ఎక్కేసరికి 
ఆవేశంకలుగుశుదనుకున్నాను. కాని జరిగిందేమిటి ? స్టేజీ 
నిర్ణనంగా ఉంది, దీపాలన్నీ నెలిగించలేను. ఒక్క-దీపం మా(తం 
బినుకుమినుకుముంటోంది. సేజీచివర చేముూకుర్చీలు వరసగా 
వేసున్నాయి. స్లేజీమిోాదికి పెళ్ళి నిఖ్పున్నాను,. నా నుందు 
చాన్రుకుమంటూా "ముంచువొగలా వాలు గోచరించింది. *ఇక 
ఆరంభించండి"” అని శేక వినిపించింది. 
చేముకుర్చీలు సరిహద్దుగాణాన్న సెట్టు హిరణ్యకశ్యపుడి 
గది నేనువెళ్ళి ఒక కద్చీంల్‌ కూర్చున్నా. అది హీరణ్యకళ్య 
పుడీ కంన్సీ కాకు, మా సెట్టు స్తే గు ర్తించలేకపోయాను, 
వాలా"సిపజివరకూ పరిసరోలకు అనుసణ్యంగా సర్దుబాటు 
నుకో లేకఫోయాను. చుట్టూజరిగే విషయాలమాద నా దృష్టి 
వ. నా సక్కన కూర్చున్న కల్పనవం శే సరిగా 
మాడశతేకపోయాను. నా దృష్టీ కల్పనని చాటి (ేతుకస్థానం 
మోాదికీ, పక్క_లకీ మరలసాగింది. 
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ఏదో యం[తంలా మాట్లాడుతూ అభినయించుకుపోతు 
న్నాను. ఇంటిదగ్గర అభ్యాసం చేసి కాన్ని పద్ద నులు వర్చర్చు 
కోకపోయిడన్న టు లతే మొదటోనే నా ఆటకశ్లుది. 
య౧ ౧ 


౬ 


ఇవాళ మళ్ళీ సేజీ రివోర్పలు. ముందుగా ఒకటిరెండు 
సార్లు స్టేజీమాద యాక్టుచేసి చమూసుకుందా మనుకున్నాను. 
రాతికి ఎవరిదో ee ఉంపి, సెట్టింగులు కడుతున్నారు. 
సానూను సర్దుతున్నారు. నా నావారిగామాగా ఉంది. ఇంటి 
దగ్గిర (ప్రశాంత వాతావరణంలో నా పొతలో లినమవడానికి 
అలవాటుపడానేమో, ఇక్కడ ఈ గందరగోళంలో నా పనేం 
సాగేట్టు పంత తేట. ముందుగా పరిసరాలకు అలవాటు 
పడాలి. (ఫీజీముందుకు వెళ్ళిమాచాను, నా ముందున్న (పతక 
సానానికి "అలవాటుపడి, దాని ఆకర్ష ణనించి తప్పించుకోవాలని 
యతల్నింఛచాను న. మశ్చేపొవాలని యత్నించిన 
కొద్దీ దానిమా'ే ధ్యాస ఎక్కు-నయింది, సరిగ్ధా ఆ సమయా 
నికఒక నాకరు మేకులు తీసుకుపోతూ కించ పాశేసుకుని వరు 
తున్నాడు, నే నతనికి సాయంచేశాను. అలా చేయడంలో 
నాకు కొంత స్వస్థతచిక్కింది. కాని తణికం. వాడు వెళ్ళి 
పోగానే నా సీలే యథా పారమైంది. ఇక చేసేదేముంది ? 

థి 

వెళ్ళి హాల్లో కూర్చున్నాను,, Py క నాన లల అరు 
(పొారంభమెంది, కాని దానినూద ధ్యాస నిలపలేక పోయాను. 
నావంతు ఎపుడు వస్తుందా అని తపాతహలాడిపోయాను, 


2] పథ మపరీ తు 9 





నా వంతు వచ్చింది. స్తేజ్‌ ఎక్కాను. సామానంతా 
నానాకంగాళీగా ఉంది. లైట్లు వేశారు. భావనాక కిని ఉదీపింప 
చేసుకోగా చేసుకోగా చా గదికీ ఈ * సెట్లుకీ సామ్యంఉన్న ట్లని 
పీంచింది. తెర ఎత్తారు. (మైతముకస్థానం కనీపీంచేసంకి దానిశ క్తికి 
లొంగిపోయాను. "అయితేనేం, వవేవో అ అనుభూతులు నాతో 
శేశకెత్తాయి. వెనక్కు పక్కలా ఏమో కనిపి ంచతేదు. కొంతనగకు 
ఇక్క డవశాంతంగానే ఉంది, కాని మ (వేతముకస్థానం 
మోదికి మరలుతోంది. ఇంతేగాదు, థ్యాస(పేకుకుల లమీదికి 
మగలగానే వారిని రంజింపజేయాలనే శాంత బయలుదేరింది, 
ఈ కాంత. పొ[త్రలో లీనమయేయక్నా నికి అడ్డంకిగాతయారై ౦దె, 
గబగబా మాటాడుతూ హడావిడిగా నటించుకునోసాగాను, 
నే నభిమానిం చేట్టులు, "5 లులో కూరు్సుం కే "బలి గాఫ్ట 
స్తంభాలు చాటిపోయినట్టు దాటిపోయాయి. ఏమా(తిం పరా 
కుగాఉన్నా నా నట నంతా ఫూ Gs ధ్వంస మైపోయిదే. 


లా 

ఇవాళ (డెస్‌ రిహోర్చలు. మేకప్‌ గ దిలోకూర్పున్నా. మేకప్‌ 
మాను వచ్చి నామొహానికి రంగుపూస, కనుబొమలు దిద్దాడు, 
కోరమిసం పెట్టాడు , చమిీింశోటు, రాయలుగాను, కిరీటం, 
పటాక త్రి మొదలైనవి తగిలించాడు. రాజీ వేషం తయాశ ంది. 
శివం మరికొందరూ వచ్చి నా వేషాన్ని బలే మెచ్చుకున్నారు. 
అచ్చంగా క ఉన్నావన్నారు. ఇలా మెచ్చు 
కోటంతో నాకు స్టయిర్యంచిక్కి-ంది. కాని గేజీమాదికి వెళ్ళి 
చూద్దునుగదాగుం డెగ తుక్కు-మంది. సెట్టునూదిసౌమాను తారు 


10 అభినయం 





మారుగాఉంది. సెట్టుమధ్యన అడ్డ అడ్డదిడ్డంగా ఒకకుర్చీ, శ సేజీకి బాగా 
ముందుఒకబల్లా ఉన్నాయి. ఉచ్వేగంతో అటూయిఓకూ పచారు 
చేయసాగాను. మధ్యమధ్య నా పటాక త్రి దుస్తు అఅంచులూ 
కుర్చీకి తగులుకోసాగాయి. కాని పేటేవల్ల సా నటనకిగాని, 
వాచికానికిగాని ఇబ్బందిరాలేను, ఏదోవిధంగా శీ పనంతా నటించి 
సీరాలి, మాంచి రసవ త్తృరఘట్టానికి వచ్చేసరికి “ఇ క మనవల్ల 
కాదు” అని తోచింది. కంగారుపుట్టింది. మూటలు ఇగలేళ్‌ 
అంతలో ఏదో క్రి చేను మళ్ళీ “ఇెప్పరించుకొ నేట్లు చేసింది, 
అపుడు నాలో ఒశేఒక భావం--- ఎపుడు సీను “పూర్తి రి చేసి 
బయటపడతానా అనే భావం మెలగసాగింది.. 

ఇంటికి చేరుకున్నాను. మనసేం ss అద్భ 
న్రంకొద్దీ స సత్వం చ క్యా-వచ్చాడు. తనవేషం ఎలాఉందో చెప్ప 
నున్నాడు. కాని చేను పీక్షగా చూడ బేదాయ.వం చెబుతాను? 
బాశాఖానిళో హరణ్యాకశ్యస సాత(పస క్రివచ్చింది. ఈ 
పాతమిోాద సత్యం కా _త్తలధి పాయం వెలిబుచ్చాడు. తారని 
కశ్యపుడు 'రాత్ససుడై నా అతనికి దయాంతఃకగణలు లేకపో 
లేదు పెళ్ళాం పిల్లలు అంశు (చుమే. ? కొడుకు తప్పుదారినపడి 
ఇడిపోతున్నాడనే మనోన న్యభే అతనిచర్యలన్నిటికీ మూలశా 
రణం. బళ్ళారి రాఘవాచారి ఈ న్యాఖ్యానం చేసేవరకూ మన 
నటులంతౌ పారణ కశ్యప వేషంమిగాద నానాహాంగానూ చేసీ 
వారు” అని ముగించి వెళ్ళిపోయాడు. 

ఈ అభిప్రాయం మనసులో పెట్టుకుని మళ్ళీ నటించ 
సాగాను. నాశే వడుపువచ్చింది. పాపం! హిరణ్యకశ్యపుడం కే 
జూలేసింది ] 


కా 
ఇవాళ అసలు (ప్రదర్శనం. వేషం వేసుకుని ,స్రీజీమిాదికి 


అడుగుపెట్టాను. నా గుండె టాక్‌టాక్‌ అని కొట్టుకో; సాగింది, 
వికార పెట్టింది. సేజీమోది నిశ్శబ్దత నను కలవరచె పెటింది .లైట్రన్ని 
వేశారు. "సజ ధగధగాయమానంగా "వెలిగిపోతోంది. ఆ“వెలు 
గులో నాకళ్ళు చీకట్లుకమా యి. ఇక (చేతుకులబాధ ఉండదు 
గదా అని సంతోవించాను, "కాని కాసేపటికి ఆ వెలుగుకు నా 
కళు అలన వాటుపడ్డాయి. (చుతుకులు కంటిముందు గోచరించారు. 
భయంవేసింది. నా శక్తినంతా భారవోసి వారిని సంతోవ. 
పెడదామనుకున్నాను శానిి నాలో ఇంత అశ క్షత ఎన్నడూ 
పొడగట్ట లేదు. నాలో ఉన్న దానికంకు ఎక్కువ ఉద్వేగాన్ని 
వెలుసరీద్దామని బ)హ్మాండమైన యత్నంచేశాను. చాంతో 
మళ్ళీ భయం న శరీరమంతా కొయ్య భారి 
పోయింది. శక్తి సమసిపోయిండి. గొంతు బొంగురుపోయి 
కీచుమంది. నా చేతులు, కాళ్ళు ముఖకవళికలు నాకు ఎదురు 
తిరిగాయి. మాటమాటకీ, చేష్ట చేష్టకి చచ్చినంత సిగ్గేసింది. 

గుప్పిళ్ళు బిగపట్టి కుర్చీకి నా “శరీరమంతా అదిమేశాను. 
నావేషం ధ్వంసమైపోయేట్టుంది. చెడ్డకోప ౦ వచ్చేసింది. కాసే 
పటికి న ఉన్న బంధనాలన్నిటిని తెంచేసుకున్నాను, 
“హారి నావుస్న ణ మూానెదవ్యా యీ విషము భుజించి చచ్చి 
దవా€౫ అని అమాంతం అనేశాను. ఆ తం(ికి కలిగిన మనో 
వ్యధ అంతా నా కా సమయంలో చ. సత్వం 
చెప్పిన న్యాసం జె ప్తికివచ్చి ఉ "'దేంగం కలిగింది. (ేశుకులు 
వ్షణంపాటు ముద్ధుల్రెన్టా తోచింది. దీంతో ఉత్సాహం ఇనుమ 
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డించింది. ఆ సీను ఎలా ముగించానో నాశే తెలీదు. ఆ లెట్లు, 
ఆ (వేత్షకులు నా కంటికి గోచరంకాలేదు. భయం దూరంగా 
సారిపోయింది, నాలో వచ్చినమార్పు కల్పనకూడా గు ర్తించి 
నట్టుంది, ఆమెకి నా గాలీ సోకి చక్కగా నటించింది. తెర 
త | సుతుకులు సంతో వంతో చప్పట్లుకొట్టారు. నాకు 
ఆత్మవిశ్వాసం కలిగింది. 

Ee విప్పేసి (చేక్షకులమధ్య క్షు "ర్చున్నాను. కాపీప 
టికి మళ్ళీ తేర ఎత్తారు. డోర్వ* గబగబా పరు గెత్తుకుంటూ 
పచ్చి క్రిందస ఢి “రతశించండి ' బాబూ! నగశ్నించండి” అని 
దీనంగా అరిచింది నాహృదయం పిండినట్లనిపించింది. ఆరా 
లెచి తొందర తొందరగా నాలుగు ముక్కలు చెప్పింది. 
నెం కేమా అర్ర థాకా లదు: మాటమధ్యలో పోర్టను మరి చేపోయి 
నట్టు అగంది. చేతుల్లో ముహంకప్పుకొని సై దువింగులోకి 
ఒక్క_దూకుదూకి ంది. “శేరవాలింది. కాని నా ఇెన్చల్లో ఆమె 
దీనాలాసం గింగురుముంటూనె ఉంది. సేబీమి దికి వచ్చి ఒక్క- 
ముక్క- చెప్పిందో లేదో రసం చిష్ట ప్పరిల్లిందె. డె గెక్షరుగారు 
సరవళు.లె పొయారు, అయితే, నేను" ఆ రెండునపేక్క_లూ 
అంటుంకేమా|తం పరవశులుకా లేదూ? 


శ 0 అనాలనాని 


శని, అభినయ౦0-కళ 


వూ(్రదర్శనాలమాద డైశెక్టరుగారు ఎలాంటిఅఖి 
(పాయమిస్తారోనని ఆతురతతో కుమంతా వారి చుట్టూ 
వమరాగాం. “అందరిని తాపీగా కూర్చోమని అన్నారు. 

“ఎప్పుడూ రసవ_త్రరఘుటాలనే మనం పరీక్షించ అవగా 
వానచేసుకోవాలి. మిరు 'రేండుభట్టాలలో రసవ త్తరంగా 
నటించారు. ఒకటి “రన్నీంచండి, "బాబూ, రశ్నీంచండిిఅంటూ 
ఊర్వశి దీనంగా. (ప్రార్థించిన ఘట్టం. రెండు ; మధు (నేను 
“ఈ విషము భుజించి చచ్చెదవా?* అంటూ విషపాత్రను 
(ప్రహ్లాదుడి చేతి కిచ్చే ఘట్టం. ఈ రెండు ఘట్టాలలో నూ 
నటీంచే మోరు, వీశ్నించే మేమూ తన్గయులమైపోయాం, 
ఇలా రసన త్తీరంగా నటించడం నటుడు పా[తగా జీవించడం 
వల్ల నే సాధ్యమవుతుంది. 

(“పాత్రగా జీవించడమంశేు ఏమిటి?” అని నేను 
(ప్రశ్నించాను, 

“సీ కా అనుభూతి కలగలా ?౫ 

“వమా నా శేం తెలీదు 1౫ 

“ఏమిటీ * నిలో శెశ త్తిన ఉద్వేగం జ్ఞాపకంలేదూ గ 
నీ చేతులు, కాళ్ళు, శరీరమం'తాొ దేన్నో ఒడిసిపట్టుకుందా 
మని ముందుకు ఉరకలా 1 పళ్ళు పటపటా కొరకడం, గుడ్డల్లో 
నీళ్ళుకుక్కు-కోవఐడం మచర్చేబోయావా Ady 

“మూరు చెబుతూంశే ఇపు డన్నీ జా ంవస్తున్నాయి.* 
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కకక ఉద్వేగం బహిర్షత మైనవిధం నేను చెబు లేనేగాని 
తెలుసుకో లేకపోయావంశు నువు 4(పత్యక్‌ చైతన్యంతో , అంతః 
(పబోధంతో నటించావన్నమాట. ౫ 

“అలా నటించడం మంచిదే నంటారా €)) 

“అ... సీ అంతఃకప్రబోధం నిన్ను తప్పుదోనను పట్టించ 
కుండాడం'కు మంచిదే. నిన్న ఒక్క_కుణం నువు అద్భుతంగా 
నటించాను 

“నిజంగానండీ 1%) 

““ఆనాటకంలో పూ రగా నిమ్న మెపోవడం చాలా 

వాన QQ 
మంచిది. అపుడు నువు అపయత్నంగా ఆ సాతలో (పవేశించి 
ఆ పా(త్రగానే జీవిస్తావు. ఉద్వేగాన్ని గమనించవు. వంచేస్తు 
న్నానా అని ఆలోచించవు. అంతా దానంతటదే (పతే క్‌ 
జెతన్న్వంతో, అంతః పబోధంతో జరిగిపోతుంది. సాలగంనీ అనే 
ట్ర ఏ 
మహానటుడు అంటాడు: “నటుడు తాను ధరించే పాతల 
అవసలను అనుభూతికి తెచ్చుకోవాలి పొ(తలను అధ్యయనం 
థి 
చేసేటప్పుజేగాక వేవంవేసే (పతితడవా ఉద్వేగాన్ని అనుభ 
వించాలి,?” కాని ఇది మన అదుపులో లేదు. (ప్రత్యక్‌ “ైతన్య 
సీమలోకి మనం ఎైతన్యంద్యారా (పవేశంచలేం. ఏ కారణం 
వలనె నా అలా (పవేశించగలిగి తే వెంటనే (ప్రత్యక్‌ చైతన్యం 
MA 

సమసీపోయి చైతన్యంగా నూూరిపోతుంది. 

4 మనసుకు మూడు అవస లుంటాయి. 11. WU 2 స్వాన్నీ 
కావస్థ 3. నిదావస, ఇందులోని కార్టుకవం నా చెక క్యంఆన్కీ స్వాష్ని 
కాల (ప్రత్యక్‌ చెతీన్యం ఆనీకూడా ఆ౧టాం, ఈ(ప్రత్యెక్‌ వెతన్యాన్నే 
ఇం గ్గీషులో Sub - Conscious అంటారు, 





ఉంిదీక్తన్న చిక్కు-, మనం ఆ వేశంద్వా రానే కళాసృష్టి 
చేయగలం, మనకి ఆవేశాన్ని (పత్యక్‌ శైతన్యమొక శు (పనా 
దించగలదు. కాని (పత్యక్‌ చైతన్యాన్ని, దాన్నిచం'వే ఎవెతన్యం 
ద్యారానే ఉపయోగించుకోవాలి. దీని ళో ఉపాయం ఉంది. 
(ప్రత్యక్‌ వైతన్యానికీ సంకబ్బానికీ లోబడిన కొన్ని నూల 
తత్వాలు మన మనసులో ఉన్నాయి. ఏ[ిభోకి మనం (వవే 
వించగలం, ఇవి అసంకల్పిత నునో వ్యా వారాలవోద పని 
చేసాయి. కాని ఈప్‌ధ మెన కళాస్ఫష్షి సంకి షమెంది. ఈ సృష్షీ 
= త ర్‌ “యాల జ 
కొంతవరకు చైతన్యం అధిపత్యంకిందా, (ప్రధాన భఛభెగం (పత్యా 
మైతన్యంద్వారా అ(పయత్న ౦గా జరుగుతుంది. 
కళ కళాసృష్టికి (ప్రత్యిక్‌ నాన. ఉద్దీపింప జేయడానికి 
(పత్యేక థిల్పంతఉంది. -ఈ (పత్యం వైతన్వాన్ని (వకృతికి వదిలి 
వేసి మనకు అందుబాటులో ఉన్నవాటినే ఉపయోగించుకో 
వాలి, అయి"ే (పతక చెతన్యం, అంతక(పబోధం మన కళా 
సృష్టి కార్యకలాసంలో (పవేశించినపుడు వాటి జోలికిపోకుండా 
ఉండడం ఎలాగో తెలుసుకోవాలి. 
“(పత్వక్‌ చేతన్నంతో, ఆవేశంతో అన్ని వేళలా మనం 
ఫ = ఎ 
వటించలేం. అటువంటి (పతిభా శాలి (పపంచంలో పుట్లబోడు. 
అందుచేత మనం ముందుగా శైతన్యంతో, సన్యంగా సృష్ట్రిం' 
హోలి. అలా సృష్టించడం౧వల (పత్యక్‌ చేతన్నం వికసించడానికి 
తు ౧౧ యై 
మార్టం ఏర్పడుతుంది. (పైత్యక్‌ చైతన్యమే ఆవేశం. అందువల్ల 
నటించేటపుడు చైతిన్యపూర్వకసృష్టి తరుచు జరిగితే ఆవేశం 
ఏకధారగా (ప్రవహిస్తుంది. “నువు బాగా నటించు, నటించకపో, 
కాని సీ నటన యధథార్థంగా ఉండాలి? అన్నాడు ెప్కీ-న్‌ 
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అనే కళావే త. ముఖా వదన అంశ పాత్రకు అనుగుణ్యంగా? 
వావీ 

సవ్యంగా, హేతుబద్ధంగా ఆలోచించి, [శ్రమించి అనుభూతి 

పొంది నటించడం, 

66 ఈ ఆంతర్విధానాలను పాతయొక్క_ భాతీక్క ఆధ్యాత్మిక జీవి 
తానికి ఆనుసంధించడ మే పాతగా జీవించడం. కళా సృష్టిలో ఇడి అత్యంత 
(ప్రధానమైన విషయిం. ఇది ఆవేశానికి మార్గాలను ఆవిష్కరించడ మే-గాక 
ఇంకో (పథాన లక్ష్యాన్ని కూణా సాథిసుండి. పాతయొక్క చాహ్యాకృతిని 
చితించడ మొకళే నటుని పని కాదు, నటుడు తనలోని మానవ స్వభావా 
లను ఆ పా తజీవితంలో పొందుపరవఇాలి, తన ఆగ్సను ఆందుతో (పతిషిం 
బాలి. కళ (పధానలక్ష్యుం మూనవుల ఈ అంతర్జీవితాన్ని సృజించి 
దానిని కళాత్మకంగా వ్య క్తీకరించడ మే,” 

దాదాపు యూ అభి పాయాన్నే భరతముని నాట్య 
శాస్త్రంలో ఇలా వివరించాడు; 
“6౯ యథాజీవ స్పగ'భానం స్తం పరిత్వ జ్యాన్యదైహికమ్‌, 
పరభావం (పకురుతే పరదేవా ముపా(శ్రితః 
వవం బుధం పరం భావం సోఒసీ లి మనసా స్మరన్‌ 
వేవవాగలీలాభి జ ఎపాభిక్చే సమాచశేత్‌ .౯ 


[ జీవుడు ఒక 'దేహమున్కు తన స్యభావమును వదిలి 
పరభావమును పొంద్కి పరదేవామును ఆశ్రయించినశ్లై నటుడు 
తాను ధరించే పొతభానాలను తనవిగా చేసుకుని మనసా 
స్నరించి వేష వాచిక అంగలీలాది చేష్టలతో ఆ ప్యాత్రను అభిన 
యింవాలి. ] 


“అందుచేత మనం పాత్రల అంతరిషషయాలను గురించీ 
పొతగా నే జీవించడంద్యా రా వాటి ఆధ్యాతి క జీవితాన్ని 


సృజించడం గురిం-నీ ముందుగా సమాలోచిం చాలి. కళాసృష్టి 
గడంగిన (సతితడవా ఆ పాతల ఉద్వేగాలనుపోలిన ఉద్వేగా 
లను అనుభూతికి తెచ్చుకుని ఆ సాత్రగానే జీవించాలి. 


“అయితే (ప్రత్యకొనైతన్యం, వైతన్యంమోాద ఎందుకు 
ఆధారపడి ఉంది? అని నేను (పశ్నించాను. 

“అది సహజమే. ఏద్యుచ్చ క్రి, ఆవిరి, గాలి మొద-లెన 
(పకృతిశక్తులను ఉపయోగించుకోనడం ఇంజసీరుమోద ఆధార 
పడి ఉంది. అలానే మన ప ప్రత్యక్‌ చే క చైతన్య ౦ కూడా దాని ఇంజ 
న్‌ చైతన్య ంతేకుండా పనిచేయ శేదు. eres చుట్టూ 
ఉన్న పరిస్థితులలో తన బాహ్య, అంతర్జి వితం సవ్యంగా, సహా 
జంగా నడుస్తోందని నటుడికి అనుభూలతికలిగినపు జే పృత్యక్‌ 
చైతన్వద్యారం "తెరుచుకుంటుంది. అపుడు ప్రత్యక్‌ చైతన్యం 
లోంచి వునం విశ్లేషించ లేని ఛావాలు అంళు సుఖదూ ఖాలనల్ల 
కలిగ నునోవికారాలు ఆవిర్భవిస్తాయి. అంతః పవృ శ తీ ఆజా 
పించగానే ఈభావాలు ఉద్దీపించి మనలను అనరిస్తాయి. 
అలాత కారా. కిని మనం -తెలుసుకోనూశేం, పిర్టీలించాలేం, 


““సహజజీవితసూ[తాలను ఉల్లంఘించి, సవ్యంగా 
నడుచుకోకసో తే ప్రక కంపించి ముడుచుకుపోతుంది. 
ఈ చిక్కునించితప్పించుకోడానికి పాత్రను ముందు చైతన్యంతో 
సృజించుకోవాలి. తర్వాత యథారంగా ఆవిష్క-రించాలి. 
పొ(త్రయొక్క- అంతర్ని ర్నాణంలొ వా స్పవికత, సహాజత అవ 
సర మెంతో ఉంది. ఈ అంతర్ని ర్మాణం (పత్యం క చైతన్యం చేత 
పనిచేయించి ఆవేశావిర్భా వానికి కారణభూత మవుతుంది. 
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“ఈ సందగ్భంణో సంస్కృతలాతు ణికుల రసవాదాన్ని 
కూడా పరిశీలించడం మంచిది. వారు రసనాడాన్ని ఇలా విన 
రిస్తారు క “(శుకుక అంతఃకగణతశో వాసనాహాపంగా నానా 
ఛావాలు అజ్తానంచేత ఆనరింపబడి ఉంటాయి, నాటక పదర్శన 
వీక్షుణంనల్ల కలిగిన చైతన్యం ఆ ఆవరణము భగ్నం చేస్తుంది. 
అపుడు భావాలు ఉద్దివిత మై కితమె రసంగా మారి పేతకులసర్యాం 
గాలను ఆనరిస్తాయి దీనికీ యన నే చెప్పిందానికీ ఆకే భేదం 
లేదు. అయితే ఈ ప్ర కియనంతా సంస సత ప్ర A 
(వేశకపరంగా చెప్పారు. నటుడికి Shey లేదసీ, 
అనుక క్లో అతనివిధి అని ధనంజయాదులు ౯ గీకి పా టేఛారు. 
కాని బలదేన ఏీద్యాభాషణుడ ను విస్వేశ్ళంసండితుడు, నాగేశ 
భట్టారకుడు మొదలగువారు నటుక్షింసానుభూతిని అంగీకరిం 
నవ! నిజంగా నటుడికి గసానుభూతి 'యోగ్యతే లేదా? ఉంచు 
ఆ అనుభూతి ol సమాశోచిద్దాం, 

“నటుడికి అనుభూతిలేదనేహారంతా చెసే ముఖ్య కా 
రణం అలా అనుభూరికలిగి తే గంగస్థలంమిా రాద దుస్పంఘటనలు 
జరుగుతాయని. దానికి ఉదాహనణగా గసానుభూతివెందిన 
నరసింహపొ(త ధారి వ. నిజంగా చంపిన 
ఉదంతం పేగ్కొంటున్నాగు. భుస్పంఘటన యభథార్తంగా 
జరిగిందో లేక శాకమ్మకథో in చెప్పలేం. ఇలాంటికథలను 
ఆధారంచేసుకుని వాదించడం  అంతసబైై నష పని కాను. సోని 
యథార్థంగా జరిగిందే ననుకుంచాం అపుడే నా ఈ దుస్పంఘట 
నకు కారణం రసానుభూతి శాదు. నగసింవాపాతథా తన 
పంచేం[దియాలను అదుపులో పెట్టుకో లేకపోవడం, వాడిగల 
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ఇనుప గోళ్ళను ధగించడ-. వాడిగల గోళ్ళను, నాడిగల విచ్చు 
కత్తులను రంగస్థలం మూట ధరించమని ఎవరు చెప్పారు? అలా 
ధరించితే రసానుభూతిపెొందకఫపోయినా యాద్భచి కంగా 
దుస్పంఘటనలు జరిగే అనకాశ ముంది. అంతేశాదు. నటనలో 
మోాతాదుతిప్పి తే బ్రటునంకివే జరుగుతౌయి. పంచేం[డియాలు 
అదుపులో శంకు ఈ మోతాదు తప్పదు. 


“కవ్తంక్‌ "దృష్టితో సరిశ్లీలిద్దాం. తాను రసానుభూతి 
పొందకుండా నాపికం నాన్ని పేక్షకులు ఆస్వాదించేటట్టు 
చేయగలగడం ఎలా ? అలా ఆసాంపంపచేయడమే నటుని క ర్త 
ah అతడు ౩ జీవం లేని యం(తే: ౧లాంటే వాడు. రిజర్వాయరు 
నించి నీటిని సరఫ రాచేసేగొట్లుంలాంటినా డనుకోవలసివస్తుంది, 
గొట్లంమోదకూడా | సిటి క్రియ ఉంటుందని మర్చేపోకుూడదుః 
అపుడు నటన కళి కాదు, “నటులను జీవికామా[త (పవృత్తులగు 
యం(తీములుగా పరగణించుట మన్యాయము, ) 


“మరోవిషయం: నటుడుకూడా (సేశ్షకుడిలాంటిమని షే, 
అతనికీ అంత్మకంణలో సిబిడికృత మై భావాలుంటాయి. అతనూ 
దృశ్యకాన్యమును సాకల్యంగా అధ్యయనం చేస్తున్నాడు, 
కథలో నిమగ్నుడవుతున్నాడు. తనపక్క. పాతల అభినయం తిల 
కిస్తున్నాడు. తౌనూ ఒక ప్యాతగా (ప్రదర్శనంలో పాల్గాంటు 

న్నాడు. అలాంటపుడు (_పెక్షకులలాగానే నటుని గాహోల 
నరణ భగ్నమై రసానుభూతి ఎందుకు కలగ దూ? ఈవిషయం 
గమనించే ఆంధదశరూపకంలో “కావ్యార్గమును "తెలుసుకొను 
టచేత నందుమా 1 అట్టయినచో (పేతుకులమయిన మన 
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కెట్లో వానికి (నటునికి) నే కావ్యర సాస్వాద మంగీశరింపందగి 
నదే” అని "సెలవిచ్చారు. 

“దింతేగాదు. భరతముని “యథాజీవఃి అనే శోకంలో 
నటుడు సా(తఛా వాలను తనవిగాచేసుకుని మనసా స్మరించా 
లని ఆఅచదేశింఛా'రు. నటుడు ఆలా పరభావాలను తనవిగా 
చేసుకుని మనసా స్మరించగానే అతనిహృాదయం స్పందించి 
స్రీరుశుంది అలా స్పందించగా నే అవస్థ్ధానుభూతి కలుగుతుంది. 
అంతేగాని మనసా స్నృరించడమం' వాచికమును కుణ్ణంగా 
కంఠస్థం చేయడమని కోందరుచేసే వాదనలో ఓ చిత్యం కని 
పించడంలేదు. అంతేకాదు. పాఠం ఆపస్పజెప్పినటు తప్పు దొర 
కుండా వాచిక ంచెప్పినంతమా(తౌన పేశ్షకులకు రసాను 
భూతి కలుగదు. పైగా భసతమునేయణతో స. సతో దృష 
రణ్‌ దృష సతో మన్య। యతో మన స్తో ఛావో యత 
భావ స్తశో రసః; అనటంలోకూడా నటుని రసానుభూతి 
యోగ్యత Re Are 

“అభ్యాసం కూసువిద్య” అన్నారు గదా! బాగా 
అభ్యాసంచేస్తే నటుడు తాను అనుభ్రూూతివెందకుండా (చుఠుకు 
లకు రనానుభూలిక లుగ జియనచ్చుగదా అనే అశంక రావచ్చు. 
అభ్యాసం అత్యవసగమే. కాని, అనుభూతి లేని అభ్యాసం వల్ల 
జీవకళ లేని కృ్మ[తిమూభినయమో యాం|తికాభినయమో అల 
వడుగుంది, జీవకళ లేని ఈ నటననల్ల (శుకుకులకు రసానుభూతి 
కలగదు, అనుభూతిలేనిబే అభ్యాసం 'రాణశించదు. బాగా చచ్చి 
చెడి అభ్యాసం చేసినా (చేతుకులను రంజింపజేయలేని నటు 
'లెందరో ఉన్నారు. దానికి కారణం అనుభూతి లేకపోవడమే. 
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ఉక నటుడి రసానుభూతి ఎలాంటిదో పరిశీలిద్దాం, 
నటుడు వేషభాశేగాని, ఆ పాత గాదు.ఆ పాతి సామాన్నంగా 
ఎన్నడో జీవించి ౫తింవినదో లేక కవికల్పితమో అయి 
ఉంటుంది. అందువల ఆ సా(త్రల సుఖదుఃఖాది అవసలను 
నటుడు అనుభవించడమ నే సమస్యే లేదు. నిజమే! క ఆ 
పాతల తలను గోలిన అనసలు, ఉద్వేగాలు నూలంగా 
నటుడు తనజీనితంభో అనుభవించిఉంటాడు. అలా తాను 
అంతకుపూరర్చం అనుభవిఐచిన సాదృళ్యావస్థలను, ఉద్వేగాలను 
తిరిగి స లికి తెచ్చుకుని తద్యా రాక లీగిన అనుభూతిని ఆవిష్క_ 
రిస్తున్నా డు, ఈ షృక్రియలో సం చేం[దియాలూ నటుని అధీ 
నంలో ఉంటాయి. అందునల్ల దుష్పరణామాలు జరగడానికి 
వీలులేదు. నటుడు మ ప్ర య మాతమే అనుభవించు 
తౌడు. ఈ విషయం ఉద్వేగ స్మృతిని గురించి చర్చించేటపుడు 
ఏనరంగా చెబుతాను ౫ 
“మిరు. చెప్పిందాన్ని బట్టి పాత్రగా జీవించడమనే 
శల్చంద్యా రా మా ' నవజీవితం సృజించడమే మనలక్ష్యుమని తేలు 
తోంది” అన్నాడు సత్యం, 
“పది సగ్రాన నిర్వచన మే "కాని సంపూర్ణ మైంది కాదు 
నలశ్ష్య్నం మానవజీవితసృష్టి ఒక్క-కే కాదు. దాన్ని రమణీ 
యంగా కళాత్నకంగా వ్య ్రీకరించడంకూడా, అంతరంగంలో 
పాత్రగానే జీవించి ఆ అనుభూతి బాహ్యాకృతి ఇన్వడ మే 
నటుని క_ర్టన్యం. అత్మమిాదనే శరీరం ఆభాం పడి ఉంది. ఈ 
ముక్క- బాగా జ్ఞాపకంపెట్లుకోండి, అతి సుస్ని తమైన (పత్యక్‌ 
ఫలేన్వానలైను వ్య క్రీ కరిం చేందుకు అపూర్వంగా సవహాకరించే 
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గాత్రం, భాతికశరీరసంపద అవసరం. ఈ శరీరం అతిసున్నిత 
ములూ అనిగ్వచ నియములూ అయిన భావాలను వొల్లు 
పోకుండా వెంటవెంటనే తిరిగి బహిర్లతంచేమాలి. అంగు చేత 
అంతరంగంలోను, శారీరకంగాను ఎక్కవ కృపి చేయాలి. 
అంతరంగంలో ర్చి. పా(తకి జీవంహోస్తుంది. శారీరకక ఎమీ ఉద్య 
గాలను ఖచ్చితంగా బహిర్షతం చేస్తుంది. 


“పాత్రల చాహ్యూస్వమాప చి త్రణంమోాదకూడా (ప్రత్యక్‌ 
చెతన్యపభానం ఉంటుంది. నిజానికి (పకృతిన ల్ల ఉత్సన్న మె 
అబ్బు తాలముందు ఏ కృతిమ, సాం కేతికశిల్పమూూ కాలా 

“(పథాన విషయాలను విశదికరించాను, సౌద్భశ అవ 
స్థానుభూతివల్ల నే వమానవజీవితపువెలుగునిడలను కళాత్తకంగా 
వ్యు శీకరంచగలం, అటువంటి కళే గేతుకులను రగస(సపంచంలో 
ముంచెత్తుతుంది. రంగస్థలంమోాద జరిగేఘటనలను న 
అంతరంగంలో అనుభవించేటట్టు చేయగలరు. (చేతు హృద 
యాలలో ఆ అనుభూతులు శోళ్వతంగా నిలచి హోయటట్టు చేయ 
గలదు, ఇంకో ముఖ్యవిషయం: మన కళకి పునాదిరాయిగా 
ఉన్న(పకృతిసూ(తౌలు మోరు తప్పుతో నపట్లకు షో రవ్నీస్తాయి, 
ముందుముందు మోరు ఏ సమాజంలో, ప్‌ డైెశెక్ట రుకి రద సని 
చేయాల్సివస్తుంద్‌ “. (పతిచోటా సకృతిని “అభారంచేసుకుని 
కృషి చేసే అవకానం కలగకపోవచ్చు. ఇవాలొా సమాజాల్లో నటులు 
డైరెక్టు (ప్రకృతిని కాలతన్నే స్తున్నారు. తు క్ర ళాపరిమి 
తులను, (పకృతిసూ_తాలను జీర్తంచేసు కుంటు మూరు తప్పు 
తోవను పడరు. తప్పులను గుహా ంది స సరిదిద్దుకునే పం 





మోకు కలుగుతుంది. అందుచేత (పతివిదా ష్‌ ముందుగా కళా 
పాతిపదికలను అధ్యయనం చేయడం అత్యం తావళ్యకంి న 

“కానాను మారు చెప్పినవిధంగా ఒక అడుగై నా 
వేయగల్లాననే సంతోషిస్తున్నా* అన్నాను నేను. 

6 ఆఎఅలాగ నేం. నువు నిన్న యాక్టు చేయడం పొ(త్రగా 
జీవించడ మనుకోకు.” 

“నిన్న ఎలా యారక్టుచేళాను కి? 

“నిన్న ఒకటి రేండు త్షణాలు మాత్రమే పాతిగా 
జీవించావు. మన కళా సాతిపపికలను విశదక3సానికి వాటిని 
ఉదాహరణలుగా ఫ్రీసు సుకున్నాను, అంతేగాని, ఆ  సీనుఅంతటినీ 
సీసుకుంకు సీ అభినయాన్ని పాత్రగా జీవించడం అనలేం.” 

““అలాఅయితే అ దే రకమైన అభినయం?” 

“పయత్న పూర్ణ కాభినయం 

ఉబ్రం శ్రే?” 

“నటిం చేటస్వుడు హఠాత్తుగా అ(పయత్నంగా గొప్ప 
కళానెపుణ్య- పాదర్శిస్తున్నాంంశే ఆసమయంలో ఆవేశంతో 
నటిసు స్తున్నారు. కాని అంత దైపుణ్యంతోనూ (పహ్హాదనాటకం 
ముదటనుంచీ చినరదా'కా ఆడి మాపలవా¥ూ 

“ఏమా నా శకేం తెలుసు.” 

““అలా (పదర్శించగలశ క్తి ఎవరికీ లేదు. (ప్రకృతికి సహ 
కారిగా చిత్తవృ త్తిని చి త్రించేశ కి, (ప్రతిభ, శారీర కమానసిక 
దార్జ్యం కావాలి, ఆ వేశనటులలాగానే నీకూ ఇ'వేఏ్‌ లేవు. వారు 
శిల్పోన్ని ఖాతరు చెయ్యరు. పూర్తి రిగా అవేళంమాదనే ఆధార 
వడిఉంటా రు. సమయానికి ఆవేశంరాకపోతే "లెల్ల మొగం 
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వేస్తారు. నిన్న నువు నటించేటప్పుడు ధారణ కనిపించ లేదు. 
కళ కొరతపడింది. నటన నిరీ వంగా, ఒడుదుడుకులతో నిండిఉంది. 
అందుకనే ఒకటి రెండు చోట్ల రసన తరంగా ఉన్నా పీ నటన 
పరిమితులను దాటిపోయింది.” స్ట 


Pe.) 
బ్రివాళకూడా మా నటనమోద నే చర్చసాగింది. కాసు 


లోకి రాగానే డై'రెక్టరుగారు సత్యంశేసి తిరిగి “నువ్రూ మధ్య 
మధ్య చక్క_గా నటించాను. కాని అదంణా నట్టి “అనుకరణ, 
ఈ అనుకరణావిధానపు నటున నువు సమగంగా పుదర్శిం చావు 

కూ గిరీశంపా[ తని ను నెలా సృజించుకున్నాపో ఏవరించ 
రాదూ అన్నారు. 

“నేను గిరీశంపాత్రె అంతర్విషయాలను పరిశీలించి 
చూచాను, ఇంటిదగ్గర ఆ పాథతగానే జీవించిన ట్రనిపించింది. 
రిహార్పల్చులో కొన్ని సమయాలలో రసానుభూతి కలిగింది. 
అందునల్ల ఆనుకరణకీ నా నటనకీ ఏం సంబంధంఉందో బోధ 
పడడంలేదు”? అని ఆశంక నెలిబుచ్చాడు సత్యం, 

“ఈ అనుకరణ విధానంలోకూడా నటుడు పొతగానే 
జీవిస్తాడు. పాతగాజీవించే విధానానికీదీనికీ కొంతసావ్వుం ఉంది, 
అందుక నే అనుకరణ విధానాన్ని కూడా కళకిందే జమకడు 
తున్నా. కాని దానిఆఅశథయం వేరు,అనుకరణవిధానంలో పా(తల 
చావ్యారూపాన్ని సమగ్రంగా చి(త్రంచుకోడానికి నటుడు పాత్ర 
లాగా జీవిస్తాడు. ఆ చి(తాన్ని సంతృప్తి వికరంగా  తయారుచేసు 
కున్నత ర్యాత దానిని సుఖ్తిషీతకండ రాలసపోయంతో అవిపష్క_ 


4] అధినయం౦ం-=కళ 25 





రిస్తాడు, అందుచేత అనుకరణవిధానంలో పాతగా జీవించడం 
అనుకు ణక శాసృష్టికిగాక, చావ్యారూపచిత్రణానికి సన్నాహాక 
దశగామా త్రమే" ఉప యోగపకుతు ౦ది.? 


“కాని నిన్న సత్వం తనస్వంత భావాలనే ఉపయోగిం 
చాటే 1” అన్నాను నేను. తతిమా వాళ్ళుకూడా నా వాదనను 
బలపరుస్తూ, మధ్యమధ్య తప్పటడుగులు చేసినా సత్యం కొన్ని 
సమయాలలో పొతగానే జీవించాడని వాదించారు. . దాని 
పొద వ్యాఖ్యానిస్తూ డైకెక్షరుగారు అన్నారు; 

66 చేవంచేసిన (పతితడచ్యా అనుక్షణమూ ఆ పాతగాచే జీవిం 
చాలి. నేషం వేసిన పుడల్లా మళ్ళా మళ్ళా కొత్తగా ఆ పాతగా జీవిం 
చాలి. కొత్తగా ఆవతరించాలి. అంక నీ వేషం నిత్వనూతనత్య్వంతో 
వెలుగొండాలి. మధునటన ఒకత్షణమైనా రసవ తరంగా ఉండ 
డానికి ఈ నవ్య తే కారణం. ఇక సత్యంనటనలో ఈనవ్యత వాచి 
కంలోగానీ, అవసానుభూతిలోగానీ నోచరించలేదు. నటనా 
విధానం, రూపం శాశ్వతంగా ఇలానే ఉండాలని ముందుగా 
సరా సన్‌ ఖచ్చితంగా దాన్ని అనుకరించినట్లుంది సత్యం 
నటన, అంతేకాదు, పాత్రయెడ జాచాసీన్యంకూడా అతనిలో 
కనిపించింది. కాని ఈ నటనావిధానానిక్కీ రూపానికీ మాతృక 
మూత్రం సలతణమైందీ యథార్థ మైంది అని తో స్తోంది తీ 


“ఈ అనుకరణవిభానం నాశెలా పట్టుబడిందంటారు?? 
అని ఎదురు[పశ్న వేశాడు సత్యం. 


“నున్భ్ర గిరీశం పాత్రను ఎలా తీర్చిదిద్దుకున్నావో చెప్పుల 


96 అభినయం 


“నా భావాలు సరిగా అభివ్య కమైనవో లేదో తెలుసు 
కోడానికి అద్దంలో చూసుకున్నాను, యడవల్లి సూర్యనారా 
యణా వాళ్ళూ అలానే టాక్సీ సుచేసీవారట.”? 

““ఆద్దంలో చూసుకోవడం చాలా పమాదకరం. జహు జాగ త్తగా 
ఉండాలి. పాతయొక్క, నటునియొక్క్ల హృదయాన్ని గాక బాహా 
రూపాన్ని మా(తమే పరిశీలించడానికి ఆద్దం ఈపయు క్ల మవుకుందిం) 

“అయినా నా అనుభూతులు ఎలా (పతిఫలించాయో 
"తెలుసుకో డానికి ఏలె రది ౨ 

కకక అనుభాకులా ? వేషంకోసం తెచ్చిపెట్టుకున్న 
అనుభూతులా ?* 

“నా అనుభూతులే. వాటిని గిగీశంపా|త్రకి అనుస సంధిం 
నాను, 99 

“అంశ అద్దం ఉపయోగించినపుడు నీ దృష్టి బావా 
రూపం, అంగవి న్యాసాదులమిాద గాక, అనుభూతులను వ్య క్రీ క 
రించడంమోద నిలిచిందన్నమాట.”? 

అనను. నా అనుభూశులు సరిగా (పతిఫలించడం 
చూసి సంతోషించాను.” 

“స్‌ కావాలను వర్తి కీ కరించే ఏధా నానికి శాశ్వతరూపం 
నిర్ణయించుకున్నాను కదూ ¥ 

“ఎక్కువ (పాక్షీస్టు చేయడంవల్ల వాటంతటవే శాశ్వత 
రూపం ధరించాయి.*ో 

“చివరికి ఒకః నిశ్చితమైన en నిర్హ యిం 
చుకుని దాన్ని శిల్పంద్వా రా వ్య క్రీ కరించావు కదూ 49 
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““అవ్రను, ణి 

“ఆలా నిర్లీ తమైన రూపం, నువు వేపం వేసినపుడల్లా 
వి చి _త్తవృ లి ల్రీవల్త “పుడుతోందా, తేక ఒకమాటు ఆ రూపం 
ఆవిర్భవించిన తర్వాత ఏ ఏ అనుభూతీ లేకుండా యాం(తికంగా 
దాన్ని అనుకరిస్తున్నావా Ry 

“6 పతి తడవా నేను ఆ పా(త్రగా జీవించినశ్లు ఉంది.” 

“ఉడభ్ఞజుసం నూ కలాంటిభావం కలగ లేదు. అనుకరణ 
వాదానికి చెందిన నటులంతా నీలాగానే చేస్తారు. వారు మొదట 
మా(తమే పా(త్రలఅవస్థలను అనుభవిస్తారు. అపుడు నిర్ల 
యించుకున్న 'జాహ్యూ చేష్టలు, స్వర భేదాలు ముఖకవళికలు 
కం పెట్టుకుని వేష ౦ వేసినపుడల్లా ఉద్వేగంపొందకుండా 
వాటిని తెచి వై పెట్టుకుంటారు సామాన్యంగా ఈ రకం నటులకిీ 
శిల్పంలో మంచి నైపుణ్యం ఉంటుంది. ఉద్వేగం పొందకుండా 
ఈ శిల్పాన్ని ఆధారం చేసుకుని పాతను నిర్వహాస్తారు. అనుస 
రించవలసిన విధానం ఒకమాటు నిర్ణయించుకున్న తర్వాత 
మళ్ళా మళ్ళా అవస్థానుభూతి వట్టి తెల్‌వితక్కు-వప ని అని వారి 
ఉద్దేశం. “మొదట సేర్తయించుకున్న అభినయవిచేషూలను సరిగా 
వ్యక్త క్రీ కరి శే నటన విజయవంతంగా ఉంటుందని వారి అభి 
(పాయం. స గిరీశంపా([తాభినయంలోని కొన్నిఘట్టాలలో ఇది 
సరిపోతోంది. సీ పాత్రను తీర్చిదిద్దుకోడంలో వంజకీగిందీ డీ 
తెచ్చుకో. శ్ర 

ఒకటిరెండుచోట్ల మినహా తననటనతో సంతృ క్తి చెందక 
గిరీశంలాంటి గడుగ్గాయి ఒకతనిని అనుకరించాలని (పయల్నించి 
నట్లు సత్యం వెల్లడించాడు, 
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“సశే, గిరీశంపా(తాభినయానికి అతన్ని: ఉపయోగించు 
కోవాలని చూచావన్న మాట.” 

కకఅవ్రను | 

“అయితే, నీనై జగుణాలను ఏంచేద్దామనుకున్నావు?' 9 

“నిజం చెప్పాలంశే అతని 7 చాహ్యాచేన్షలను అనుకరిం 
చాలని మూచాను. అంతే) 

“అదే నువుచేసిన పొరపాటు. సృజనాత్మకకళకి వట్టి 
అనుకరణ ఉపయోగ పక్తదు.” 

“అయితే నే నేం చెయా లంటారుళి? 

“ముందుగా నీ పాతను చిత్రించుకో. ఇది. వాలా 
సంక్లిష్టమైన పని. ఆ పాత్ర జీవించినకాలం, దేశం, జీవితపరిసి 
తులు, మనస్తత్వం, హృడయం, జీవితవిధానం, సంఘంలో 
స్థానం, భాహ్యారూపం మనసులో పెట్టుకుని అధ్యయనం 
చేయ్యి. ఇంతేకాదు. ఆ పొత్రస్వ భావం, అలవాట్లు, నడక, 
గొంతు మాట, స్వరభే వాలు పరికీలించు. ఆ పాత్రలో ర్‌ 
ఛా వాలను ప్రవేశపెట్టడానికి ఈ సాధనసామా[గితో సాధన 
ఉపయు క్తమవుతుంది. ఈ సాధనే లేకపొతే కళే లేదు, 

“ఈ సాధనసాన్యూగిలోంచి పృాాత్రయొక్క- సజీవచి(త్రం 
అవిర్భవించగా నే “అనుకరణ నటుడు ఆ చిత్రాన్ని తనమీద 
ఆరోపించుకుంటాడు. అందుకీ సంస్కతలాతుణికులు దృశ 
కావ్యానికి 'నటునియందు రామాది నాయక మారోపించు 
టే” రూపకం అని పరు పెట్టారు. ఈ విషయాన్నే అనుకరణ 
సం[పచాయానికి చెందిన (ఫెంచినటుడు కోశెలిన్‌ ఇలొ వివ 
రించాడు ఏ; “నటుడు తన ఛావనా(ప్రపంఛంలో పొ(తని చి(తించు 
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కుంటాడు. తర్వాత చిత్రకారుడు కాగితంమిోాదికి ఆ చిత్రాన్ని 
అరోపించినశ్లే నటుడూ తనప్శాత ఆకృతినంతనూ తనమిదికి 
ఆరోపించుకుంటాడు. 

66 “టార్‌ టప్సీ” (ఫంచినాటకంలో ఒకపా(త్ర దుస్తులను 
ఊహించి సరిగా అలాంటివే నటుడు ధరిస్తాడు. నడక ఊహించి 
అనుకరిస్తాడు. పొ(త ఆకృతిని దరి ంచి తన ఆకృతిని దానికి 
అనురూపంగా మలుచుకుంటాడు. మొహం ఊహించి దానికి 
అనుగుణ్యంగా తన మొహం దిద్దుకుంటాడు, స్వరం అనుక 
రిసాడు. ఇలా తయారైన వేషం ఆ పాతలా నడిచేటట్లు, 
చేతులు తిపే బ్పటట్లు, ఆలోచిం చేట్టు చేసాడు. అంశ తెన ఆలే. ని 
ఆ పా(తకి స్వాధ్గీనపశ్చేస్తాడు. ఈవిధంగా వేషం తయారన్రు 
తుంది. దాన్ని ౪ సేజీమాదికి ఎక్షి- స్తాడు, (శేతుకులు అడుగో 
టార్‌ టఫీ 1 అనో “బలేగా నటించాడురా అనో అంటారు. 

“సంస్కతలాకుణ్రికులు ఏరిలాగానే అనుకరణవాదులే 
అయినా ఏరీకం"ట ముందడుగు వేసి 'ఆవధానుక రణధి నాట మ్‌ 
అని నిరంచించారు. ఈ అవస పాశ్చాత్య అనుకరణనాదుల' 
'బాహ్యోవిస్థ ఒక్క-శుకాద్కు మౌానసికావస్టకూడా, అభినయాన్ని 
సాత్తి కం, ఆంగికం, వాచికం, ఆహార్యం అని నాలుగు విధా 
లుగా విభజించి సా _త్స్వి కాభినయా న్నే సంస్కృృాతలాతుణికులు 
ఎక్కువగా అభినూనించారు. సా త్తి కాభినయమం కే “పరగత 
సుఖ దుఃఖాదులభావించి వాటిని అనుకరించడం? అని వారి 
నిర్వచనం. ఆంగికాభినయ మనగా కరచరణొది షా న. 
ముచే భావాన్ని వెల్లడించడం, వాచికమనగా గద 
గేయాలచే రసమును వ్య కీకరించడం. అప హోర్య మనగా స్ట 
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అవస్థ దులకు అనుగుణంగా వేషభూషణాదులను అలంకరించు 
కోవడం. 9 

““అనుకరణకూడా చాలా (పయాసతో కూడిందికదూ 1౫ 
అన్నాను నేను. 

““అవ్రను, కోశలి౯ాకూడా ఒప్పుకున్నాడు, అత నం 
టాడు.నటుడు పా(త్రగాజీవించడు. నటిస్తాడు. పాత్రయెడ బొదా 

సీన్యం వహిస్తాడు. కాని అతని కళాన। నె పుణ్యంమా(త్రం నిర్లు 
ష్టంగా ఉంజ డాలి. ' అవును. అనుకరణ కళారంగంలో స్థానం 
సంపాదించుకో వాలం" నిర్దుష్టంగా ఉండాలి. 

“మరికొందరు అనుకళణవోకుతు దీనికి జవాబుగా 
ఆంటారు: “కళ వా స్తవిక జీనితమూ కాదు, దాని (పతివింబమూ 
కాదు. కళ స స్వయం, స్రష్ట, దేశకాల అవధులను అతి[కనించి 
రమణీయజీవితాన్ని సృజించుకుంటుంది.” కాని సృజనాత గ్‌ 
(పకృతిని ధిక్కరించే ఈ వాదనను అంగీకరించ లేం. 

“వా రింకా ఇలా అంటారు“ నాటకకళ ee 
వా స్తనిక జీవితభాంతిని కలిగించే అవకాశాలు స్టేజ్‌! ఏ 
మా[త్రం లేవు. అందువల్ల సాంశేతికాలను నాటకకళ వదులుకో 
లేదు”... ఇలాంటి కళల రమణీయతకన్న గంభీరత ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. వెంటనే తనపభావాన్ని కనపరుస్తుంది. "కాని 
తాత్కా-లికం. ఇందులో విషయంకంశు రూపమే ఎక్కువ 
ఆస క్తి గొలుపుతుంది. మనసుమోాదకం"బ ఇం(దియాలమిోాద 
ఎక్కువగా పనిచేస్తుంది, వినోదం కలిగిస్తుంబేకాని మనిషిని 
కదిలించ లేదు. ఇలాంటి కళద్యా రా భావాలు మనసులో హత్తు 
వుంటారు. కాని ల్‌ కలిగించవు. న్నాదయకుహరంలోకి 





చొచ్చుకుపోవు. వాటిఫలితం తీళ్ల మెందేకాని తాత్కా-లికం. 
విశ్వా సాన్నికంశు ఆశ్చర్యాన్ని ఎక్మ్‌వశేకెత్తి త్తిసాయి, అద్భుతం 
కొలిచే నాటకీయ రమణీయత, కరుణ ఇత్యాదులనుమూ త్రమే 
ఈ కళ సాధించగలదు. కాని సున్నితములు, అగాధములు 
అయిన మనోభావాలను దృశ్యమానం చెయ్యలేదు. ఈ మనో 
భావాలు (ప్రత్యకమైన మరుక్షణంలో ఉద్వేగం అవసరమవు 
తుంది. (పకృతిసహ కారం కావలసివస్తుంది. కాని “అనుకరణ 
కళ” కూడా కొంతవరకు పాత్రగా జీవించే విధానాన్ని అనుసరి 
సుంది కనుక దీనినీ సృజనాత్నకకళగానే గు రించవచ్చుంి) 

రీ వాలీ 


ఆ 

ేజీనూద తాను చేసిన (సతి (పృక్రియనూ అనుభవిం 
ఇవానని ధిందరం చేడు "తెలిపాడు. 

“౯ పలివాడూ జీవితంలో ఎప్పుడూ ఏదోఒక అనుభూతి 
పొందుతూనే ఉంటాడు. చచ్చిపోయిన వాళ్ళకిమాత) మే ఏ అను 
భూతీ ఉండదు. రంగసలంమోద ఏ అనుభూతి వొందుతున్నావో 
"తెలుసుకోవడం అనసరం. బాగా అనుభ వమున్న నటులుకూడా 
ఇంటివద్ద సాధనచేసి ఆపాతకి సరిపడినప్కి సరిపడనివి (ప క్రియలు 
సేజీమిద (పదర్శిస్థారు. మోరంతా ఇలానే చేశారు. మోలో 
హీంతమంది గొంతుచించుకున్నారు, కొందరు కృతిమ 

స్వరంతో వాచికం అప్పగించారు. కొందరు నానా హాంగా 
మా చేసి నవిగంచారు. చక్క-టి పోజులు పెట్టారు, కాని [పయో 
జనమేమిటి + ఇవేవీ ఆయాపా(తలకి అనుగుణ్యంగా లేవు. 
సుందరం! నువు సీపాతగా జీవించనూలేదు అనుకరించనూ 
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లేదు. దాని చి త్తవృత్తి తిమాదిఆకే నీదృష్టి మళ్ళ లేదు. ఇంకో 
రక్రమైన అభినయ౦_ యాం(తిశాభినయం చూపాను. ఇది మే 
మంత అధ్యాన్న మైందేం కాదు. సాంశేతికాల సహాయంతో 
పాత్రని వ్య కీ కీకరించడానికి బోలెడంత సాధన చెయ్యాలి. అను 
భూతిలేనిజే కళలేదు. అనుభూతితోనే కళ పారంభమివుతుందిలో 

“అయితే యాంతికాభినయం ఎప్పుడు (ప్రారంభమను 
తుంది $౫ అని అడిగాడు సుందరం. 

“సృృజ నాత్మకళ క్తి - సనుసిపో తే యాం[(తికాభినయం 
(పొరంభమనవుతుంది, యాం[తికాభినయానికి పాత్రగా జీవించ 
నవసరం లేదు. ఇది యాదృచి కంగా ఆవిర్భవిస్తుంది. ఈ యాంతి 
కాధినయా న్నే “రబ్బరుస్తాంపు” అభినయంఅనికూడా అంటారు. 
దీని పుట్టుపూర్వో త్త తరాలు, విధానాలు గు ర్హించినపుజే చేను 

చెప్పింది బాగా అర్లమన్రతుంది, భావాలను (పదర్శించడానికి 
స్‌స స్వంతఅనుభూతులలో వాటిని గు ర్లించాలి. స 
నయంలో నటులకి అనుభూతే ఉండదుకాబట్టి దానిని బహి ర్షతం 
ఛేయడమంటూ ఉండదు, ఈ తరవానటు ముఖం, స్వరం, 
అంగవి న్యాసం, అనుకరణల సహాయంతో అనుభూతిరహితమైన 
ఒక నిర్దివ్యపతిమను (పేత్సకులకు (ప్రదర్శించి చూపుతున్నారు. 
రకరకాల భావాలను చావ్యావిధా నాలద్వారా చి త్రిస్తున్నామని 
మిథ్యా వాదం చేస్తున్నారు. 

తరతరాలనించీ సంప్రదాయసిద్దంగా ఈ “రబ్బరు 
షాంపులు? వస్తున్నాయి. ఉదాహరణకు (పేమను వెల్లడించ 
డానికి .హృదయంవిాాద చేయి వేసుకోవడం, మృత్యుభావం 
'వెల్లడిస్తానికి నోరు తెరిచి పడుండడం, విషాదసంఘటనలో నె శ్‌ 
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బాదుకోవడం, జుట్టుపీకోో-డం ముద'లెనవి సం|పదాయసనిద్దంగా 
రాకపోయినా నటులు, ఎవరికవారు వన్పరచుకున్నవిి చలావు 
ణీలోకి వసు స్తున్నాయి. వాచికం చెప్పడంలోకూడా ఆగాక ద్దు 
లున్నాయి. మంచిరసపట్టులో స్వరం హెచ్చించడం, తేకహోతే 
మరీ కుంచిచడం. అంగపన్యాసంలోకూడా చాలా పద్దతు 
లున్నాయి. భావాలు, ఉ(దేశాలు [పదర్శించడంలోకూోడా 
అనేశపద్ధతులు అవలంబిస్తున్నారు. కోపం మాపడానికి గుడ్లురిమి 
చూడడం, దుఃఖం (ప్రదర్శించడానికి చేతులతో. మొహం "చ్చీ 
సుకోవడం, పగతీర్చుకుంటానని శపథ-ంచేయ డానికి ముష్టి. 
ఆడించడం, (పాక్థవకి చేతులు పెశె త్తడం మొదలైనవి, ఇక 
(పజలలోని వివిధవ+ర్తాలవారిసీ, 'కులాలవారిసీ ఇలా “అనుకరించి 
చిత్రివ్తారు; తులు, కూలీలు, అలగాజనం చేలమిోాద ఊరికే 
ఉమి వేస్తుంటారు. మనా బూట్లు టకటకలాడి స్తారు, 
కోమటి కీచుగొంతుతో మాట్లాడుతాడు. సానింటితోనై నా 
(తాసు, రాళ్ళతో" (వత్యతమవుతాడు. స సు. "పిలక 
జుట్టు, విభూతిబొట్లు ఉండాల్సించే. నశ్యం పేల్చాల్సిందే. "రాజు 
ఎపుడూ మీసంమెలి వేస్తుంటాడు. అంతఃపురంలోకి వెళ్ళినపు 
డయిన, నిదపోయెటపుడై నా రాజదుస్తులు ధకించాల్సిందే. 
ఇలాంటి సాంకేతిక యాంత్రిక విధానాలు అభ్యాసంచ్వా రా 
పట్టుబడ తాయి, 

“దురదృష్ట మేమంశే, (ప్రజలలో రస్మగహణశ క్తి తగ్గి 
పోతోంది. రొము విరు చుకోనడం 'రాజఠీఏకిందా, హోకం సౌంద 
ర్యంకిందా, తాత్కా-లికజ[దేకం రసంకిందా పరిగణింపబడు 
తున్నాయి. సజీవానుభూతి కొరవడితే ఈ “రబ్బరుస్టాంపులు? 
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దానిసానం ఆ(కమిస్తున్నాయి. అనుభఖూతికంశు ఇవి ముందు 
వెల్పడి  దానిమాశ్షాన్ని నినోధిస్తున్నాయి. అందుచేత 
నటులు ఈ “రబ్బరుస్తాంపు లినలలో "పడకుండా అతిజాగతగా 

తప్పించుకోవాలి. ఈ  సాంకేతికాలను. ఎంత జూ[గతగా ఏర్ప 
రచుకున్నా వాటిలో స్వ భావసిద్దంగాయాం (తికగుణం ఉండడం 
వల్ల అవి (చేతకులను పరనశులను చెయ్యలేవు. అందుకని 
వి సహాయంగా కృ(త్రిమఉద్వేగాలను నటులు సృష్టి ంచుకుం 
టారు. ఉదాహారణకు ముష్టిని, నరాలను బిగపటి చీర్ధనిశా 
సాలువిడిచి, సరీరాన్ని తీ పానస్టలో చుడతారు, (యేత్సుకులు 
ఇదంతా రసతన్న్మయతినల్ల వచ్చిన ఉబేంగ మని (భమసడళారు. 
కొంతమంది కన్నీరు పీదర్శి స్తానిక కంటిలో గ సరిను జీసు 
కోవడం మొద లెనవాటిదా రాకృ(లిమ ఉకే గాలనుేశె ల్తించు 
రుంబారు. వీటసర్యవసానేగా (సేకుకులలో కృ(తిమడిడ్యే 
గాలు శిశెత్తుతాయి, పా(త్రల చి త్రనృ ర్తి తి ఏటిలో వమ గోచ 
రించదు.)) 


(౮ 


ఈరోజున శినంనటనమోద డై రెక్ట రుగారు చర్చ[ప్రారం 
భించారు. శివంనటన యాం(తికముకూడా కాదని తోసి 
పుచ్చారు. “6 అ్పుజే ఆ విధానా న్నేమంటారు!”) అని నేను 
(పశ్నిం చాను, 

“అదా? అది మరీ ఆధ్యాాన్న మైన నటన.” అవధులుదాటి 
పోయింది. దాన్నే “ఓనరు మాక్టి ౧గుల అంటారు, 


అ భినయ౦_కళ కీర్‌ 





“నా నటనలో అటువంటి చేమ వేదనుకుంటాను.* 
ఆన్నాను ధీమాగా, 

“స్‌ నటనా అవధులు దాటిపోయింది” 

“అయి తే, మిరు మున్న .. 

6ళ మధ మధ్య ని నటనలో కొం గత ణాలపాటు వా ఖ్‌ 
సృజనాత్శకకళ గోచరించింది, కాని ఎపి. వభాగం,, 

““యాం(తికాభినయ మంటారా 1౫ 

“సుందగంలాగా దాన్ని సాధనచేసి సాధించవచ్చు. 
కాని సృష్టించడం నీతరం కాకపోయింది. అందుకనే పిచ్చిగా 
రబ్బరుస్తాంపులసహోయంతో 'రాత్షసుణ్ని అనుకరించబోయానవు. 
శిల్పం కొరవడింది, యాం(తికాభినయానికికూడా శిల్పం అవసరంి 

“అయితే నేను స్లేజీఎక్క_డం ఇదే (ప్రథమం గడా! 

ఆ “రబ్బరుస్టాంపులు? ఎలా పట్టుబడ్డాయంటారు రా 

“కా త్రగా నటనకిదిగవాళ్ళంతా ఈ తప్పటడుగు సొమా 
న్యంగా చేస్తూ చేడంటారు. (పతిభ ఉంశు కొద్దిక్షణాలు రసవ త్తే 
రంగా నటించగలుగుతారు. కోని క ళాల ల దానిని న్‌ 
'బెట్టుకో లేరు. అందుకని పహాంగామాకి దిగుతారు. మొదట్లో 
ఇద్‌ 'పమాదకరంగా కనిపించదు కాన్ని ఇందులో విషవీజ 
లున్నాయి. (పారంభంలోనే దాన్ని అణచి'వేయాలి. లేకపోతే 
సహాజ కులను తప్పుదోవలోె పెట్ట దెబ్బతీస్తుంది. 

న్‌ విషయ మే పచుకుం తోలి నువు మంచి తెలివిగల 
వాడి వే.అయి తే చేం.నీనటన ఒకటొరెండుచోట్లతప్ప అసవ్యాంగా 
ఉంది. ఒకప్పుడు గొప్ప సంస్కృతికి ఆలవాలమైన రాశ్‌స 
జాతికిరాజు అడనిమృగంలా పరవళ్ళుతొక్కు-తాడని ఎలా అను 
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కున్నావు? లీలావతితో మాట్లాడేటపుడు కూడా. పళ్ళుకొర 
కడం, గుడ్డుతిస్పడం ఎలా అతుకుతుం దనుకున్నాను€౫ 

క పిరణ్యాక శ్వ్యపప్యాతని నేను ఇంటిదగ్గర ఎలా 
(ప్రాన్రీసు చేసిందీ వివరించాను. హైైరెక్టరుగారు పక్కున నవ్వి 
అన్నారు; 

చూశావా ఈ వ సీ కెలా పట్టు 
బడిందో! నువు (పార్టీ సుచేే వ సి ధ్యాసంతా చేతకులను 
మెప్పించాలనే, పోస హాయంలో ముప్పించడడానికి పూను 
కున్నావు? నీపొత్రకు అనుగుణ్యమైన యథార్థ భావాలతో నా? 
నీలో అలాంటిభావాలు కనిపించేోదు. నీపాత బాహ్యీకారాన్ని చ్మితిం 
చుకొని దాన్ని చ్మితించావా? ఆదీ లేదు, ఏం చేశావు నీ మనసుకు తట్టిన 
భావాలను ఒెచిత్యంపాటించకుం'డా పట్టుకు వీలాడాను, ఆలాంటి భావాల 
మనవ లో ఆనేకం ఉంటాయి. మనకు నచ్చిన (పతివిషయమూ మనస్మ ఖతి 
పధంలో దాకు,_ని ఈ టుంది. అవసర మెనపడు నానిని వాడుకుంటాం. 
నటించేటపుడు తోందరగా మనం (పదర్శించేభొభాలు పాత్రకి అనుగుణ్య 
మైనవీ ఆవునా కాదా అని ఆలోచించం. 'మొత్తేంమిద నటన 'బాగుందికదా 
ఆని సంత్ఫే ప్తిపడ తాం, నిగ ంతేరాభ్యాసంవల్ల చ్మిళాలకి జీవంపోసే బాహ్య 
రూపచితణా(కియలం మనకు అభ్యమయి నాయి. 

“సరిగ్గా నీవిషయంలో ఇబే జరిగింది హిరణ్యకశ్యపుడి 
బా బావ్యారూప౦ నిన్ను ఆకర్ధించింది. కవిహృదయం అర్థంచేసు 
కోకుండా ఆ "బావా రూపాన్ని అనుకరించి చూపావు. ఇలా 
తేలికగా 'మెప్పుపొందవచ్చనుకు న్నాను. జీవితంలభోంచి సజీవ 
సాధనసామ గిని సమిీాకరించుకోకపో లే ఇలానే జరుగుతుంది. 
నిల్చున్నపళాన రాత సుడిపా(త్ర అభినయించమం జు అచ్చంగా 


నువు నటించినశ్లు నటిస్తారు. పెడబొబ్బలు, పళ్లుకాగకడం, 
లు నీ ౧ 





గుడ్డురమడంలాంటి (ప క్రియలను రాశ్ష సచేస్ట్రలుగా తరతరాల 
నించీ మనం భావిసు న్నర: ఈ (షకియలు మనందరికీ తెలిసి 
నవే, ఎందుకు, ఎప్పుడు, ఏ పరిసిచులలో ఈ భావాలు ఆయా 
పాతలకి అనుభూతికి వచ్చిందీ ఆలోచించకుండా వాటి (పక్రియ 
లను మా(తం చూపుతున్నారు, 


“యాం తికాభినయంలో సాంశేతికాలను సాధనచేసి 
మరీ ఉపయోగిస్తున్నారు. కాని హంగామానటనలో సాధన 
వేయకుండా ఆ వేళకి అడ్డగో లుగా తోచినట్లు నటిస్తారు. 
సీలాంటి కొ _త్హేవాళ్ళ తప్పులు తమించనచ్చు. కోని ప 
నటన చివరికి నాసికకం యాం(తికాభినయంకిందకి దించుతుంది. 
జాగత, 1. ప్మాఠేని సరియైన దృక్పథంలో పరిశీలించడానికి మన నటనా 
శిల్చ (పాతిపదికలం అధ్యయనం చెయ్యి. 2. నువ్విఫుడు చెప్పిన పద్ధతిలో 
ఎన్నడూ సాధవచెయ్యకు, ౩ అస కీ ఆంతరంగికానుభూతీ శేంజే” భావ 
(ప్రకటనకు ఫూనుకోకు, క్రశాత్ర క మైన యథార్థ భావప్రకటన ఏమంత 
తేలిశెన విద్య కాదు కాని అదెన్నడూ 'వేలవంగా ఉండదు. 
జనరంజకంగా ఉంటుంది. సర్వ వేళలా హృదయపు మారు 
మూలల్లోకికూడా చొచ్చుకుపోయి (చేతకులసీీ నటులనీ ఆవరి 
స్తుంది. యథార్థతను ఆభారంచేసుకుని చిత్రించినపాత పరిణతి 
చెందుతుంది. అందుకీ (రతముని అభినయానికి “లోకమే 
(పమాణంిఅన్నాడు. “రబ్బరుస్తాంపు'లను ఆధారం చేసుకుంళేు 
పాత్సలో జీవకళ ఉండదు. నువు ఏర్పరచుకున్న సాం"ేతికాలు 
త్వరలో నే పొతగిలిపోతెయి. మొదటిసారిగా కలిగిన ఉ దేకం 


మళ్ళీమళ్ళీ కలగదు. 
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6 నాటకరంగ పరిస్థితులు, పచారానకాశం, (వేతక 
లోకంపె నటుల జీవనాధారం -- ఈ మూడూ కలిసి మెప్పు 
వొందడానికి నటులచేత ఏపనిపడితే ఆ పని చేయిస్తాయి. ఈ 
మూడింటివల్లా కలిగే ఉత్సాహం నటనను ఉన్నతస్థాయికి తీసుకు 
పోకపోగా, “హంగామా, “రబ్బరు స్టాంపు” విధినాలకి దారి 
చూపుతుంది. సుందరం “రబ్బరుస్టారపుల” స సహాయంతోనై నా 
కృషి చేశాడు. నిజానికి నువు వాటితో నైనా సాధన చేయ లేదు. 
అందుకనే సుందరంనటన చక్కటి. యాం(తొకాభినయానికి 
ఉదాహారణ. నీ నటన “కొ త్రపిచ్చాడి హాంగామా.” 

“అయితే నానటనలో బాగోగులు శెండూ ఉన్నత 
సాయిలో ఉన్నాయంటారా?” 

కకలు' బ్బ! మేేముంత అధ్వాన్నంగా చేదు. నీ “కొ త్తే 
విచ్చి” కుదర్చవచ్చు. “కాని కొంతమందిలో పాతుకుపోయిన 
పిచ్చి వేపూలు తొలగించడం కష్టం. 9 

“ఏమి టా పిచ్చి వేషాలు 25 

“కళని స్వార్తానికి విని 'యోగించుకోవడం.") 

“ఏవిధంగా €౫ 

“కల్పన వినియోగించుకున్న విధం చూడలా ?౫ 

నేనా అంది ఆశ్చర్యంతో కల్పన, 

““నువు సీ చేతులు, పాదాలు, అంగ సౌష్టవం బాగా 
కనిపించేటట్లు (ప్రదర్శించి చూ పావు.” 

“అబ్బి! నాకేం 'తెలియబే 1౫ 

“ అలవాట్లు వంటపడితే ఇలానే జరుగుతుంది. ౫ 

ఉమురి నన్ను పాగిడా రెందుకు 1౫ 
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ళు చేతులు, పాదాలు అందంగా ఉన్నాయి కనకం 

“అందులో నాత స్పుముంది?ణ 

“సీ తప్పముందా? (వేతుకులను సమో్మూహపర్చాలని 
చమూాడడమే తప్పు. కల్పన అనే అమ్మాయి లీలా వలి వేవం వేసి 
(చేతుకులముందు కులకా లని కవి నాటకం రాయలేదు. కవి 
హృదయం నువు |గహించాలేద్కు మాకు (ప్రదర్శించి చూపా 
లేదు. చాలామంది నాటకకళని తమ సా(రంకోసం ఉపయో 
గించుకుంటున్నారు. నువు నీ అందచందాలను (శేక్షకులకి నెల్ల 
డిస్తానికి ఉప సయోగించుకున్నావు్యు కొంతమంది (పజాభిమా*ం 
చూరగొనడానిక్షీ కొంతమంది ధనార్జన నాటకరంగాన్ని 
వాడుకుంటున్నారు. వీటికి మిరు దూరంగా ఉండాలి. (వేత్స 
కుల అమాయక త్వాన్ని, అభిరుచులను అభిమానాలను 
ఆధారం చేసుకుని తవు సౌందర ౦ద్వా'రా లాభాలు పొందా 
లనో, ధనార్టనచేయాలనొ చాలామంది నాటకరంగంమోాదికి 
వస్తున్నారు. ఈవిధమైన భార సరులు నాటకకళకి పరమ శత్రు 
వులు, వీరి విషయంలో కథినేచర్యలు తీసుకోవాలి, త త్తం 
మార్చుకోకపోతే నాటకరంగంనించి పళ్ళని తరిమివేయాలి. 
కల్పనా! నువు కళారాధన చేస్తూ, దానికి కావలనసీన త్యాగం 
చెయ్యదలిచావా? లేక నీ స్వ(ప్రయాజనాలను సాధించుకో 
దలిచావా'? ముం దిది కేల్చుకోవడం మంచిది. 

““నిద్దాంతరీత్యా మాత్రమే అభినయాన్ని ఇన్ని విధా 
లుగా విభ జింపగలుగుతున్నాం. కాని ఆచరణలో ఇవన్ని కలగా 
పులగంగా ఉంటాయి. గొప్ప కళావే తలు యాం(తికాభినయా 
నికి దిగజారడల, యాంతికాభినయ నేతలు మధ్యమధ్య రస 
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వ త్రరంగా నటించడం (పత్యవంగా చూస్తున్నాం. (పాత్రగా 
జీవించడం, అనుకరించడం, యాం, తికాభినయం, స్వార్థపరత్వం 
ఒకచానిసరసన ఒకటి కనివిస్తూనే ఉంటాయి, తీందువేల్త 
నటులు ఏటి హద్దులను గురి ంచడం అవసరం. 


“అలాగై లే మా (ప్రదర్శనాలు నూకు మేలుకంచు 
కీజే ఎక్కువ చేశాయంటారా ?ి' 


“ఈ [పదర నాలనల్ల నే సేజీవిరాద ఏవి (పదరి ంచకూడదో 
నేర్చుకున్నారు. అంతే. 09 


ame ది వ్ర వ భా 


6] 


ఈ త 


మెందటి పాఠం! మా కాలేజీ ఎోోఈన్న చిన్న భయేట 
ర్లోకి అంతా చేరుకున్నాం. డై"ెక్సరుగారు నచ్చి అందరి కేసీ 
సగాదిగాచూాసి “ఊర sl స్తేజేరూదికి వెళ్ళు” అన్నారు, 
పాపం ! జఊంని భయంతొ నణికిసోయి మెల్సీ గా వెళ్ళి సోఫాల 
వెనక దాక్కు-ంది. మేవుంతా చేని ఆమేని లాక్కొచ్చి డై డైరక్టర్లు 
గారిముందు నిలబెట్లాం. ఊర్వశి మొహం చేతులతో కప్పుకుని 
“నావల్ల గాదు హు. న న్నొదలండి” అంది. 
“గాభరాపడకు. చిన్న నీను (వదర్శిద్దాం. ఇతిన్భ త్త తం 
ఇది : తెర ఎత్తుతారు, నువ్వు ఒంటరిగా పేజీరాద ఉనే 
అలానే కూర్చుని ఉండాల్సి ఇంతే.” ఊర్వశి మాట్లాడ 'లేదు. 
డె రెక్లరుగారు బలనంతాన ఆమెని 'స్టేజీగిగాదికి తిన సుకు వెళ్లారు, 
ఇదంతా నురాస్తుంకే మా కందరికీ నవ్వొచ్చింది. డైరెక్టరు 
గారు మము ల్ని మందలిస్తూ అన్నారు. కన్పిది “కాలేజీ, _ఊన్వోః 
కళాజీవితంలో ఇది (స నన ఘటం. వవండానికి వేళాపాళా 
ఉండక్క_శ్లా, pp er మన A 
మేమంతా నిశ్శబ్దంగా నిరీక్షిస్తూ కూర్చున్నాం. తేర 
లేచింది, ఊర్వశీ స్టేజీమధ్యే మొహం చేతులతో కప్పుకొని 
కూర్పునిఉంది. [పశాంతవాతావరణం, నిశ్శబ్దం ఆమెని కదిలీం 
చాయి. వదో ఒకపని చెయాంలని గుర్తించింది. “మొదట 
మువాంమోదనించి ఒక చెయ్యి తీచీసీంది. తర్వాత రెండో 
చెయ్యికూడా తీసేసి పెళ్ళికూతురులాగా తల పూ చ్తిగా వంచే 
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నీంది. అంతే... అందరికీ బాధాకగంగా ఉంది. అయినా 
డైరెక్ట రుగారు మవో ఓః పిగ్గా సడ ప ఊర్వశి మెల్లగా 
తలె 3 నూశేసివూచి టపీమని మళ్లీ తలవం చేసు కుంది. 
ఏ వైపుచూడాలో, ఏంశెయార్థినోతోచక ఒకపక్క-కిజరి గింది. 
శ్రీక ష్‌ అయినాక యింకొ పక్కకి జరిగింది. వెనక్కి-వాలీింది. 
మళ్ళీ ముందుకు వంగింది. తరాాత పమిటఅంచు గట్టిగా 
పట్టుకుని నేలమోాద దృష్టీ శేం దీకరించింది. వాలా సే 
ఓపీ కపట్టిదూచి తెరదించమని జై ెక్టరుగారు సంజ్ఞ చేశారు. 
నేనుఉమ్‌క్కుటూవెళ్ళి, ఆ, (పక్రియ నను చేసి చూపిస్తోనన్నాను. 
సే, స్లేజీమాదికి 'వెళ్ళ్‌ కూర్చున్నాను. నాలో పరస్పర 
లా గాలు “ఒయలుబేరాయి. నాలో ఒకభాగం (పేశ్షకు 
లను గంజింపజేయమంది. ఇతో భాగం | సత్సుకులున్నారనే 
విషయ మే మచ్చేబొన్నున్నది. నా కాళ్ళు, చేతులు, శిరసు 
నేను చెప్పినట్టు వివడమేగాక ఇంకా అధికం" ఏవేవోపనులు 
చేయ సాగాయి. ఏఏవో మామూలుగా చెయ్యోకాలో కదిల్చానో 
లేదో సశర్రరముంతా కదిలి జకభంగివు తాల్చంది. నేను 
ఇంతకుపూర్ణం గ సీజీ ఎక్కింది ఒక్క-మాకే.అయి తేనేం, వదో 
ఒక పోజు పెట్ట కరారో ఎడం నాకు బాలా లేలిక అనిపించింది. 
లతేరాగాత ఏంచెయ్యాలో నాకు తోచలేదు, అంతా అయిపోయి 
నాక సాసహాధ్యాయులు అన్నారు; చేను ఓ నిమిషం పిచ్చి 
పుల్లాయలాగా కనిపవించానట. ఓ నిమిషం కంగారుపడ్డట్లున్నా 
నట. మరోనూటు అచ్చంగా కోతిలా ఉన్నానట. డై "రెక్టరు 
గారు కాసేపు చూచి 'తెందింపీంచి తక్కి-నవాళ్ళనికూడా ఇలొనే 
వరీకీంచారు, 
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“౯స్చే ముందుకు సాగిపోదాం. ఇంక కో్షమూాటు -సైజీవిరాద 
ఎలా కూర్చో వాలో నేర్చుకుందురుగాని” అన్నారు “జెగెక్టరు 
గారు, 

“మేం కూర్చుని చూపలా +” అని మేం అడిగాం. 

“ఉబదవు= మారు ఊరికే కూర్చోలేదు. ౫ 

“అయి తే ఏంచెయ్యాలంటారు 4 4a 

నూకు జవాబుచెప్పకుండా టకీమని లేచి డైరెక్టరు 
గారు స్వయంగా సేజీఎకిగా సడకరుగ్చీలో (పశాంతంగా 
కూర్చున్నారు. ఆయన్‌ ఏసనీ చెయ్య లేదు, ఏవైనా చేదామని 
యత్నించనూ లేదు. కాని ఆయన కూర్చున్న పోజు ఆకర్షణే 
యంగా ఉంది. వారిమనసు భో పఏంజరుగుతోందో ల. 
మని పరకాయించి చూణాం. ఆయన చిరునవ్వు నవ్వారు. 
మేమూ చిరునవ్వు నవ్యాం. ఆయన ఏదో ఆలోచిసు స్తున్నట్లు కని 
కించారు. వారి మనసుతో జరుగుతున్నది హేద్దామనే 
కుతూహలం నూకు హోెచ్చింది.ఆయన చేనినంకో చూచారు. 
ఆయనదృష్టిని ఆకర్షి ంచిన ఆ నస్తువును చూడాలని మాకూ 
బుద్దిపుట్టంది. 

నిత్వజీనితంలో ఆయన ఎలాకూర్చు నేదీ మేమెవరమూ 
గమనించలేదు. కాని ఎందుకనో స్టేజీమోద ఆయన కూర్చు 
న్నంతసేపూ ఆయన్నే పరికించిచూడా లనిపించింది, తక్కిన 
వాళ్ళు శా “సీజీమోద కూర్చునిఉండగా మాకీ అనుభ్ధవంక ల% లేదు. 
వాళ్ళవరేకీ చూూడాలనిగాని , వాళ్ళమనసు సులో ఏం జరుగు 
తోందో తి అస క్తి కి మాకు కలగలేను. 
మమ ల్ని రంజింపజేయాలని వాళ్ళు చేసిన (పయత్నం నవ్వు 
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పుట్టించింది, డె 'రెక్ట రుగారు మమ ల్ని దృష్టిలో పె పెట్టు! ఫోక్ట 
పోయినా అందరినీ అక్షి ౦భారు. ఏమిటి దీనిలోడిన్న కియుకంళి 
ఆయనే చెప్పారు: 

క త్‌ (పతిప పనికీ ఏదో ఒక (పయోజనం 
ఉండాలీ, డ్రుతుకులకు కనికించాల నే సామాన్య పయాజనమే 
గాకుండా ఉఊరిశే కూర్చో డానికి కూడా ఒక నిరిష్ట (పయో 
జనం ఉండాలి, అనలు సేజీయోదకూర్చు నే అర్హ త న 
కోవాలి (అ దేమంత సులభ మైనపని కాదు. ఊర ఏశీ! ఇలా రా. 
మనిద్దరం యా క్టుచేద్దాం. 3 

ఊరశి సరు గెత్తుకుంటూ వెళ్ళి స్టేజీఎక్కింది. మళ్ళీ 
ఆ పడకకుర్చిలో కు:ర్పుని బుదిపూగ కంగా కదులుతూ, 
పవమిటఅం మలు నలుపుతూ కంగారు నిరీవ్షీంచ సాగింది. 
డైకెక్షరుగారు పక్క నే నిలుచుని నోటుపు స్థకం తెరిచి పరీక్షగా 
పరాస్తున్నారు, ఈలోగా ఊర్యశి (క్రమంగా కుదుటపడి చలనం 
లేసుండో డైకెక్ట రుగారిపిగాదచే దృష్టీ నిలిపి కూర్చుంది. ఆయన 
పనికి అంతరాయం కలిగించ డొ నిక భయపడి ఆడదేళాలకోసం 
నిరీశీసోంది. ఆమె భంగిమ సహాఇంగా జీవకళ ఉట్టిపడుతూ రమ 
ణీయంగా .ఉండి. కొంతసేపెనాక తెరపడింది, 

“ఏం, ఎలా ఉంది?” అన్‌ డేరక్టరుగారు సీజ్‌దిగివచి ల్‌ 
అడిగారు. ర్ల 

““మసనం యా కుచేశామా?” అంది ఊర్వశి. 

6ళర్చ్య 2) 

““ఆలాగనాః మిరు పు సకంపూచి సననం చెయ్యాలో 
జబుతారని నిరీక్రీస్తూ కూర్చున్నా. నేనెం యాక్టుచేయలేబే!?” 


(ప (కీయ 4 





““అాజ్రీ సుగుణం. నువు నిరీశ్షీస్తూ కూర్చున్నావు. 
యాక్టుచేయ్య లేదు. 9 

తర్వాత జై ర్‌ ద్రరుగారు మా ేసితిరిగి ఇలా(పశ్నించారు, 

కకకల్సన రీలావితి వేదం చేసి తన అంగ సౌష్టవం (పదరి ంచి 
నపుడు మి కెక్కువ అస కి cE త్తిందా, లేకసోతే సుందరం 
హంగావూ చేసినపుడా శేకుంశు " ఏంజరుగుతుందోనని గ్రిక్ర 
నిర్దివ పయాజనం ఆశించి ఊరి ఊరికే నిరీక్షీన్హూ కూర్చున్న 
పుజోొ? ఊర్యశిలాగా కూర్చుంకు మనలో దానంతటదే ఆస కి 
"రేకెత్తకపోయినా అందులో జీవకళ ఉంది. హంగామానటన 
అలాగాక సజీనకళనించి మనలని దూగంచేస్తుంది. (రంగపలం 
మాద ఏదోఒకపని చేస్తుండాలి. (ప్మక్రియ, చలసం= ఈ రెండూ 
అభినయానికి పాతిపదికేలు. ష్‌ 

ఉసాలాగా తకం యా చయ, డం ప) (క్రియ'కాద న్నారు. 
బాగుంది, కాని వే.లెనా కదప క కుర్చీలో కూర్చోడం 
(పక్రియ ఎలాఅయింది? నామట్టుకు నాకు (పక్రియ పూ ర్రిగా 
లోపించిందనిపిస్తోంది” అని సుందగం ఆశంక వెలిబుచ్చాడు, 
నను ధైర్యంగా. అన్నాను క(ప్మకియ ఉందో లోపీంచిందో 
కాని సీ హంగామాకంచు డై 'రక్షరుగారు ఊం శే కూర్చోడం 
ఎక్కు-వ అస క్లిగల్చింది.? చానిమాద డె రెక్టరుగారు. అండు 
కుని సుందరాన్ని సంబో ధిస్తూ అన్నారు 

“6 స్రైజీమాద కరార్చున్న నటుని 'బాహ్యుచలనం లోవీం 
చడవుంజే "గత కాదు. చలనంలేకుండా కూర్చోవచ్చు. కాని 
అజేసమయరలో (పక్రియ పూరి రిగా ఉండవచ్చు. అంతేకాదు. 
ఆంతరతీ(వతా ఫలితంగా సె 'ఫౌతికస్థబ్దత ఏర్పడు తుంది. 
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ఈఆంతరసంచలనాలు క ళాదృష్టిలో చాలా (పధానమైనవి. కళల 

సారం 'బాహ్యరూపంలోగాక అంతర్విషయాలలో ఉంటుంది. 

ఇందాకటి సూత్రం కొంచెం నూర్చి చెబుతా గమనించండి, 
“రంగసలంమోద నటన బావ్యూరూపంలో గాని, 


థ్‌ 
సా _త్వికరూపంలోగాని బహిర్షతం కానడం అవసరం. 9) 


జ్‌ 
ఇవాళ ఊర్వశిని పిలిచి డరెక్టరుగారు అన్నారు ; 


“బదిగో, ఇంకో చిన్నసీను (పదరి సంవాలి. దానికి కథ ఇది, 
మీ నాన్నకి ఉద్యోగం పోయిందనుకో, ఇక నీ కీ చదున్ర 
చెప్పించ లేడు, నువు శేపటినిందీ కాలేజీ మానెయ్యాలి. కాని 
స్నేహితురాలు సీమోద దయదలిచి, చేతిలో డబ్బు లేక 
పోతే బంగారపుపమిటిపిన్ను సీకిచ్చిందనుకో.ఆవిడదూపినఆదర 
ణకి నీమనసుకరిగింది. ఈ దానంపుచ్చుకోవడమా, మానడమా? 
నువు ని రాకరించావు, ఎంత బలవంతం చేసినా నువు పుచ్చు 
కానక పోయేసరికి ఆమె పిన్నును మా గుమ్మం తేరకు గుచ్చి 
వెళ్ళిపోయింది. ఆవిడని సాగనంపి తిరిగివచ్చి చూచేసరికి సమిట 
విన్ను ఏదీ? ఇంట్లోకి మరెవరూ రాలేదు. మరి పమిటపిన్ను 
ఏమైనట్టు ? ఇదిగో, ఈ పిన్నీసు తెరకి నేను ఇచ్చుతున్నాను, 
వెలికి wes "తెలిసిందా + ఒక నిమిషం అయాక 
ఊర్వశిని సై శీజీమూదికి వెళ్ళమన్నారు. 
ఊర శి పరుగెత్తుకుంటూ వెళ్ళి సే సేజ్‌ ఎక్కి-౦ద. తల 
జండు చేతులతోనూ "పట్టుకుని భయంతో కంపించివోతూ 
చెనక్కి- పరిగె త్తింది, ఒకటో 'రెండుమాట్లు ఇ్రలా పరుగాత్తుకు'వెళ్ళి 


(వ (క్రియ డ్తీ 


"తెళముడతలు పట్టుకుని పిచ్చిగా విదిలించింది. ఆ ముడతల్లో 
ముహాం పెట్టి చూచింది. ఈ (స్మకియ పిన్నిసును అశ్వేమీం 
చడం చూప్‌డానిక కన్నమాట. పిన్నీసు కనిపించకపోయేసరికి 
షి... (పకటించ డానికి సండెలు, తలా బాదుకుంటూ 
స్రేజీ దిగినచ్చింది. డై రెక్లరుగారు “వదీ పిస్నీసు, ఇలా ఇయ్యి” 
అని అడిగాడు. 

“ఆర్కే మశ్చేపోమా” అంది ఊర్వశీ. 

“చిత్రం! పీస్నీ సుకోసం తెగ వెడికిందానిసి అది తేవడమే 
మన్చేపోయానా 219 

ఉగ్వశ రివ్వున మళ్ళీ _స్టేజీయెక్కి. పిన్నీసుకోసం తెర 
ముడతలు వెదకనారంభిం చింది. 

“ఈ ముక్య_ జాసకం పెట్టుకో, ఆ బంగారు పమిటి 
పిన్నీసు కనిపించిందా" నీ కష్టోలు గశ్తైకు[తాయి.. కాలేజీకి 
రావచ్చు. చేద శీపటినించీ “ re మానుకో వాలి? అని 
హెచ్చరించారు డైరెక్టరుగ-రు. నెంటనే ఊర్వశిమొహం తీవ్ర 
రూపందాల్సింది. Es రభ క్రి దద్దిరనా పెట్టుకుని ముడతముడ తా 
వెనించి కిందిదా-కా అతిజూ జాగతగా పరీక్షించి మాచింది. ఈ 
తడవ పిస్నీసుకోసం ఊర్వశి తాపీగా వెదికింది. ఒక నిమిష 
మైనా వృధా చెయ్యకుండా ఉజోరంళి నిజంగా ఆ వేగంవొందినట్టు 
మాకు అనిపించింది. అం లేకాదు, ఈ ఆవేగ ప్రదర్శనానికి 
ఆమె ఆవంతయి నా గ్రేమసడినట్లు లేదు. 

“పమిట పిన్ని సు వది!” కనిపించడం లేదు.” ఈమాటలు 
బవుమెల్తి గా ఉచ్చరించింది. “ఆరి భగవంతుడా! పిన్ని సు 
ఏమైపోయినట్లు!)) అని నిరాశతో, బెంగతో అన్నది, ముడత 
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లన్నీ 'వెదికివెదికి వేసారిన తర్వాత ఆమెమొహం చింతావృత 
మెంది. ఎక్క-డో ఆలోచిస్తూ కొయ్యబొమ లా నిలుచుంది. 
ఆ ఆ పిన్ను పోవడంవల్ల ఆమెస పడుతున్న "బాధ మాకు సులభంగా 
(గాహ్యామైంది. సుం ఉటోవిరి బగ చూస్తూ కూర్పున్నాం, 
sas డైరెక్టరుగారు ““రండోమాటు వెదికింత ర్వాత ని 

సు ఎలా ఉంది? అని అడిగారు. 

“నా కేం తెలీదు.” ఏదో జవాబు చెప్పాలని ఆర్త 

యత్ని ంచిం డికాని, ఆ మెదృి అంతా చేలమిోాదే ఉంది. 

“చచ్చి చెడి వెతికాను. 

“నిజం, రెండోతడవ వొ స్తవంగానే వీన్నుకోసం వెది 
కావు. కాని మొదటితడ వేం చేశావు?” 

“మొదటి తడవ ఆందోళనచెందాను, బాధప పడ్డాను.౫ 

“ముదటిసాం తెర చింపేటంతప నిచేసినప్పటి (పక్రియ 
నీకు ఎక్కు-న నచ్చిందా లేక శెండోతడన (పశాంతంగా 'వెదికి 
నప్పటి పక్రియ ఎక్కు-వ నచ్చిందా? * 

“మొదటితడవ చేసిన (ప్రక్రియ నాకు బాగానచ్చింది.”” 

“ముదటితడవ నువు పిన్నుకోసం 'వెదికావని నమ్మడా 
నికి ఏలులేదు.నీకు ఆ ఆలోచనే లేదు, నువు బాధళోసం బాధ 
పడాలని బాధపడ్డాను. కాని రెండొతడవ నువు నిజంగా వెతి 
కాను. అది మా  కళ్ళకుకట్రినట్టు కనిపించింది. నమ్మాం. సీ 

కులపాట్యూూ భయం హో్యోతకమయాయి. మొదటి (పక్రియ 

చాగుండ జేదు. శెండోడి బాగుంది. 

ఈ అభిప్రాయం విని ఊర్వశి చకితురాలై “మొదటి 
తడవ మహో కవ్హపడ్డాను ?? అంది. 
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ళం కష్టపడడ మే నువు పిన్ను యభారంగా 'వెదకడానిక్రి 
అడ్డుపడింది. శ్లేజీమోద ఎపుడూ పరిగె త్తడంక్‌ సం సరి” త్తు, 
బోధకోసం బాధపడకు. (ప్ర[క్రియకోసమని వదో ఒకపని 
"చెయ్యకు. ఎపుడూ నటనకి ఒక [ప యోజనం ఉండాలి.” / 

ర గ మముందరిసి సేజీఎక్కినటించమన్నారు. 
కాని తీరా సీజీ ఎకినతర్యాత ఏంచెయ్యాలో మాకు తోచ 
చేదు. (పేవీకులమెప్పుపోందడం ఎలాగో నోచంంచలేదు. 
చేను హిరణ్యకశ్ష్వపుడిగా నటించాలని యత్నించాను, లాభం 
లేకపోయింది. సూర్యం పోలీసు ఇనస్పెక్టరులాగా, రైతులాగా, 
జమించారులాగా 'నటిం వాలని (ప్రయర్నీ ంచాడు. సత్యం గంభీ 
రంగా తొణకకుండా కుర్చీలో కూర్చున్నాడు. ఊర్వశీ తలా, 
గుండె గట్టిగా పట్టుకుని విపాదం నటించాలని మాచింది కల్పన 
కులుకుతూ అటూయిటూ తిరిగింది, సుందరం ఆమెపక్కన చేరి 
సం(పదాయనిద్లంగా వచ్చే మాటలతో, చేన్షలత్‌ోో తన వేమనను 
వెల్లడించాడు. చివరికి _ై"గెక్టరుగారు అందరీసీ వరసగా కరూర్చో 
మని ఒకరిని అసూయ, , ఒకని బాధ, ఒకరిని విపూదం స 
ఛావాలకోసమే నటించమన్నారు. కుర్చీలలో కూర్చున్నాం. 
మూ పరిస్థితి నూ శే అగవమంగోచరంగా ఉంది. రాతసుడిలాగా 
గిరాట్లు! "డుతూంళకే దాని కో అరం ఉందనుకోవచ్చు. కాని 
కుర్చీలో కూర్చుని ఆయాభావాలు (పకటించమం టే ఎలా? 

“తెలిసిందా? కుర్చీలోకూర్చుని అకారణంగా అసూయ 
జందడం, బాధపడడం, ఏడ్వడం ఎలా? ఈ విషయం మచ్చే 
పోకండి “స్టేజీమిద ఏపరిస్థితులలోనూ భావంకోసం మాత మే భావం 
కళెత్తించడానికి (పృకీయ పనికిరాదు,” ఈ ముక్కలు మర్చిపోయారా 


(వ క్రియ ర్‌] 


“నిన్నటి (పక్రియ ఇవాళకూడా చేసిచూపండి.౫ 

కాని మేమంతా కదలకుండా ఎక్క-డివాళ్ళం అక్కడే 
నిలుచుండిపోయాం. “ఏమిటి సంగతి €%* అని (పన్నీంచారు 
డైగెక్టరుగారు. సత్యం జవాబిస్తూఅన్నాడ్యు “నాశేం తెలియ 
డంచేదు. అకసా ఎత్తుగా వకారణమూొ లేకుండా యాక్టు చెయ్య 
డం...” అపెన తోచక ఆగిపోయాడు. 

“కారణం లేకుండా నటించడం మాకు బాధాకరంగా 
ఉంచే, అసలు కారణంకొసం వెదకడ మెందుకు? మాజీం 
నిర్బంధాలు పెట్టడం లేదు. అలా న టా క మాతం 
నుంచోకండి.౫ 

“౯ అల్రా నుంచోవడం నటనకోసం నటనకాదా+ి అన్నా 
రొకరు, 

“ఉహూ! నేటినించీ నటనోసం నటన అనే మా'ు 
లేదు (పతిప్రక్రియకు [ప్రయోజనంఉండాలి, నిన్న మోారుకోరిన 
పరిసరాలు వర్పర్చాను. చిన్నచిన్న శారీరక (షృక్రియలకు దారి 
తీసే మానసిక ఆశయాలను చెప్పండి చూదాం. ఉదాహరణకు; 
శివం! వెళ్ళి ఆ తలుపుమూసిరా.)” 

“సశేళి అని శివం వెళ్ళి తలుపుమూనివచ్చాడు. అతని 
శేసి చూడడానికెనా నూకు నవ్యనధిచికలేదు. 

“తలుపు మూయశత్తమంకే నా ఉద్దేశం అదికాదు. 
“మూసిరా” అన్నమాటలో అరం గాలికి వల్లీ తెరుచుకో 
కుండా మనమాటలు బయటికి వినిపించకుండా తలుపుమూసు 
కుని ఉండాలని, మనసులో కారణంఉఊహించుకోకుండా తలుపు 
దగ్గిరకు వేసి చక్కా-నచ్చానవు.* 
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కృ(తిమాభినయం పట్టుపడుకుంది. చిన్న (పృక్రిచునెనా సరే ఎంచుకునే 
టపుడు భవం, త్వం చాటికర్మానికి వాటిని వదిలి వెయ్యాలి, 
ఆసూయ (పేమ దుఃఖం చెంద లై నవాటిని వాటికోసమే (పకటించడానికి 
యత్నించవద్దు. వెనక జరిగిపోయినవాటి ఫలితాలే ఫెవాలం, ముందు జరగ 
బోయేదానినిగురించి మనం గటిగా ఆలోచించాలి. ఇక ఫలితమా, దానంత 
టదే ఆవిర్భవిస్తుంది. భావాల మిధ్యాప్రకటన, సాంకేతికాభినయం 
లాంటివన్నీ అభినయంలో నచ్చే లోపాలు. ఈ కృ(తిమాలకు 
మిరు దూరంగాడండాలి. భావాలను, న్యక్కులను అనుకరించ 
కూడదు. భెావాలలోనే న్యక్తులలో నే జీవించాలి. పాొ(తగా 
జీవించడంనించి నటన వెలువడాలీంి 

“సేజీ ఖాళీగా లేకుండా సామాను ఉంకు చాగా 
నటించవచ్చును” అన్నాడు శనం. 

“అలానా, సే చూద్దాం?” అని డైగెక్టరుగారు చః కి 
పాఠం ముగించారు. 


a 

నేడు తీరా కాలేజీ ధియెటర్‌ కి వెళ్ళేసరికి పహోలుతలుపులు 
మూసిఉన్నాయి. పక్క-దోనన సరాస సేజీగోదికి వళ్ళిచూచే 
సరికి మాకు ఆశ్చర్యం వేసింది, స్లేజీ అంతా రెండు గదులకింద 
విభజింపబడిఉండి ఒకగదికి రెండు తలుపులున్నాయి. తేర వాలి 
ఉంది, ఇంకా రిహార్సలు వేళ కాలేదుగదా అని ఆపూమాషిగా 
తిరగసాగాం. గదులుపనీజ్నించి జట్టులు జట్టులుగా కరార్చుని 
బాతాఖాస కొడుతు న్నాం. డైరెక్టరుగారు వచ్చి ఇక పారం 
భీద్దామన్నారు. 

“సౌ, వం చెయ్యమంటారు 2% అని ఒకరు అడి గారు 


ర్‌లే అభి నర్థియ ౦ 





“తలుపు ఎంతో, (పయాసమోద కాని మూసుకోదు.? 

ప్రయాస అయితే ఇంకా కొంచెంసేపు ఎక్కు-వపడు 
తుంది. జా[గతా మ అం లే 

శినం మళ్లి నె ళ్ళ తలుపుగట్రిగా వేసివచ్చాడు. 

“నా శీదన్నా చెప్పండి” అని అడిగాను చేను, 


“స్‌ అంతట సీకేం తోయలా ? సే. వెళ్ళి అదుగో 
ఆ పొయ్యి “వెలిగించు వ 


నేను సైజీయాదికి వెళ్ళి పొయ్యిలో కులు పెట్టాను, 
విడకముక్క-మాద కల పోతాను. నెలిగరోచడానిక్‌ అగి 
పెట్టి 9 నా జేబులోనూలేదు, ఆ పరిసరాలలోనూ లేదు. జక 
క్ర రుగారిదగిరికి వెళ్ళి సచ్చినచిక్కు చెప్పాను, 

“అగి పెటి ఎందుకూ *? అని (పశ్నించారు. 

౧ ల 

“పొయ్యి వెలిగించడానికి?” 

tes స్త] అట్టముకు-లన్‌ చేసింది. పైగా పక్కన 
చిటింగు. దియేటరంతా తగల బెళ్లేయాలనా ర 'ఉజీశం. *) 

౧ 
“పొయ్యి 'వెలిగించినట్ల నటిస్తా. అం "లే, న్‌్‌ 


డె రుగారు ఉ క్రవయ్యనాన “ఇదిగో, అగ్షి పెట్టి. 
నటనకి ఉత్తు క్‌ అగ్గి పెట్టి వాలు, నిప్పపుల గీయడ మేనా అసలు 
విషయం ? నిప్పుపుల్ల లేకుండానే పొయ్యి. వెలిగించ. వచ్చు. 
స్స్‌ భావనాశ కి కిని “ఉద్దీపి ంపేసుకుంకు చాలు. కూచిపూడి 
వారది (ప్రహ్లాద ae ee అంచులో సోముయాజై యజ్ఞ ౦ చేస్తాడు, 
అగ్నిహోత్రం వెలిగించి చూపుతున్నారా ? తేజ. వాకు 
భాననాశ కి కిని ఉద్దిపీ ంపచేసుకుని అగ్ని హో(తం వెలిగించినట్లు 


[పక్రియ ర్‌కి 


నటించి ఛావనా(పపంచంలో అగ్ని మన క్ర ళ్ళికి కళ్తేట్లు చేస్తు 
న్నారు.౫ 

పొయ్యి వెలిగించడం నటించసాగాను. ఈ (ప్రక్రియను 
పొడిగించడానికి నాలుగైదుసార్లు అగ్గిపుల్లలు ఆరిపోయినట్లు, 
అవి ఆరిపోకుండా చెయ్యి అడ్డంపెడుతున్నట్లు నటించాను, 
మంట కనిపించినట్టు, దానిసిగ నొ ఒంటికి తగిలినట్టు నటించా 
లని యత్నించానుశకాని లాభంలేకపోయింది. విసు? తింది. 
అక్క-డి సామానంతా కదిలించాను. వాటిని లెక్క- పెటాను. 
ఈ (ప్రక్రియలవెనక ఏ ఉద్దేశమూ లేకపోవడంవల్ల వీటిలో జీవ 
కళ కనిపించ లేదు, 

66జ్తందులో ఆశ్చర్య మేమి లేదు. (షృక్రియలకు వెనక 
ఉద్దేశ మేమి లేకపోతే మనసుదానిమోద లగ షంకాదు, పది 
కుర్చీలు అటూఇటూ కదల్చడం ఆశ్టేసీపుపట్లదు. వివిధరకాల 
కుర్చీలు ఒక నిర్దిష్ట ఉద్దేశంతో ఉదాహరణకి విందుకు 
వచ్చే చెద్దనునుషులపశోదా, బంధుత్వం, స్నేహం మొదలైన 
వాటిని బట్టి ఒక క్రమంలో -- సర్షాలంశే చాలాసేపు పడు 
తుంది.) 


నా భావనాశ క్తి ఇంకిపోయింది. తక్కి-నవాళ్ళ సి నీనికూజా 
ఇలానే ఉందని (గ్రహించి డె డె'రెక్టరుగారు ము మ్మందర్నీ పక్క. 
గదిలో కూర్చో బెట్టి చీవాట్లు పెడుతూ “మా కేం స్లేోయడం 
లేదూ? ఓ డజనుమంది పీలలని తీసుకువచ్చి “ఇదే ప్రక మొ 
ఇలు' అంశే వాళ్ళ భావనాక కి (పజ్యరిల్లి చక్కగా ఆడు 
మ్‌. అంటి cn 
కుంటారు, వాళ్ళపాటి చెయ్యరా మారు ౪౫ అన్నారు. 
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66 చెప్పడం "లేలిశే, వాళ్ళు పిల్లలు. ఆడుకోవాల నే 
కోరిక వాళ్ళకి సవాజంగా ఉంటుంది. మేమో తెచ్చిపెట్టు 
కోవాలి) ) 

““భావ్రనాశ క్కిని ఉద్దీపింప జేసు' కోలేకపోతే ఇక నే నేం 
చెప్పలేను, యథారకళా కారుడు యథార్థంగా తనచుట్టూ ఉన్న 
జీవితంకంశు ఎక్కువ రనుణీయమూ, [(పాఢమూ అమున 
జీవితం తనలో సృజించుకో గోరతాడుి) 

తేరఎ త్రి (సేతుకులు కంటికి కనిపీస్తుంశే అలాంటి కోరిక 
కలుగుతుం దన్నాడు సుందరం. 

““ఉహుం, పోరు యథారంగా కళాకారులే అయితే 
ఆ ఉపశరణాలతో నిమి త్రంశేకుండానే ఆ కోరిక మోకు కలుగు 
తుంది, నిజం చెప్పండి, * నటించడానికి రూకు అడ్డువచ్చిం 
దేమిటి 2” 

“పొయ్యి వెలిగించడం, సామాను సర్హడం, తలుపు 
తియ్యడం, వేయడం చెయ్యగలను. కాని ఈ పశ్రియకి పరి 
ఇకౌొముం లేకపోవడంవల్ల నామనసు వాటిమోద లగ్నంకావడం 
చేదు. నిష్పుచేశాను, తేలుపుమరాశాను. అంతటితో ఆ (పక్రియ 
ఆఖరు. ఒక (ప్రక్రియలోంచి ఇంకో (పక్రియ్మ దాంభోంచి 
ఇంకొకటి ఇలా ఉద్భవి స్తే సహజ ఉద్వెగం, గభీరత సృజించ 
వచ్చును? అని నాస్థితి ఏవరిం'చాను. 

“దీన్ని బట్టి నికు కావలసింది చిన్న చిన్న బాహా 
యాం|తిక (ప్రశ్రేయలం 'కావస్సీ విశాలావగాళంతో కూడిన 
(పగాఢ, జటిల (షృక్రియలని తేలుతోంది? అన్నారు 
డై "రెక్ట రుగారు, 
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“ఉహుం, చిన్న'వె నాసరేే ఎక్కువ ఆస క్తి కలిగించే 
(షక్రియలను చెప్పండి అని నేను అడిగాను. 

“అంతొ నామాద ఆధారపడిడందనా నీ ఉదేశం? 
నువు చే”సీ (సక్రియలు ఎందుకు చేస్తున్నావో, ఏ ఏ షరిస్థితులమధ్య 
చేస్తున్నావో, స అంతర్ల తు మేసుటో (గహీంచి అందులోనే 
సమా ఛానంకోసం అన్వేషించాలి. తలుపుమూయడం, తెరవడం 
చాలా ేలికసని అందులో ఆకగ్శ ణ లేదనీ సీ అభి ప్రాయంకదూ ! 
కాని ఈ గదిలో ఒక పీచ్చివా డుంజేవాడనుకో, వాణ్ణి పిచ్చి 
ఆసుష, తికి పంపీతే అక్కడనించి తప్పించుకువచ్చి తలుపుఅవతల 
ఉన్నాడనుకో. అప్పు డేం జేస్తావు 2? 

ఈ రూపంతో సమస్య వచ్చేసరికి మా అంతర్గ త్య 
మంతా మా౭పోయింది. ఈ సమస్యాదృష్టిలో ఆయా (పకి 
యల విలువలు గట్లడంమిద మా మనసు లగ్న మైంది. తలుపు 
ఎంతదూరంలో డ్‌ంద్రి అని మా కళ్ళు కారక నారంఫంతోరు; 
పిచ్చివాడు తలుపు బద్దలుకొట్టి లోపలికి చొరబడికే ఎటు 
తప్పించుకుసోవాలా అని చుట్టూపరిశ్‌లించసాగాం. ఆత్మరక్షుణా 
(పవృ శ్రికి అపాయంపొడగోట్టి దాన్ని ఎదుర్కొనే మార్గాలు 
సూచించసాగింది 

తలుపును గట్టిగా అదిమిప పట్టుకున్న శివం, ఉద్దశపూర్వ 
కంగానో, యాద్భచి సకంగానో ఒక్క గెంతు7గంతి ఇనతల పడే 
సరికి మేమంతా అతని నెనకాల పరుగాశత్త్రాం. నను వెళి బల్ల 
కింద దాక్కుని పక్క-నున్న రూళ్ళక గ్రను చేతితో గట్టిగా 
పట్టుకున్నాను. అయితే మాపని ఫ పూర్తి రి కాలేదు. తలుపు వేశాం 
కోని గడియ చట వకాలా, ఒక్క_తన్నుకు డాడి చక్యా-వస్తుంది, 
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అందుకని లేచివెళ్ళి కుర్చీలు బల్లలు తలుపుకు అడ్డం పెట్టాం. 
ఇదంతా నాలో ఉత్సాహం శె త్తించింది. డై ర క్షరుగారి 
దగ్గరికి మళ్ళా "వెల్లి పొయ్యి వెలిగించి మాపుతా నన్నాను, 
ఒక్క- నిమిషమైనా తటపటాయించకుండా అన్నారు ' “ఆర్య 
నికి లాటరీలో బోలెడంతడబ్బు వచ్చింది. బంధువులను మిత్రు 
లను విందుకు పిలిచింది. అతిథులు నచ్చే వేళయింది, కాని 
సొయ్యి మండడంలేదు. కశ్షులు పచ్చివి. వేఖై పోతో ంది. నేను 
చెప్పిందంతా యుద “అయితే సీ వేం జేస్తాను ? 
““విరారు ఇవాళ ఒక ఆశయంతో నటించారు. (పక్రియ 
ఎపుడూ సమరనీయంగా, హీకుబద్ధం-గా, సందరో చితంగాా యధారంగా 
ఉండాలి, యథార్ల(పపంచంనించి భాననా[పపంచంళోకి వీసుకు 
వెళ్ళడానికి “అయితే” అనే కల్పన కప్పీలాగా ఉపకరిసుంది. 


ర 


ఈరోజున “అయితే” అనే భావనయొక్క_ ఉపయోగా 
లను డై రెక్టగుగారు విపులికరించ సాగారు. 

“అయితే” అనే పదంలో ఒక నిశివషగుణం, శ్రకీ 
ఉందని మో రీపాటిశే (గహించిఉంటారు. లది మణికంలో 
మొలో అనేక భావాలను డఉడ్షీపీంపచేసీఉంటుంది. ఈ పదం 
ఎంత తేలికగా మనకు లభ్యమైందో మాడండి. మనం తలు 
పుతో పాఠం (పారంభించాం. ఈ తలుపు ఆత రమణకు సాధన 
మైంది. మా (ప్రక్రియలకు వకాగతకు అత్మరతుణావాంఛ 
లశ మెంది. 
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“అపాయం సంభవిస్తుంద నే భావన ఉ(ేకం కలిగిస్తుం 
తలుపు, స? నష స; మనకు ముఖ్య మైన స 
విషయాలతో నవాటికిగల సంబంధం ఏత్యానే వునరు అని 
ఉ(దేకంకలిగిస్తాయి. అంతేగాను. ఈ అంతెగుద్రప న (పయత్న 
పూర్వకంగా గానీ, మోసంతో గానీ తెచ్చిపెట్టుకున్న! దిగాను. 
ఆ తలుపు వనక పి పచ్చివాడున్నాడని నేను చెప్పలేదు. “అయి శే” 
అనేపదం ఉసయోగించి ఇదంతా కల్పన అని స్పష్టంచేశాను. 
వీచ్చివాడు తలుపువెనకాల ఉన్ననూట నిజం "“అయిలే" 
లూ రేంచేస్తారు ? అది నాకు కావలసింది. మోరుకూడా విచ్చి 
వాడివిషయం కల్పనగా నే తీసుకున్నారుగాని యథార్లం అనుకో 
చేదు. నేను స్పవంగా ఇలా భావించుకో మని చప్పకుండా 
నిజంగా తలుపు'వెనీక పిచ్చి వొడున్నాడని (పమాణం చేసి చెప్పా 
ననుకోండి. అపు డే మయేది ?” 








వ్రంతేపచ్చి అబదం నమే శ వొరంకాం**అని చటుక్కున 
హో 
అనేశాను, 


“నేను "చెప్పింది నమ్మమని కాన్సి నమ ఇవద్దనికాని 
“అయి తే'కుగల కకత గాం మిమ్మల్ని బలవంత పెట్లదు. 
ఇక్కడ అంతా బస్పష్షంగా ఉంది. మారు ఒక (పశ్నషచ్చాను. 
దానికి మిరు చి _్రశేద్దితో, నిర్దిష్టమైన జవాబియ్యాలి. అంతే. 
ఈ “అయిలే” అనే భావనలోని రహస్యం ఇదే. ఇది మిమ్మల్ని 
వపని'చెయ్యమనీ బలవంతపెట్టదు. భావించుకున్న సన్ని వేశంలో 
విశ్యాసంఉంచమని పోత్సహీస్తుంది. అందుక నే రిహార్చల్సులో 
ఉద్దీప న సహాజంగాఉంది. 
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“దీనికిగల ఇ్రంకోగుణ మేమిటం'కు : సవాజవిధానాల 
ద్యారా ఆంతేర యు సంచలనం కలిగిస్తుంది. మిారునటులు 
కాల్ల గ (పశ్నకు మూ టలతోగాక చేతలతో సమాధాన 
విచ్చింది, ఈ గుణ్యపభానంవల్ల నే. “అయితే: అనే భావన 
లోని [వధానగుణం (సృజనాత్మ కకళకు సంచలనం ఆయువుపట్టుఅనే 
([పాలిపడికను వెల్లడిస్తుంది 


లై 


“మోకు చేచెప్పీందంతా 'వెంటనే ఆచరణంలో వె పెట్లాలని 
ఉత్సాహంగా ఉందికదూ ? సే *“అయినే” ఉపయోగొన్ని 
ఒక్ర పాకి అనుసంధించి మూదాం, 

“ముద్దాయి” అని చోోవ్‌ కథ ఒకటుంది. దాన్ని 
నాటికగా ఆహాతనుకోకకు అందులో ఒక పల్లెటూరి రైతు 
చేపలుపట్లడానికి నెడుతూ డారిలో గాలానికి “పరువుకింద 6 ఉప 
'యోగపడుతుందని 5 లుపటూల సీల ఊడళీసుకుపోతాడు. 
పోలీసులు పట్టుకుని శనుపేడతారు. కఠిననిక్ష పడుతుంది. 
ఈక ల్పీతసంఘటన కొందరి సృాదయాలలో గాఢంగా నాటుకుం 
టుంది, కొందరికి నవ్వువస్తుంది, అందులో ఉన్న దురన్యాయం 
వారికి గోచరించదు. ఈ నాటికలో పా(తలుధరించే నటులు 
“ఈ కథని చెకోన్‌ ఎందుకు రచించాడు?” అన్న విషయం 
తమలో తాము ఆలోచించుకోవాలి. ఆలోచించడమే కాదు, 
అందులో జీవించాలి. మో 'ఇలా (పారంభిసారు 25 

మేమంతా మాట్లాడకుండా అలోచిన్తూ కూర్చున్నాం. 
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““అనునూనం వచ్చినపుడు మా భావాలు ఆలోచ 
నలు భావనాశ క్రి పనిచేయనపుడు “ఆయిజే” అన్నపదం ఖ్‌ వికి 
తెచ్చుకోండి. రచయితకూడా అలాగే రచనకు ఉపక్రమిం 
మాడు. రచయిత తనలో అనుకున్నాడు ; “వేపలు పట్రడానికి 
వెడుగూ ఒక 3 వేదరెతు అవమాయికంగా ర పహల్‌ డడ 
పెరికినట్టయి లే ఖే నమవుతుంది?) అని. ఇక్‌ మారు కోస సమస్షతో 
సాకు “ననేగనక జడిని అయినట్లయి లే ఏమని తీర్చుతస్తాను [Ay 
అన్న (పక్నే వేసుకోండి. 

“నేరసుణల్లి కీ సాను” అన్నాను తటపటాయించకుండా,. 

ఎందుకు! గాలానికి బరువు తీసుకున్న ందు+కాఖ 

“కాదు నీల దొంగిలించినంనుకు.” 

“దొంగతనం చేయడం తప్పే. కాని పూ 8గా తెలియక 
చేసిన తప్పుకి తీవ్రమైన శివో ఖ క 

“ఆ వీల ఊడదీయకం మూలాన వ బోల్తాపడి 
నందలమంది మకణెస్తార 'నేసంగ తి అతనికి "తెలిసే సేట్రట్టు చేయాలి? 

కో రల మూలంగా వందలమంది చస్తారసి 
ఆ తు వమైనాస లే నమ్మడు. 

“నమ నట్లు నటిన్తాడుగాని వాడికి అంతా తెలుసు," 

“వేదరతు వేషం చేసే నటుడు (పలిభాశాలి అయి తే 
తన నట నాాతుర్యంవల్ల తప్పుచేశాననే పరిజ్ఞానమే లేనట్లుగా 
నటించి బుజువు చేస్తాడు.” 

చర్చల నద (6౯ ముద్దాయి నిర్గొ' పీ అనడానికి 
అ'నేకవాదనలు క్ష క రుగారు చెప్పారు. చివరికీ మేం కొంచెం 
మె తపడాం. వెంటనే జెంక్షరుగారు అన్నారు; 

తీ రత ౬... అ 
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“పాకు మనసు కరిగినళ్లే జడ్డి మనసూ కరుగుతుంది. 
జడ్జీవేవం వేస్తే స్తీ సాదృశ్య్వభానాలు జడ్జీపాతకీ నీకూ సన్నిహి 
తత్వం కలిగిస్తాయి. 

హాతకీ నటుడికీ సన్నిహితత్వం కలగడానికి వివరాలను 
పరిశీలించాలి. అవి నాటికకు [పక్రియను, పుష్టిని చేకూరు 
సాయి, “అయితే అనే కల్పనకి (పాతిపదికలైన ' పరిస్థితులు సీ స్త్‌ 
ఛావాలకి సన్నిహితంగా ఉండే వాటినించే తీసుకోబడ్డాయి. 
ఆ సరిస్టితుల(ప్రభానం నటుడి అంతర్తీ వితంమిాద ఎంతగానో 
ఉంటుంది, ఇలా నబునిశవని శానికీ పా(తకీ సన్నిహితత్యం కలగ 
గానే నటునిలో 'ఛభానాలు ఉద్దిపిస్తాయి. వీటికి నటునిజీవ్‌ తాను 
భవంతోని ఫఘటనాపగంస సస్య. అనుసంధిజ్తే నటించడం ఎంతో 
-బేలిక అనిపిస్తుంది. 

“ఈ విధంగా ఒకపాత్రను రూ సొండి"స్తే ఒక నూత్న 
సను జీవితాన్ని సృజించిమాపగలుగుతారు. నాటికలో 
వివరించిన. పరిస్థిగులగో ఈ కల్పనాన్న క్రీనిపెడితే అతని 
చేతలలో ఈ భావాలు కనిపిస్తాయి, 9) 

“అయి సే ఇలాజద్దీ పీతమైనభా వాలు వైతన్యవంతమైనవా, 
అనక కవుననా అని డేను 'పశ్నించాను, 

(నువే సగశ్షీంచి చమూచుకో. పొతను రూపొందించిన 
విధాన వివరాలలోకి వెరి వడి _ఛెతన్యనంత మైనదో ఏది కాదో 
నిర్ణయించాలని [ప్రయత్ని ఎచి మూడు. సి తగం కాదు. అసలు 
న్సి కాభావాలే es ండన్ర. వాటంతటవే (ప్రత్యక్‌ భెలేన్యంలో 
పుట్లి ఏకు తెలియకుండా నే సమసిపోతాయి. ఎవలెనా గొప్ప 
నటుణ్ణి నాటకం అయింతర్యాత 'జీజ్‌ మిద సి అనుఖావా 
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చేమికి? ఎలా నటించాను?” అని అడిగిమాడు. అతను జనాబు 
చెప్ప లేడు. అనుభవాలు, (ప(క్రియలు జ్ఞ ప్తీ వీళోఉండవు, ఆతని 
నటనని నర్లి ంచిశెబికే అతనిశే ఆశ్చర్యం వెస్తుండి. అస్వుడు 
అంతా అతనికి గుర్తుకువస్తుంది. 

“దీనినిబట్టి “అయితే? అణే ఛాసన ప్రత్యక్‌ మైతన్యాన్ని 
ఉద్దీపీం పజేస్తుంద ల నిర్ణయిం చుక కోవచ్చును, వంశే కాడు, “చైతన్య 
శీల్పంద్యారా అజితంా కళాసృష్టి” యస్తే | పాథమిక 
చూ( తాన్ని ఆచరభాలణో 'పెట్టడాని కిది ఉపయు క్రమవుతుంది. 

“ఇకమూడో ఉస మూగ: 'యధార్థనజ్వే గాలు,నిరీ నిరీత 
పరిసిశులలో యధథార్గమనిపించేభా వాలు _ ముందు ఈవాక్యం 
మననంచేయండి. ఏటిని సాధించేందుకు “అయితే! ఎలా ఉప 
యాగపకుతుందో hs చెబుతాను.” 

“యధార్థ 6 ఉద్వేగాలు, నిర్తీతపరిస్థితులలో యధారమని 
పీం చేభ*వాలు.”” పివిధ స్వ రాలలో ఈ నాకం ఉచ్చరించాను. 

“దిని అర్ధం తేలునుకో నుతతో ఉచ్చరించి Gh 
కండి. ఈ వాక్యము వుంతటు బజకవమూ శు om చనుకో లేకపో తే 
దాన్ని విభజించి ఒకొక్క-ఛాగం తరిచివూ గండి ౫ 

“ని రీత్రపరిసితులం కు వమిటి?ి?” అని సత్వం (పళ్నిం 

౯9 థు 
వాడు, 

కరగ న్రీతప పరిస్థితు లంకే కభాశాలం, సంఘటనలు , 
యార్థవిషయాలు +, సంఘటనా! ప పదేశం, జీవితపరిసితులు, 
నటునివ్యాఖ్యానం, (సదగ్శనావిధానం, గంగాలంకగణ ,దుస్తులు, 
సామానులు, లైట్లు మొదలైనవి + అంశు పాతని రూపొందించు 
కోడానికి నటునికి నిర్ల యించి ఇచ్చిన హాొంశౌెలు. 
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అయితే” అనే (ఫొరంభసొనం, నిరీ ర తపరిస్థికులు, పరి 
ణామం. అనవసరమైన ఉద్దీప పన కలీంచాలం"ు లోని ఒకదానిని 
విడిచి ఒకటి మనలేవు. “అయితే” అనేది ఛాననాశ క్రిని రగు 
లొ్క- ల్పుతుంది. “నిర్హీతప పరిస్థితులు” అయితే అనేదానికి (షాతి 
పదికను సృజిసాయి, "రెండు విడివిడిగాన్మూ కలిసీ ఉద్దీపనం 
చిగురించడానికి తోడ్పడతాయిలి 

“అయితే “యధార్షఉద్వేగాలు? అంశే ఏమిటి?౯ అని 
శివం (పశ్నించాడు, గ్‌ 

ఉజ్డీవక్రళ ఉట్టిపడే ఉద్వేగాలు, నటుడు స్వయంగా అను 
ఛవించిన ఛభావపరరప౭.ల 

“యధారవమనిపించే ఛావాలంశు ఏమిటి?” అని తిరిగీ 
శివం (పశ్నించాడు. 

““యధారవమనిపించే భావాలంపే యభారభావాలుగాక 
వాటిని ఫోలినని. sa? ఆంతరభావాల (పోత్సాహంతో 
అప ప్యతత్ష్య్వంగ" లింగ సృజించబ శన ఉద్వేగాలు, 

“ఆచరణలో ఈ విధంగా నడుచుకో వాలి. నాటకంలో 
నిరీ లేమ మా క భ్రాదృష్టికి గోచరించి, నిర్మాతెల ఆమోదం 
పోందిన బరిసీతులను వ ఇష్టంవచ్ళి నట్టు ఊహించుకోండి. 
పా(తజీవితం, ఆ ప్మాతచుట్టూఉన్న పరిస్థితుల స. 
ఈ సాధన సామ(గి మోకు అందిస్తు కడ. అటువంటి జీఏతం 
సంభవ మేనని మూరు విశ్వసించితీ శాలి. పా(త్రతో సన్నిహితత్వం 
కలిగేందుకు దానిని సదా మననంచేయాలి. ఇందులో నూరు 
నెలే యధార్హఉ ద్వే గాలు, య్‌. మనిపించేభావాబు వాటం 
తటివే మీలో పుట్టి పెరుగుతాయి 
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ఈఈ ఇర మూడొ సూ తాన్ని అమలులో పెళ్టైట 
పుడు.భా వాలు (ప్రత్యక్‌ చె చైతన్యంలో పుడతాయి.అవి సూటీగా 
మా అదుపాజలలో ఉండనవుగనుక వాటిని గురించి మన్చేపొండి. 
నిర్లీ తపరిస్టితులు మోకు అందుబాటులో ఉంటాయి. అందుచేత 
ఛ్యాసనంతా దానిమోద లగ్నం చేయండి. 

పాఠం ముగించేముందు డెరెక్ట రుగారు అన్నారు.ో9ది 
వరకు “అయితే అనే కల్పననుగురించి “నేను 'చెప్పిందానికి ఇంకా 
కొంతచేరుద్దాం. చానిశ క్తి దానితీక్షతవిాదనేగాక నిర్తీతపరి 
స్టీతులస్థూలరూపనిశిత ౨మాదకూడా ఆధారపడి ఉంటుంది.” 

'ఐతేయాక్టరుచేసే సేదేముంది? ఏవో అల్పవిషయాలుగాక ? 

“అల్పవిసయాలాళి (ఎవరో ఊహించిరాసిన కథను విశ్వ 
సంచి దానికి జీవంపోయడం అల్పవిషయమా? స్వయంగా ఇతి. 
నృ త్త తం కల్పించడంకం"బ ఇతరులుసూచించిన ఇతివృత్తాన్ని 
నాటకంగా తయారు చేయడం కష్టం. సమర్షులెన నటులు చెత్త 
నాటకాలను చె చేపట్టి ర రక్థికట్టంచిన నసందశ్భా ₹ అన్నో ఉన్నాయి. 
నాటకక ర్త రాసిన మాటల్లో అంతర్హతంగాఉన్న భావాలకు 
జీవంపోస్తాం. రచయిత వాకా లా” మన ఊహలను చొప్పించి 
బ్రతేర పాతలతో, వాటిజీవితపిసితులతో సంబంధం ఏర్పరచు 
కోవాలి రచయిత, డైరెక్టరు అందించిన సాధన సామాగ్రిని 
జీర్ణ చేసుకుని భావనాశక “కి తోడ్చాటుతో వాటి కోరూపం 
ఇవ్వాలి. ఆసాధనసానూ (గ మానసికంగా భౌతికంగా మనలో 
ఒక భాగ మైపోతుంది. ఉద్వేగాలు యధార్థ మెనవి. విటన్నిటి 
పర్యవసానంగ" (ప్రదర్శనంలో గమకం ఏర్పడుతుంది. ఉహుం 
ఇది అల్పవిషయంకాదు. సృష్టి, కళల 


వా 


మరునాడు రకగశాల (ప్రక్రియలు. ఉత్తరం రాయడం, 
గదిని సు భపరచడం, పోయిననస్తువుకోసం వెదకడం "మొద 
'లెనవి చేశాం. నీటిని నకరళాలుగా భావించుకున్నాం. మేము 
కల్పించుకున్న సరిస్థితులలో ఫ్‌ఏని నిర్వహించడ మేమా ఆశయం, 
డై రెక్టరుగారు మూలో ఒకొక్కరికిశోనూ కలిసి వీటిని 
నిర్భహీంచి చూపి చివరికి ఇలా అన్నారు : 


““౨నుభవంద్వారా సామైననూర్షం మికు నోచరిం 
చింది. ఈ విషయం బాగా అరం చేసుకోవడానికి మోరిపుడు చేసీ 
చూపిన (ష్మక్రియలను మా (ప్రథమ పీతా (పదర్శనాలతో 
పోల్చి చూచుకోండి, మారు మోగా కృషీసి అదితో (పారంభించ 
కుండా, అత్యందగ్గిరనించి (బారింధించారు. “మొదట్లో నే పేతు 
కులలో ఉద్వేగాలను విసకీతంగా శేశెత్తిచి మూ (ప్రావీణ్యం 
(పదర్శించాలని మూాచారు. ఈ తప్పూుటడుగువల్ట విషమ ఫలి 
తాలు కలిగాయి తప్పుతోవనపడకుండా తప్పించుకోవాలంశు 
పాతకు సంబంధించిన సమ సవిషయా లనూ ములాంగా అధ్య 
యనం చెయ్యండి, సాదృశ్యజీవితం మిలో సృజించుకు నేవరకు 
వాటిని మా భెావనాశ క్‌ 'పెంపొందించుకోండి. అపుడు 
మారు చేసే (వతిపనిలో మోకు విశా(సం కుదురుతుంది. 
(పారంభంలో ఛా వాలమాశే మ న్బృపాండి, ఆ -తరపరిసితులు 
సవ్యంగా పరిపక్వమైనాక భావాలు వాటంతటవే పెకి ఉబుకు 
తెయి. లి 


ర 


*ఉ. భావనాశక్తి 
వాటే 

కులాసాగా కుర్చీలో కూర్చుని డైరెక్ట రుగా రిలా 
(పారంభించారు . 

“నిత్య జీవితంలోనించి Ser మనలను 
తీసుకుపోయే “అయితే” అనే ఛావననో మన సాధన పారంభ 
మవుతుంది. నాటకం, అందులోని ఘట్టాలు గ గచయిత భాననా 

శ క్తిలోంచీ, “అయితే” అనే ఛావనాస 5ంపరలోంచీ, 'నిర్హీ త 
పరిస్థితుల లోంచీ జనించాయి. రంగ స్టలంమిాద జరిగఏ నవం 
కాదు, కళ ఛావనాజనితం. రచయిత భఛ్రావనలోంచి జనించిన 
విషయాలను రంగస్థలంమిాద యదార్థం అనిపించేట్టు (భాంతి 
గొల్పట మే నటుని శిల్పలత్మ్యుం. ఇందులో భావనాశ క్రి కి (వముఖ 
పాత వహిిసుంది. ఉదాహరణకు * ,సీజీవిగాద వొత్యే జరిగి 
నట్టు దూ పెడుతున్నామం'కే నిజంగా హత్య జరగడంలేదు. 
(పేతకులకు స హత్యజరిగింద నే [ఛౌంతిని కలిగిస్తూ 
న్నాం అంతే. 

చిత్రకారులు హిమాలయ పర్వతపంక్తులను చితతిస్తు 
న్నారంశే వారు హిమూలయాలద గికి వెళ్ళి వాటినివూ'స్తూ 
చి[తాలు గీయడంలేదు. వారు జన్నలో అసలు హిమాలయా 
లనుచూచి ఉండకపోవచ్చు. కాని చిత్రకారుడు హిమాలయాల 
ఫొటోలను, భౌగోళిక పరిస్థితులను, వాటికి సంబంధించిన 
యితో సమాచారాన్ని సేకరించి, ఆకలళింపుచేసుకుని తన 
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శ కితొవాటికోరూపం కల్పిస్తున్నా కు. అంశే చి, తకళకిభావనా 
రీ అనీ 
ర కి (పాణం, 
ఆలీ 
“వురి నటులకో ?% అని అడిగాడు సత్యం, 


“నారికీసనీ. నాటకాన్ని గురించి కావలసిన భోగట్లానంతా 
నటుడికి రచయిత "తెలియజేయ లేడు. ఓ వందపేజీలసొటంలో 
పొ(తలందరి సంపూర్లజీవితాలు I సాధం౦కాదు. 
నాటక కథాపారంఛానికి ముందు నం జ)ిగిందీ నాటకం 
అయిపోయాక ఏం జురిగింద్‌, దృగ్యదృత్యాని! మధ్య వం జరి 
గిందీ రచయిత వివరించి చెప్పడు 

గచయిత గిరీశం (సవేశించును, “*బుచ్చవు ని ష్కు-మిం 
చునుిఅని జుబుతున్నా డం శే గిగీకంగాలిభోంచి రావడం లేదు. 
బుచ్చమ గ గాలితో మాయమైపోనడం లేదు. వివరాలులేని 
ధ్రూలప క్రియలను “మధురవాణి విరగబడి నవ్వును, “గిరీశం 
మంచంకింద దూరును” అస్కీ ఇంకా పొ త్రస్య్ట భావం 'తెల్పటా 
నికి “ముకో_పి? *కలోరస్య భావం) “నిరాడంబరజీవి? అనీ; 
జక బాహ్యారూపచిత్రణకు “ఎ్మగగా బక్క-పల్పగా ఉంటాడు 
కోరమిోాసం"  (పళాంతమైన ముఖంి అసి మూ[తమే రచయిత 
ముక్తసరిగా సూచిస్తాడు. . ఇంతమా(తంతో మనకి సంతృ ప్తికల 
గద పాతల సంపూర్ణ బాహ్యాక్ళ తినిగాని, చేష్ణలనుగాని, 
నడత, నడకలనుగానీ 'సృజించడానికి ఈసూచనలు హాలవు. క 


ఇక మాటలసంగలి: వాటిని కంఠ _స్పంచే శే సరిపో 


తుందా? = పిటివల ల్ల పా_తలస్వరూపం, స్వభావం, "వార రిగా 
గోచరం కావు. చోరి ఆలోచనలు, భావాలు, చేష్టలు, పూరి "రిగా 
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వ్య క్షంగాను. ఏీటన్నిటిసే నటుకు పరిపుష్టం చేసు కోవాలి. ఈ 
నిరా శగాత్మకకృపిలో నటుడికి భాననాశ్‌ క్తి క్రి యు. 

ఇంతలో కే. 'పేరుప డ పెద సము కతన డైరెక్టరు 
గారినిసూడ డానికి వచ్చి ట్‌ "తనకు, జరి గిన సన్మానాల్‌ను, 
స్మతికా[పశంసలను నర్శించి చెప్పాడు. అయన వెళ్ళింతర్య్భాత 
డై రక్టరుగారు అన్నారు; 

“ఇదంతా వట్టిబూటకం. అయితేనేం యిలాంటి భావు 
రులు ఆ తంల. విశ్వసిసారు. మనం భావనాశ క్లితో 
చి త్రించుకున్న కల్పనలు నున నిత్యిజీవితంలోకి కూడా (పవేళి 
సాయి. ఈ కల్పన నాటకరంగ నిక ఎంతైనా అవసరమేగాని 
నిత్యజీవి తానికి అననసగరిః 

“గొప్ప (పతిభానంతుణ్ని గురించి చెప్పేటపుడు అతను 
స స. డనం. అతను వా _స్తవికాలను మనకం శు 
విభిన్నే మెన ద ఎపీ సరికిస్తాడు. ఛాననాశ క్రి కి అతనికి (పత్యేక 
మైన దృష్టిని (పసాదించడం తప్పా? 

నాకు నచ్చని వేషం 'వేయవలసివచ్చినపుడూ, నచ్చని 
నాటకం కైగెక్టు చెయ్యనలసి వచ్చినపుడూ తరుచు నేనూ 
అబర్థాలాడుతుంటాను, ఆలా నచ్చని సమయాలలో నా సృృజ 
నాలిక క్షి కి కుంటుపడుతుంది. నాకు ఉత్సాహం కలిగించే 
దేడైనాశావాలి. అందుకని ఆ కార్యకలాపం అంటగా నా 
కదిలించిందని అందరితో "చెప్పడం మొదలెడతాను, కా స ప్ర ఆస క్రి 
కలిగే షయం వెలికి, దాన్ని గొరించి కొండతలుగా చెబు 
తాను. ఈ విధంగా నాభావనాశ క్రి కిని -చేళె త్తించుకుంటాను, 
నేను ఒంటరిగానే ఉంటే ఇంత (పయాసపడను. . ఇతర్లతో కలిని 
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వనిచేసేటపుడు ఆడిన అబదాలను నిలబెట్టుకో డానికి యత్నించ 
నలసినస్తుంది. పాత నిగ్భహణకు, (సదర్శన నిర్వహణకు ఈ 
అబదాలను ఉపయోగించుకోవచ్చు. 

““ఛాననాశ క్తి నటులకి చాలా అవసరంకద్యా, అది కొర 
వడితే ఏంచెయ్యాలి! ”' అని సత్వం నునుసిగ్గుతో (పన్ని ంచాడు, 

“వీం చెయ్యాలి, చింపొందించుకోవాలి, లేక పోతే 
నాటక రంగ ౦నించి తస్ప్వుథోవాలి, అలా తప్పుళోక పొతే జ 
కర భావనా కీని ఎరువు తెచ్చుకో నాలి. ఎరువు సొమ్ము ఎరువు 
సొమ్మే ! స్వంతభాననాశ కిని 'పెంపెందించుకోనడం ఉ త్తమం 
కదూ 1" 

“స్వంతిభావ నాశ క్షిని సెంపొండించుకోనడం కష్టమను 
కుంటాను? అన్నాను చేను, 

“నిశేవిధమైన భావనాశ క్రి ఉంది? అనేదానివిాద ఇది 
అఆభాగపడీ ఉంటుంది. భాననాశ కి మూడు విధాలు ఒకటి 
దానంతట బే ముందదుగు వేస్తుంది. దీన్ని "పం పెందించుకోవడం 
పెద్దకష్టం కాదు, ఇది నువు మేలుకొన్నా, నిదవోతున్నా, 
నిరామంలేకుండా నిలకడగా పనిచేస్తుంది. రెండోది, దీనంత 
టిది ముందడు*స వేయలేదు. కాని దీన్ని తేలికగానే శేక త్తించ 
వచ్చు. ఏదో ఒక సూచనవేయగానే ఇది మేల్కొని పని 
చేస్తుంది, ఇక మూడోది సూచనలకికూడా  మేల్కోదు. 
సూచనలు నటుని మనసుమిోద పని చెయ్యను. అటువంటపుడు 
నటుడు అమితకృవీ వీయాల్ప్సిఉంటుందింని 

నె భాననాశ క్టికి ముందడుగువేసే (ఫణ ముందా ? 
సూచనలకి మేల్కొని పెంవొందుతుండా€ ఈ (పశ్నలు నను 
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కలత పెట్లాయి. రాతి భోజనవుయాక పక్షుకొని కళ్ళు 
మూస సుకుని నా భావనాశ క్రి కిని రగుళల్క-ల్పాలని యత్నిం 
చాను. కాని ధ్యాస స నిలవలేదు. ఏవేవో రంగురంగులచుక్క-లు 
మూసిన కనురప్పలకింద మెలగుతూ నా థ్యాసను జెదర 
'వెల్తురుమూలంగా ధ్యాస కుదరడంతేదనుకుని దీపం 
ఆశ్చేశాను. దెన్నిగుగించి ఆలోచించను చా ఛావనాశ క్తి క్తి 
వల్ల బకత ట, తోటలో మామిడిచెట్లు, గాలిలో అవి ఊగడం 
నా కళ్ళకు కట్టాయి. చల్లగ లి సస సున్న అనుభూతి కలి 
గింది. ఈ ఛాస్‌నా జగత్తులో ఉండగా గడియారం టిక్‌టిక్‌ 
మనడం ఎలా వినిపించింది? పడి నిదపోయాను. మళ్ళీ మెల 
కువవచ్చింది. ఏ (ప్రయోజనం ఆశించకుండా ఊహాగానంలో 
పడడం తప్పని [గహించాను. సనే. ఈ తడన,,,విమానంలో 
(పయాణం చేస్తున్నాను, పెన, పెమైన ఎకుడ ఆకాశ 
విధిలో చెట్టుశోమలుు నది క | "నరాలు అన్ని టికీ మైన 
విహరిస్తున్నాను. గడియారం టిక్‌టిక్‌ ,.. ఎనరా గురక వె వెళ్లేది! 
కొంపతిని నేనే కాదుగదా... మత్తునస్తోంది ,.. చాలోపేపు 
నిదపోలేదుగదా 1... డర అ ఎనమిది కొట్టింది. 


మ్‌ 
రాత్రి ఇంటిదగ్గర Ma కిని కె త్తించడానికి 
చేసినయత్నం విఫలమయీసంక కుంగిపోయి శేదయాన్నే 
నాయత్నమంళతా 2! ,రగౌరికి వివరించి చెప్పాను. దాని 
మోద mee రుగారు. వ్యాఖ్యానిస్తూ అన్నారు; 
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“నున్ర వరసగా తప్పులు చేస్తూ వెళ్లాను. మొదటితప్పూ? 
ర్‌ భావనాశ క్రిని చల్లగా సవాజంగా సాగసీయకుండా పట్టి 
బలవంతాన -ఈడ్చు కెళ్ళావు "రండోతప్పుు ఆస  క్థికలిగించే 
విషయం నువు ఆలోచించలేదు, మూడోతప్పూ? నీ ఆలోచనలు 
తట "లః భావనాజగత్తులో (సఫ(క్రియలు అత్యంత (పభాన 
'వైంనపి. మొదట ఆంతర (ప్రక్రియ, తర్వాత కాహ్య్యప క్రీయ 
జనిం:"చాలి.* 

“అమితవేగంతో ఆకాశంలో ఎక్కడో ఎగిరిసోతున్నా 
ననేభావంలో (పృకియ ఉందనుకోవచ్చాగదా?” అని శంక 'నెలి 
బువ్వానుం 

“౯ లులో కూర్చున్నపుడు నీలో (ప్రక్రియ ఉందా ? 
డై)వరు రైలు నడుపుతున్నాడు, నువు ఊరికే కూచున్నాను, 
కాని రైలులో నువు ఎవరితోనన్నా మాట్లాకుతూనో, రాసు 
కుంటూనో, ఏవైనా న్వవహారం ఆభోేచిస్తూనో ఉంశు నీలో 
(షృక్రియఉందనుకోవచ్చు. అలాగే వెమూానికుడు విమానం 
నడుపుతున్నాడు. నువు ఊరికే కూర్చున్నావు, అలాగాక, 
నువు ఫాటొ(గాఫులు వీస్పళోనడంలాం౦టిపని వదైనాచేస్తే 
నిత్రో (షృక్రియ ఉంటుంది. 

“మాచెల్లెలు తరుచు ఆడుకునేఆట సంగతివింకు మూ 
కిది బాగా అర్హమవుతుంది. మా చెల్లెలు అడిగేది: “ఏంచేస్తు 
న్నా? అని. “టీ తాగుతున్నాను” అని నా జవాబు. దాని 
మోద *ఇబే ఆముదవుయితే ఎలా తాగుతా?” అని మళి 
(పశ్నించేది. అసహ్యాభావం నెలువరించడానికి ఆముదపురుచిని 
బలవంతాన జ్ఞాపకం చేసుకుని ఆముదం తౌగినవాని 'మొహూం 
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పెళ్లేస సరికి మా చెల్లెలు పెద్ద పెట్టున నవ్వేది. ఇలాంటి సవమస్సులు 
నీను సకుని మ్‌ "ఇందుకు అభ్యాసం చెయ్య 'సాడదు!౫ 
ఇబ్రటునంటివన్ని అల్పవిషయాలసి భావనాశ క్రి కిని చిక్కు. 
సమస్యలకు ఉయోగించడం 'తెల్పమనీ కోరాను. 

6 కద్రోొందరపడో కు, (పస్తుతం మూచుట్టూజన్న సామాన్య 
విషయాలను తీసుకుండాం. క మనకాసునే తీసు 
కుందాం. ఇది యథారనిషయం. నేను, నారు, ఈ (పదేశం 
మారకుండా ఎలాఉన్నని అలానే ఉన్నాయనుకోండి. ఇపుడు 
'అబుకే” అనే మాయమగతేం (పియోగించి భావనాజగ 
త్తుతో క్రి మిమ్మల్ని వీసుకుఫోతాను. ఒక్క విషయంమట్టుకు 
మారుస్తాను. ఇపుడు సాయంకాలం తి గంటలకు బదులు 
రాతి 8 గంటలు “అయి"ే”... 

“దక మో భావనాన డిని ఉపయోగించండి. ఇంతపొద్దు 
పోయవరకూ క్లాసు ఎంకుకుంది?ి ఈ ఒక్క-మార్చుతోఅశేక 
సమస్యలు ఉత్పన్న మవుతాయి. ఇంటెదగిర నువు ఇంతవరకూ 
రాతలేచేమోా అని ఆదుర్దాప కుతుంటారు. ఇంకో అతను సిని 
మౌాకి నస్తానని మి| తులకు చెప్పి ఉంటాడు. వాళ్ళకి ఆశెొభ ౦౫ 
మవుతుంది. ఇంకోరు ఎక్క-డో పట్నంచినరకాపరం ఇంతరాి 
వేళసిటీబస్సు లుండవు. ఇవన్ని బాహ్యా, ఆంతర మార్పులను 
మాలో కలిగించి మా (ప్రక్రియలను రసవ త్రరంచేస్తాయి. 

““సోసీ, ఇంకోవిధంగా ఆలోచిద్దాం. బం వూార్చను, 
కాని ఇది శీతాకాలంబదులు వేసవికాలం అనుకోండి. ఎండలు 
మండిపోతున్నాయి, 'పొళం అయిపోయినాక మో రేం చెయ 
దలచారు? అవసర మైన కల్పనలతో మిానిర్ణ యం సమర్గి ంచుకోండి. 
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అక మిాచుట్టూడన్న ఖాతిక విషయాలను మార్చడానికి 
మూలో ఉన్నళ కి కీని ఉపయోగించడం ఎలాగో తెలుసుకోన 
డానికి ఇప్‌ ఉదాహరణలు. ఈ భౌతిక విషయాలను మూత్రం 
విస రిం చకండి. మో భావనాజీవితంలో వాటినికూడా పొందు 
పర్చండి. 

“ఈ మార్పు మనకు సుపరిచత మైన విషయాలలో 
కూడా పని చేస్తుంది. రచయితగాని, డైరెక్ట క్ల రుగాసీ భావించు 
కున్న ఇల్లో, "పడవో, అడ్షివో వదైనా = నువు సృష్టీంచుకో వా 
లంకే హౌలుగుకుర్సీలు వెటి 'స్తూలాకృతిని సుఇరింపజేసే 
టట్లు అమర్చవచ్చు, ఈ కుర్చీలు ఆ యానస్తువులని నమ్మలేక 
పోయినా పరవాలేదు. వాటిస్థూల ఆకృతి మూలో భావాలను 
రక ల్తిస్తుంది.? 


3 


“ఇంతవరకు మనం భౌతిక యథారాలమోిద అంకు 
కుర్చీలు, కొలంమార్చు 'మొదలెనవాటిమాదే (వయోగాలతో 
భావనాశ క్రిని 'పం'పోందించువోవడంలో దృష్టీ పరిపాం, ఇపుడు 
"కాలం, "పదేశం, (పృకియలను వాటి భాసా పరిస్థితులకు 
సంబంధించినంతవరకు వదిలివేసి మనసుచేత చే పని చేయిద్దాం. 
ఎపుడు ఎక్క-డ నీకుండాలని మక్కువగా ఉంది 

“ర్యాతిపూట్క నాగదిలో* అని జవాబిచ్చాను. “సశే, 
ఆ గదిలో ఉండాలంళు నువు ముందు ఇక్క-డినించి యింటికి 
చేరుకోవాలి సమ శ్రం మెకైకాంలి, తలుపు కొట్టాలి లోపలికి 
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వెళ్ళి భోజనం చెయ్యాలి. ఈ విధంగా పకి మాంపర౧పగ జరెగిం 

తరాంతనే గడిణో ఉండడం సంభవిస్తుంది! న దష గొళ్లెం 

సీశాను? తలుపు తెచావు. ఇఫుడు సిముం చదేం కనిపిసోంది?”' 
a mss ష్‌ 

ఎడ మపక్క-న ఏముంది) 

“కసా కుర్చీ, 'శుబులు. వ 

౮6 0 రధ పచార్లు చెయ్యి. ఏమిటి ఆలోచిస్తున్నావు?” 

“ఉత్తం ఒకటి కనిపించింది. జవాబుణాయడం మౌశ్చే 
బోయాను. ఆందోళనగా ఉంది,” 

“అయితే నువు సీ గదిలోనే ఉన్నానన్నమాట. ఇక 
వం చెయ్యా లనుకుంటున్నా వు?) 

““అపుడన శ్రైంనిపటి ఉంటుంది, 

సం. రాతి పదకోందుగంటలయిం దనుకో.౫ 

“6ఇంట్రోఅంతాని| దపోతు ఎటారు, ఇచేమంచిసమయం. ౫ 

“ఇలా: (పశాంతసముయం కానాలని ఎందుకు అను 
కుంటున్నా వు?” 

“నేను గొప్పనటుణ్ణి అవునా కద నిర్ధారణ చేసుకుం 
టానికి. 

“ఇంత చిన్న విషయానికి కాలం దుర్విని యోగం 
చేయడం మంచిదికాదు. అయినా ఎలా నిరారణ చేసుకుందా 
మనుకుంటున్నా వు?’ స 

కే నొక్కో నదె నాపెద్ద వేషం నటించిమాచు 
కుందామని.” ” 

“హిరణ్యకశ్యపుని చేషమా?” 
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“కలు... నాగదితో ఆవేసం నటించలేను. పాత 
గాధలు స్ట్‌ న వెనకి (నక్రియలనే అనుకరి సాను, 9 

“అణగని బే ఏసాత నటించా లనుకుంటున్నావు[ 

చను వది నిక్సయించుో శేశఠవనోయాను, అందుకని 
జవాబివ్య లేదు. డెశెకరుగౌరు అడిగారు 1 

“దప్పు 'జేం వేస్తున్నావు!) 

““౫ఏ సొాలటుగుమూూలలా సరికించిమాస్తున్నాను.ఇక్క-డి 
నసువులో వదె నాఒకటు సృజనాత్నిక ఇతిన్ఫ తాన్ని సూచిసుం 
అలక ౧ రుడు ల శ్ర బాలీ హు 

చమోనని అలోచిస్తున్నాను. 
అజా 
66 ప్రచ నా నిశ్చ ముంచుకు న్నావా[౫ 
రూ LY 
చేను బిగరగా అనుకోసాగాను ; 


J 
౧ 
“౬ ౫దివెనక ఢతీకటకొటాక టుంది. ౫ శేనుకు వావ 





లె శ్‌ 
డానికి మహాపిలుగ' ఉంసి, స, 5 శెనుకోవాలంశు వం 
కావాలి.” 
“డా కావి? అని హుపారిచ్చాగు డైరెక్ట రుగారు. 
చ షి త 
“తాడో, ణోలుపబా;వో కానాలీ,..* 
కట చ జ వష కి 
వపు జేం చస్తున్నాను. 
“౫ దంతా 'నెదుకుతు న్నాను,? 
“వచదెనా కనిపించిందా” 
“ఆం తోలుపట్కా- కనిపించింది. అశే! చీకటికొటో 
“0 
దూలం ఎత్తు తక్కు-న, నాగాళ్ళు లకి ఆఅనతాయి.”? 
“బలా అయిపే క బలికి యింతేకంశు ఎక్కు_న 
ఆస కి గొల్సేప్కి అంత ఉచేకం కలిగించనిపీ (పృక్రియలు చేసి 
అణాజాశీీీ 
మూడు.” 
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ry భాననాకే క్తి కి ఇంకిపోయింది? అన్నాను నేను. 

“అందులో ఆశ్చర్యమేముంది? నువు తీసుకున్న ఇతి 
మ్బ తం లగ నేదు, సికు ల. మార్చుకో" రాం 
లనే క్‌ ఉద్దేశంతవ్పికే తాకే కానిక "క ఉదైశం య. 
ఛాననాక్‌ క కి వంకిబో కి శ్‌స్తు ఖచ స ససరిచిత (వజే 
సంలో భావనా; క కిని ఎసయాగించడం ఎలానో ఈ అభ్యాసం 
"తెలుపుతుంది. సు సచయంలేని బూతు భఛ్రానించుకోవుంశు 
వం చేస్తావు! 

న చుట్లేనద్దాను ౧ నువు | (సయాణం కట్టా 

కో కఎదోవిధంగా ,) న 9 Ser త్ర 
wt పదాలతో తు ఆభాంచకాడణు, ఇలాంటి పడాలు 
లలితకళలకి సంబంధించినఏ కావు. సూత్రంగా నినరాలు ఆలో 
చించి చెయ్యాగ్‌, నున్ర్ర కపుప ర 
ఉండాలి. ఇలాడం కు స్థింగాణండే యఛార్థని విషయాలతో పాటు 
చటుక్కున మాయమయ్యే స్వహ్నాలనుకూడా అంటి పెట్టుకుని 

డొచ్చు. 

కలది ఎన్నివిధాలుగా య వ్‌! ఇ చెబుతా విను, 
నువు అనుకోవచ్చు; 'నేను ఈ ఛావనాశీవితంలో పాత్ర 
వహించకుండా ఛాననాశి కీ ee దాన్ని చాస్తూ (శతు 
కుడిలాగా ఉండిపోతానుిఆని. లేకపోతే,ఈ భావనాజీనితంలో 
పొల్లానొలన్‌ న్స్‌ కుందా? మనసుతో స్‌త్రో దాటు మరికొందరిని 
చి (కంచు. వఇపుడుకూడ నువు (చేత్సనుడి వే. చివరికి 
(చతుకప్యాత నవనహించడం వ్‌సుగె త్తి ఏదో ఒకపని చెయ్యాలని 
సీకు అనిపిస్తుంది. ఈ భావనాజీవితంలో సని చేసేవాడివిగా 
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ఛావించుకోగానే నీ విషయం ముస్చేబోయి నీచుట్టూజన్న 
వాటిని పంశీలిస్తావు. ఈ జీవితంలో ఇపుడు నువ్వా యారు 
ఛాగస్వాను బువే "గాబట్టి, సీళో కదలిక నస్తుంది. 


అ 


గచయిత్త్కి డైరెక్టరు, నిర్మాత, నటులు తెసుకోవాల్సినే 
విషయాలను వాళ్ళనే సదిలి వేస్తే ఏంచేయాలో ఇవాళ జెచె 
త్రరుగారు సిర, 


“ముదట * మూ పంపగా ఉన్న అనిచి న్న 
కావససిన ప ఆ పరిస్థితులను చితించ 


డానికి అంతర గలి అలనవిప్ప్‌ నీ నాని. 


న ఉన్న (పతితుణమూ, నాటక ప క్రియాపరిణామం 
జరుగుతున we శుట్టూతాన్న పర్‌ స్టీకుల సురజానం-గానీ పా(తీలను 
న యాప్‌ ాంచుకున్న ఆంతరభ ఫర సల వరికారర్రగాని మీకు 


ఉండాలి. 

“ఆ శ్షణాలనించి చలనది.తంలాంటి స. చిత్ర 
పగంసగ అపగ్భవిస్తుంది. మారు సృజనాత్మకంగా నటిస్తున్న ంత 
సేపూ ఈ ఫిలిం విస్వుకుని మో మనో నేత్రంలోని నాడీ పెర 


మాదపడి మి చుట్టూకన్న పరిస్థి తులను నిస్పప్టం చేస్తుంది. 

6ఏబ్పం తే స్ట. ఈఅంతల్చి[తాలు హాటు దాట 
సీయకుండా య అదుప్రులోఉంచి సాదృ్భకశేగ్టి అనస్థలను, 
ఉద్వేగాలను సృష్టిస్తా నాయి ఈ అంతశ్సి(తాలు తోపు పలఉన్నట్లు 
మనకి తెలుస్తుందా ? మనలో లేనినస్తువులను మనసులో 
వ “వాటిని చూడగల శక్తి మనకుంది. ఈ దీప 
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స్థంభం చూడండి. ఇది నాలో లేదు. దీనినంక తదేకధ్యాసత" 
చూసి కళ్ళుమూసుకుంటాను. నా మనోన్నేతానికి ఈ దీప 
స్తంభ 0 గోచరిస్తుంది, 

“ధ్వనుల విషయంలోకూడా ఇంతే. అంత శృనణంటో" 
ధ్వనులను వింటాం. విీమూలం బయటడఉన్నట్టు "తెలుసు 
కొంటాం. 

““మోా మో జీవి తెలనుచి తాలద్యా రాసందర్భొచితంగ- 
వివరించుకుని ఈ శ క్లిని వివిధీశులలో సరీశ్నించుకోవచ్చు. 
ఈ పని పైకి కనిపీం చేటంత కష్టమైంది నాదు.” 

“ఎందుచేత $౫ అని అడిగాం. 

“మనభానాలు, ఉదేంగ అనుభ వాలుమౌార్చు చెందెవె నా, 
దుర్దాాహ్యా లైనా మన కంటికి గోచరించేవి యథారాలు. 
చి తాలు మనకి బాగా శి పిలో ఉంటాయి, వాదయానికి 
హత్తుకుపోతాయి. సంకల్సనూ| తం చేత తిరిగి మనో నేతానికి 
గోచరిస్తాయి." 

౯క ఆం శ్రే సంపూర్ణ చత్రం తయారుచేయడం ఎలాగూ 
అనేది అసలు సమస్య అన్నమాట? అని చేను అడిగాను. 

“ఈక విషయం ేపు చర్చిద్దాం” అని డై'రక్సరుగారు 
పాఠం ముగించారు. 


» 

ఇవాళ్‌ కాసులోకి నస్తూనే జెరె్ట్ర రుగారు కల్పనా 
చలనచిత్రం నిర్మిద్దాం” అన్నారు. 

“(ప్ర క్రియాతే ్నకంగాని ఇతివృత్తం స్రీనుకుండాం. దీనికి 
కృషి ఎక్కువగా చేయనలనసి ఉంటుంది, అందుకని సత్యం 
నువు ఒక చెట్లుగా జీవిస్తున్నా వము 

సళ. చేను తాతఎనాటి మ్యుర్రి చెట్టును. ఈ ముక్క 
అన్నా నేకాని నేను మ, రి చెట్టునని నమ్మలేకుండా ఉన్నాను” 
అన్నాడు సత్యం, 

అలా నమ్మలేకపోశే ఇలాాఅనుకొ.. చేను: నేచేం గాని 
నిరీ ర తపరిస్థితులలో, పరిసరాలలో సేను మతి చెట్టుని “అయి తే” 
ఏం చేస్తాను ? నివు ఎక్కడ ఉన్నావు? అడ్రీవిలోనా, మైదానం 
లోనా క కొండమోాదడా? సీకు నచ్చిన-వో టు నిన్త సమం. 

సత్నం బొవులుముడిచి తాను ల 
ఒక మైదానంలో ఉన్నా నని నిర్గ యించుకు చెప్పాడు. ఎడము 
వెపున కొండమోద దుర్షం ఒకటుందట. 

“క్‌ దగ్గిరగా ఏం Ss 2౫ అని జర కరుగారు 

౧ = యాట 
(సశ్నించారు. 

ఉనామోాద ఒత్తుగా ఆకులున్నాయి. గాలిలో కదలాడు 

తున్నాయి. కొను లలో పత్యలగూ ళ్ళున్నాయిలో 
మట్టి చెట్లుగా అతని భావనాజీవితాన్ని సూత @ంగౌ 
నివరించేట్లు" CE ేకరుగారు వేశారు. 

వ్‌ గ. వచ్చింది. ఒకతోటలో గుడిసెనన్నా డు. 
నీ శేం కనిపిసోందం కే తోట అన్నాడు, 
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““గోేటఅంతటినీ ఒక్క_నూశు చూడలేవు. ఒక నిర్తి వ్ల 
(పచేశాన్ని నిర్త యించుకో. నీముందు వముంది 2౫ 

కంక గడి Toons 

“దానిని నర్లి ంచి చెప్పు.” 

రామం చాలాసేపు ఎత్తుర చుటూ 'వేలుతిప్పాడు. చెప్పింది 
ఆలోచించి చె ప్పినట్టు చేదు, 

“నా కేం అర్థం కావడం లేదు, విస్పష్టంగ-" చెప్పు.” 

రానుం తన భొననాశ క్త కిని చేశ తించుోడాని! ఆతు 
త్నించడం లేదు. ఇలాంటి ఆలోచన లనల్త "లాభమేమిటని న 
అడిగాను. 

“భ్రాననాశ క్తిని గగుల్కొ-ల్పడానికి నేను అనుసరించే 
విధానంలోని కాన్ని విషయాలు గుర్తుంచుకోవాలి. భావనా 
న్ధ క్తి సుని చెయ్యకసో తే కొన్ని (పశ్నోలు వేస్తాను. మారు 
జవాబు చెప్పాలి. ఆలోచించకుండా తోచినట్లు ఛవికే ఆ జవా 
బులు అంగీకరించను. చాకు సంతృ ప్రి ఫికర వైన జవాబివ 
డానికి మూరు మో భాననాశ క్తి కిని ఉద్దీసింపశే సుకోవాలి. తేక 
పోతే శ హీతుబద్దంగా ఆ వినయాన్ని “మనసుద్వారా అందు 
కో వాలి, ఛాననాక క్రి కిని "దేశ త్రించుః డం చైతన్యంతో, మేధతో 
కూడుకున్న పని, అపుడు "మూ స్నృతిపధంలోగాన్సి, భావనా 
జగత్తుళోకాసీ వదో గోచరిస్తుంది. కొన్ని నిర్తిప్లచితాలు మి 
కళ్ళముందు తారాడ తాయి, " బహుకొద్ది"ే నిెపు మారు స్వవ్నా 
వసలో ఉంటారు. 

థి 

““తరవాత ఇంకో(పశ్న వేస్తాను. ఈ విధంగా (ప్రశ్న 

పరంపర తర్వాత ఆ బహు కొద్దిసే స్ట సృవ్నానన్రను పొడి 
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గించి సంపూర్ణ చిత్రం పా కళ్ళకి కశుటట్లు చేస్తాను. మొదట్లో 
షాకు ఆస కి కలగక సోవచ్చు. మో అంతశ్చి(తాలనించి ఈ 
(భాంతి సృష్టింపబడుతుంది. ఒకసారి ఈ చి. తాన్ని సృష్టించు 
కుంకే ఎన్ని తడవలైనా దీనిని మూరు చూడవచ్చు. ఎన్ని 
సార్లు ఇలా చూస్తే అంత ఎక్కువగా అది మొ స స్నృతిప పథంలో 
హత్తుకుపోతుంది. దానిలో అంతగా మోరు జీవించగల్లుతారు. 


“కాని మనం ఒకొకపుకు (పశ్నలకు లొంగని భావనా 
న క్రితో పెనుసలాడవలనసి నసుంది. అప్పుడు (పశ్నళోపాటు 
నీ కి 
సమాధానంకూడా నేనే సూచిస్తాను. మారు ఆ జవాబును 
అందుకుని ఉపయోగించుకున్నారా ముందుకు సాగినోతాకు. 
నే సూచించిన జవాబును అందుకోకుండా దాన్ని మార్చినా, 
ఇం శకేడైనా మారు చెప్పినా, ఈ కరకును తుల్‌ నూ మా 
అంతర్హృష్టిని ఉపయోగించాలి. చివరికి "భాంతిజనితజీవితం 
సృష్టిఅవు కుంది, ఫలితం పూర్థిగా సంతృ ప్రికరంగా లేకపో 
యినా కొంత సత్ఫలితం కలుగుతుంది. 

“ఈసాధన చెయ్యకముందు హూ మనో న్నేతింలో 

క్ర అ MO సవ AD అ 

చితాలు లేకపోవచ్చు. ఉన్నా అస్పష్టంగా ఉంటాయి 
ఈ సృష్టితర్వాత విస్పష్టమైన చిత్రాలు మోకు గోచరిసాయి* 

లు లు ఎనీ 
ఈవిధంగా కొ తనీ తనాలునాట డానికి పరిస్తితులు పరిపకమవు 

ఎం _కి థి 1 
తాయి. ఛావనాశ క్తిని గుప్పిటలో పెట్టుకుని తో చిన సమస్య 
ల 

లను ఎదుర్కొ- నే విధానం మోకు బోధపడుతుంది. భావనా 
శ క్రిత 'పెనుగులాడడం అలవాశుపోతుంది ౫ 


11] 


క్‌ 


ఛావనాశ _కిని 'పెంపొందించుకునే కృషి ఇవాళకూడా 
సాగింది, 

సత్యంతో డ్రౌరెక్టరుగారు అన్నారు; “నిన్న నువు 
ఎవరివిగా ఛావించుకున్నా వో, ఎక్క-డున్నావో, న్‌ అంత 
రుషి పఏంచూశావో చెప్పావు. స. నీ అంత 
(క దణానికి ఏం వినిపిస్తోందో నర్హించి చెప్పు.” 

"మొదట్లో సత్యానికి ర్‌ వినిపించ లేదు. 

కన చుట్టూఉన్న మైదానంలో ఏమి వినిపించడం 
లేదూ ?౫ 

అపుడు సత్యం అందుకొని స్ట అరుపులు, పొలా 
లలో పనిచేసి వి(శాంతి తీసుకుంటున్న క్షీ (ఇల బాతాఖాన్‌ విని 
పిస్తోందని చెప్పాడు. 

ఇదంతా ఎపుడు వ కాలంలో జరిగిందో చెప్పు?’ 

క “రెడ్డిరాజుల కాలంలో.ణి 

రక డ్రి నాల విశిష్ణధ్వనులు ఏమన్నా ఏనిపీ 
న్నాయా 2» 

“ఆం ఏరగీతాలు పాడుకుంటూ నైనికులు దుర్షంశేసి 
వెడుతున్నారు. న్‌ 

“నువు ఒంటరిగా ఆ మైదానంలో ఎందుకున్నావు”” 

సత్యం ఇలా మర్రిచెట్టు గాధ వివరిం'చాడు. 
“మొదట్లో ఈ చుట్టుపక్కలంతా కీకారణ్యం. నాని 
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భయమా, సంశోషమూ€ సీ భాననాజీవితంతో ముడి "పెట్టుకో 
కుండా ఈ నన్నకుసనూధానం bs ని స్వభావాన్నిగు ర్తి] రశ 
దాన్ని నిఖాననా సక్షసి కలకు తేలికగా క. 


ఇ 


సలోని సిధహ సరా మె ఆస రిని జెపి 
౬ ™ 


కహాటాము అంక నాకు మహా సత్రాంలి 


om యట 
(0 - గూ : సుదకి గ వ. ర్‌ి శక శ్రీంచే 
Mr స్ట న “HS OT అడివిలో? కత్రుచైన్యం 
గ న. నా పోరాటం (ని నారంభం౦ంశావచ్చు, 


తుం లం. న 4 
న్స CT WY Eg ల షి సముయామించిసో కముంచడే 


మ. 
ను పెం న నూట సశ యు" చా ప్త 
న ౯ 
సత్వం pe చక మనసులో కుతకుత లాడిపోతు 

MP 

సు 
స్నాన: కుర తో గ "నే జం శుస్య్నూ ళా సం జదపచారం. 
కదల వేగు, తనుళా ఇలా శీ స లుసతేందిి?? 


fF అలన్‌ రా | అవనీ 
ఓపె గం కలిగింది “'ంతె వాలు, ఈ సవుసంకి 
ఎడి 


సరిష్కూ.-” పూార్షం న్‌ా, దీనిలో (సక్రియకి తావు లేదు, ను వేం 
చేసాను * Cre 
నీ 
“ఆలా అయితే ఈ సమస్య నా కెందు కిచ్చి నట్టు?” 
a య 
ల ్మక్రియలేని ఇతడిన్భ త్తంకూడా మిము ఉ తె జపర్భి 
(వ్మకిరును ఆం ఆలోచించేటు చేస్తుంది. నీ పాత్ర నిర్వహ 
న ఖ్‌ వి 
క కలసిన “నోట! సంప ల్తి తిని ) అంతేస్చా(తౌలను సము 
మ | తం ఎలాగో భాననాశ కి క్ర బోధిస్తుంది. అందు ే న్స క్ట 
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89 అధినయం౦ 





ఈ దుర్తాధిపతికి శ|తుపమాదం ఎక్కు-నె ౧ది, గ(తువులు ఈ 
అడినిభో దాక్కు-ని అకస్మాత్తుగా దాడిచేస్తాశేమోననే 
భయంతో ఈ అడివిఅంతా కొశ్తేయించాడు. పక్క మర్రి 
చెట్టునే మిగిల్వాకు. అతని గుర్గాని! కటిని సాఫరాచేసే 
క. -ఈ చెట్లుకిందుగా గగ న్‌ 

చానేము-డ డె "రెక్టరుగారు అన్నాను; “ఎందుచేత ? 
అనేపశ్న ఛాలా (సథోనమెంది, పు అహోచనసుక్క- ఆక 
యాన్ని విస్పష్ట్రం చేస్తుంది. భనిష ఇతునుప క పు x డ్‌ 
లోకి దింపుతుంది. చుక (సు రె, 


yan 


ఉంటుంది ఏదో bes 


a 


oh 
ను ఖేకు. జాని | నాయుఖ్లం 


en, లు GN PO 
ఇన నాని ఏసి నసంం సల 


ol 


ఎ టీ 
ళ్‌ చుట్టుపక్క లకల్లా స్ట ఎతఎలున హౌటు ఎక్కి- 
లి టై 
చూస్తే చాలాదూరం క్ర, పిస్తుంది. శ శల లాడ యన మలో 
“సరే ఇపుడు సీ వు. కి నాన్ని నిక్తీ తపుస్తికు 
ఎలి స గ p 


లను సోగుచేసుకుంపి. మనకృషి (పాగంభవశం. వీన్నిజా-ల్సి 
చూచుకుందాం. మొదట్లో నువు నిన్ను ము, చరా AREA 
కున్నావు. క్‌ మనోచే త్రం no ప Bees 
ఇపుడు నువు నిలదొక్కు-నుని మ్‌నో నేత్రం విప్పావు గాని 
రంగ స్థలంమిదిక్‌ కానబసీన (పక్రియ లోపించింది, ఇంకోక 
అడుగు ముందుకు వే స్తేచాలు. సికు జద్రేంగంకలిగింఏ (ప్రక్రియకు 
పురిగొల్పే కె త్తసంఘటన ఒకటి అలో చెంచువో 

సత్యం లో యత్నించాడు, కాని వమా తోచలేదు. 

6౯ అలా అయితే ఈ సమస్యను ఇంకో విధంగా సరిష్మ_ 
రిద్దాం, కో _స్లవికజీవితంలొ వీని కు ఆఎరస్కన ఉ త్రేజాన్ని 
కలిగిస్తు ందిక స్‌ఛావాలను ఎక్కువగా. వము ౩౩ త్తిస్తుంది ? 


ది 
నటులు చేసిన సాధనకు మెరుగు పెట్టి నవ్యత చేకూర్చు 


డానికి భావనాశే క్రి ఎలా  ఉపయు క్షమవ్రుతుందో ఇవాళ 
డై రెక్టరుగారు విశదం చేశారు. 

“తలుపువెనకాల పిచ్చివాడు? పొశానికి కొ త్స కల్పనను 
తగిల్చి ఆ సమస్యను యింకో దృకోో-ణంలో పీిరీలించే 
టట్టు చేశారు. 

“నూత్న పరిస్టికులకు అనుగుణంగా నడుచుకో, అవి 
అందించే సూచనలను ([గహించి నటించు” అని చెప్పారు. మేము 
యథార్థ ఉద్వేగంతో", చిత్తశుద్ధితో నటించి కృతకృత్యుల 
నుయూాం౦. 

్రింతవరశు సాధిం దిన దంతా కు ప్రంగా డైరెక్టరుగా 
రిలా పినరిం:చారు , 

“భావనాశ క్రినల లభ్యమైనదంతా సూక్ష్శుంగా పరికీ 
వించి యచ్యార ప్రాతిపదిక మిద సీర్షించుకోవాలి. “యెపుడు, 
రుక్య-డ, ముందుకు, యె వధంగా”అనే [ప (పశ్నలకు ఆ కల్పనఖచ్చి 
తమెన జ వాబులివ్వుగ లిగిఉండాలి. ఈ విధమైన పతన కమ్‌, 
మేధాకృషీ చేయవలసిన అువసగం ఒకొకపుకు కలగ పోవచ్చు, 
అుతః[పబోధంలొ్‌ ఛావనాశ క్రి పనిచేయ గలుగుతుంది. 
“కాని పోరు దానిమోద ఆధారపడడం మంచిదికాదు, విస్ప 
సంగా, గటిపునాదులమిోాద నిర్మించని ఇతివృ తాన్ని న్గూలంగా 
కల్పించుకో వడం వృథా నవు, 

“ చైతన్యంతొ' ) హేతుబద్దంగా  భావననాశ క్రికి మార్షం 
'వేయడంవ ల్ల మృత ప్రాయమైన కృ(తిమజీవితచిత్రం తరుచు 


1 
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లభిస్తుంది. ఇది నాటకకళకు నిరుపయోగం, అందునల్ల నటుని 
స్వభావనుంతా పొతచి,తణళో చురుకుగా వాందుపడాలి. 
మనస్సు శగీరం ఆస్మాత్రకి అర్చించాలి. భెతికంగాన్వూ మేభాపరం 
గానూ (_ప్మకియానుభూతి పొందాలి, ఫావనాళ క్టికి శరీరంలేదు. ఆది మన 
శరీరంమోద తనపభాపం సరప్కి నిటించేటట్టు జేస్తుంది. మన ఉద్వేగ 
శిల్పంలో ఈ శకి ఆతిపధాన మెంది. అందాచేతి Dox Ma నీ పతి 
కదిలికా, (పతిమాటా, నీ భావనాశ కి క్రివల్ల ఉఊలతే. ఎన్న మెన యగార్థ జీవిత 
ఫలిత మే. 

నువు మెనరి ౦దీ, యెొక్క-డనించి నచ్చింద్కీ మెందుకు 
వచ్చింద్‌, స్‌ కేం కావలసింది, ₹మెక్క-డికి 'వెళ్ళచలచిందీ, అక్ర్య_ 
డికి 'వళ్ళింతర్వాత ఏం చయ్యదల?+ కొంది బాగా గుర్తించకుండా 
యాం(తికంగా మాట్లాడినా, సని చేసినా భావనాశ క్ర శేకుండా 
నటిస్తున్నా వన్న్షమాట. అలా నటించే కాలం స అయిన్యా 
ఎక్కువె నా సీనటన వా స్తవికంగా ఉండగు, నువు శీ”యిచ్చి 
నదిలిన ౬ పలా ఉంటావు. 

“బయట ఉొప్పంగా ఉందా” అని అడిగా ననుకోండి. 
కూారు “అవును, “వేను” అని జవాబిచ్చేముందు మా భావనా 
శ కి సహాయంతో వీధశో ఎలా నడివారో జూసకం చేసు 
కోవాలి. జనం తాపంతో ములా బాధపడుతున్నారో, వారి 
-దొకాగ్రాలు చెమటతో తడిసిపోవడం స ఎకో తెచ్చుకొని 
మో అనుభూతులను పీక్షీంచుకోవాలి. అపుడే హోరు నా 
(పశ్నకి సాన సనూధాన మొయగలుథతౌరు. ఈసూ సూ తాన్ని 
అంటి? పెట్టుకునిఉంశే మా భఛెవనాని క్తి ఉజంపెంది శ క్రిపంతమై 
సీరుతుందీ. శే 


PDE gr 


es 


త్ర వాలిఉంది. పక్క-దారిన ేశీమాసికి “బెళి Ey సు 
చె లా స 


ళ్ళ జు 


చేస్తున్నా Oe ఇంతలో సూలుబ ఫ్‌, ౧దషజబడి ల చ జంప నం. 
ర, లం Cs rae 
ఎ శ్ర దూచద్దుంకదా Ts పెకి "వసంతి "ఎమ వ్ర ణా (శ 


గది Senet ము మురెలఆ a సవ్యంగా నే 
ఉన్నట్టుంది. పుకు గది నాలుగేనోడ తొలగ పనులూ 3 


చ టీ తథ జ్య అన్‌ క 
క సానా ఎను స సనక గ క గుం ఖం 0 కా. ' CC సై 
iw అంజ 


ష్ష్‌ 
మమ్మల్ని చరాస్తున్నాగనే స క కధిగింగా పశ శుంంహోాలు 
నొెకిక్షి ? సరగాకనిఫుంచే బా, మా మాట సరిగా సము సేటు 


fn 
శీజీమాద. మేం మసలుకో నాల. బకకుణం రం జాకకు 
లు చ న్‌ 


గారు అసి Fe ఉక కుగారు నూనోనాన హా ౨69౫ వెలో 
2. ల 

ఉండడం సేహాజంగా శేజన్న నే శాన వ్రష్ట్రుము నారు 
డ్రుతుకస్థానంలోకి నెళ్ళగానీ వే శీ నునుముత యారు, 
es స. వా మోద కసిపీం?0సి, చాతక 
సె సాన(పభావంనించి తప్పించు పాషిం చయం చేసను ముస 
సాధన Areata geese తనము 
స్యను తీసుకుంకు మనం బాగానే నబెంచనచ్చన్నాడు సత సం. 


ల్లి 


హుం 


మా ఇద్దరి వాదనలూ సిని Cc 'కరుగారు అన్నారు; 


లు 
“యత్నించి మాద్దాం, స్రషన క క పన ను టన, విరాభ్యాస 


(యైత్షకులమాదికి మళ్ళుకుండా ఈ సంఘటన వస్తుం దనుకుం 
న 
టాను. ఈ సా. ఉన ఈ గజల్‌ స జరిగీం దనుక "౦డీ. 
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“ఊర్వశి మధును _ వినానామాడింది. వారిద్దరికీ 
సండంటి పిల్లాడు పుట్తాడు, (అ రోగి పిల్లాడికి స్నానాలగదీలో 
సీళ్ళులోస్తోంద. నుధు బక వకాసుసకి “కేశాధి కారి. ఆ సర 

న్‌ 
తాలూకు కౌన్సినోట్టకట్టలు ఎకుడ బారంకునించి తెచ్చి, 
య 
ఒకొక్క “కట్టా ఊడ, న కాగితం చింది చె త్తశాగెతా ల 
న న్‌ 
బుటుళతో కీయ య. Ea తేమను శక్త పటిపిచిపులా ము, 
నా అతి “రేం స) WV an 
జన ంశు ధం ఎసి ముద్దు బృనంతా వపూపూహాన్తున్నాడు, 
1 ల 1 స మం. 

రసెం సట నకం త్ర చించు వా రియడ నోటు 

/ న ౧ యెలా య 
"అక్కు నటు  బ్రివాకా. అనని “గో తమాపాూగౌ ఉ-ా, 

న్నా 
పము టు న డా న్న | ఆక 
తంత ౫ SN “ల్లా? నళ్బురోసుక క నూరి చేస్తుం కే 
మధుని పిల ఏకె, ప ఆ నోట్ల! స బల్లమోాద పెట్టి లో పలికి 
వెళ్ళాను ము కిడకి కథలా వ 3 వో లస sy. బిలిచి, 
ర్య a en 

తనాపూ ఒనాగొలనవి ముడి? పుట్టి, (ఎ నోట్లన్ని చించి బుట్టలో 
పొ వా. నాదు తెగి నచ్చి ఇవంతా చూ చేసరికి వళ్ళు 


ge ఇ. 
తెలియని గోపా నాంది.  పులామివేతిలోది నోటకట 
7 Pal తీ ఎనీ లల ఇ జ శ, 
గబునం..స లాసున్మ తక్‌ తనీ కొద్ద ఒక్క- లెంపకాయ 

RE 
1 sg ల FA) వలం గ) Ae అం డు 
కొటాడు ఆ చెబ్ల్బ కణతన తగి జేమో “పుల్లా పిచ్చి "కేక 
రై ద 


ఒకట వేని కిందప మ ఈ కేకనిని వ గాబరా 
సా. 


యం 8 

fe ఇక గ కందన ఫుంచింది | సరే! స్ట్‌ 

హృాదయవిదా ఆకందనం నినిపించింది మధూ, pat 

అక్క డికి మ. కిలాసు నుసులుతున్న నిళ కాసు మైన 
ఫ్‌ న ఇ 

దొర్తి -చుకొని ౫ నిగోయున్నాడు. ఇప్‌ కథ. మొ ధ్యాస (వేష 


కలహాదికిమళ్ళక డా చేసేటంత విపాదసంఘటనశాదాఇది£ 
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ఈ సంఘటన మాలో కదలికను కలిగించిందిగాని మేం 
సరిగా నటించ లేకపోయాం. 


““అంశే స్లేజీమీాద జరుగుతున్న ఈ విపొదసంభటన 
కన్న (వేవకులఅక్‌ర్ష బలీయంగా ఉన్నదన్నమాట,. అందుకని 
ఈ మ. -తేదించేసి నటించండి” అని డె డె రక రుగారు, 

సెంటు జ "క్ట రుగాగు సేజీమాదికిస చ్చి "తెళదింపీం చేశారు. 
శ్‌ నటించా గం. సాఫీగ్‌ వెళ్ళిపోయే “మొదటిభాగం నాగానే 
నటించాం. కాని రససట్టువచ్చేసంకి నా భావపకటన చాలదని 
పించింది. నాకు కలిగిన భావాలనుమించి నటించాలనుకున్నాను, 


డై రెక్టనుగారు ఈ నా అభిప్రాయంతో వరీభవిస్తూ 
“ముదట్లో నువ సవ్యంగానే నటించావ్రు, చివరిభాగం నువ 
నటిసు స్తున్నటు నటించాను. నసీభావాలను బలనంతౌాన బయటికి 
ఆనీ లు 
లాగాలని యల్నించావు. అందువల్ల (పేతుక (ప్రభావాన్ని 
నిందించి (ప్రయోజనంలేదు, తెరవేసి ఉన్నా, ఎ త్లిఉన్నా సీ 
ణ్‌ 
నటన ఒక విధంగా చేఉండి కాబట్టి స్‌ు అడ్డు నస్తున్నది (నుత్సక 
(ప్రభావం ఒక కే కాదు) 


డైరెక్ట రుగారు, అసి సెంటు ై డెరెక్ట రుగారు మాసరసశే 
ఉండడంవల్ల మూనటనకి ఆటంకంగా ఉరజీమోనని వారిద్దరూ 
తెర అవతలికి వెళ్ళి మమ్మల్ని నటించమన్నారు. చిన్న రం భం 
గుండా మానటనని పరిశీలించి అన్నారు, ““మోనటన యథా 
(పకారమేఉంది. మో నటన సిగాలేకపోవడానికి (ప్రధాన 
కారణం మాకుమామనస్సును శేం(దీకరించేశ క్తిలోపించడమే'? 


12] 


జ్‌ 
ఇవాళకూడా వంఎనే ఉంది జీని. “వాం 
—2 తి 

జ రార పు అం ల నర్‌ కథ వళ. ఖగ లా 
బల్బులు అమర్చా We కంగన సని ny grr yn ae Fi 
“ఎనరి చెపుమడను వెసి ఊడిసోయింగి అని డై 

Sn 
క్ర గగారు హఠాత్తుగా (పశ్నంచా బం మసుంకె నూ చె చెస్తృలన 


వస కి ంచుకో నంలో సిమన్నులమె అన్నాం. 
తప కాలో తపు డేం జకిషిదీళి అని మున్నీ (సళ్ళ చామ 


డైశెక్టరుగారు మా కేం సెలుస్తుందిక కనగంతిడం పెటనానికి 


ED 63 
గుమస్తా నా కాగితాలు చా శ్వాద్ము సెగ తే EC tt 
ఎనో 
"నరా గమనించ లేదూ € ఇంచు. చిన్నహాస్వం గింది, 
న్‌ 


(పేమకులనించి ధ్యా సమళ్ళించుకో వడానికి స్షేజీమోద మోమ*సును ఆకరి ౦చే 


పస్తువేదో ఒక టుండాలి. ల 
ఈ సూతం నాకు బాగా నచ్చింది. 

దో ఒకన సస్తువుమోద మనసును శేం; దీకరించినపుడల్లా నాముం 

న్న క ఏం జరుగుతున్నని యన ఆంఫోయ క్‌ 


య 
రు వచ్చెడి కాదు. ర్వా: "pO “వేషం ప్రాక్సీ ను చా 


మ సేజీనూదడఉన్న 
[ లో 


హి 


ఇ 


న్‌ 


టపుడు ,సైణీఏరాద మేకులువర్‌ నాకరుకు అందిచ్చినపుపున కాంచి 
ఇలా నే దేక్షకులను మరి చేపోయాను. 

కకసనటుడు మనసును ఏదో ఒక పస్తువు స్‌ కేం ఏక రింకాలి. 
ఆ పసుభు రక రంకోది కాకూడదు, వస్తువు ఎంతఆకర్త ణయంగా 
ఉంశు మనసు దానిమోద అంతగా లగ్నమవుతుంది. వొ స్తవిక 
జీవితంలో మనసును "కేందీకరించడానికి గ్‌ సిక వస్తువులు లభ్య 
మవుతాయి, కాని నొటకరంగంలో పరెస్థి తులు చేరు. దః సర్‌ 
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స్థితులు నటుడు పాతగా జీవించడానికి అడ్డువస్తాయి, అందు 
చేత మనసును కేం ద్రీకరించడానిక యత్న ంశొవాలి. "సేజీమిాడ 
వస్తువులను చూడడం, పరిశీలించడం మళ్ళీ చేరుకో వాలి. 
దీనిపిాద ఎక్కువగా చెసప్పేబబులు ఉదాహకణలు వూపు 
తాను, 

“ఇక ఒక నిమువంలో మూరు చూడబోయే కాంతి 
ఖండాలు స మోకు సుపరిచితమె "సే సేబీమూదకూడా 
అనసర మైన కొన్ని వ స్తువ్రుల ఆకృతులను ప్రవల్మోస్తాయి. 9 

సేజ్‌, హోలూా నీక టఅనుయ మయాయి, క్షొద్దిసె సెకండ్లలో 
మా (ప్‌ నఉన్న బల్లనూద ఒక దీపం వెలిగింది. “చీకటితో 
వెలుగుతున్న -ఈ చిన్నపీసం బనాుుదగ్గిగనస్తువుకు ఉదావాగణం 
దూరపునస్తున్రులమిోాదకి ఛ్యాసనుళ్ళకుంజా “శే ఒక వస్తువు 
నద మనసును "కేందికరించడానికి ఈ దీసం ఉపయోగిస్తాం” 
అన్నారు, డైరెక్టరుగారు. 

మళ్ళీ దీపాలు వెలిగాయి. డైరక్టరుగారు తింగీ చెప్పారు? 
త చుట్టూ చీకటి ఆవఠించిఉండగా బక పకపకా దృష్టి 
నిలపడం ఇవాలొోబేలిక. ఈ (ప్రయోగమే వెలుతురులో చేస్‌ 
చూద్దాం.” 

“పడకకుర్సీ ఫిపుని పిక్టీలించమని డెరెక్టరుగారు ఒక 
వచా క్‌ చెప్పారు. శుబి లుగుడ్డ మోది పువ్వులను నను. పీ 
శీంచమీన్నారు. 2 కతనికి పనసలు, సత్యానికి ఒక చదారపు 
ఉండ, మరొకరికి క అగిన పెట్టి ఇచ్చి సరిశీలించమన్నారు. సత్వం 
దారపుశండ ఊడదీయడం [(పాగంభించాకు. చాని మొద నేను 
మనపని ఇచ్చిన వస్తువ్రుమోద మనసును శేం(ద్రీకకించ్కి దాన్ని 


ఆధ 
కాలో 
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పరిశీలించడ మేగాని (షక్రియకు దిగడంకాదని వాదించాను. 
సత్యం నా అభి సాయంలో వకీభవించకపోయేసరికి మావివాదం 
డె రెక్లరుగారిముందు పెటాం. 
ధూ 6) 

““వసునును నిశితంగా పరిశ్టీలించగాచే ఆ నస్తువును 

నీ అనో 
ఉపయోగింవాలనే కోరిక సపహాజంగాపుడుతుంది. ఈ కోరిక 
పరిశీలనను తీనతగం చేస్తుంది. ఈ పరిశిలన, కోరికల పరస్పర 
సంఘాతంవల్లా ఆ వస్తువు మోకఘు మరీ సన్నిహిత మవుతుంది)” 
గారు, 

అని తీర్చుఇచ్చారు, డై రెక్టరుగారు | 

కువిలుగుడ పోది పున్సులను పరిశీలించేందుకు నా 

CS 
దృష్టిని దానిమాదకి మళ్ళించేసరికి ఆ గడ్డను పై కినిసి మాడా 
ళ్‌ QQ. 

తై . ఇలా సుదిపుటగా సె పున గ 
లని బ్యుపుట్టింది ఇలా బు అట = పువ్వులను ఇంకాబాగా 
పరిశీలించాల నే కోరిక కలిగింది, సత్యం దారపుఉండను ఊడ 
దీయడంలో నిమగ్నుడై ఉన్నాడు. తక్కినవారంతా తమ 
వస్తువులను పరిశీలించడంభో మునిగిఉన్నారు. 


చినరికి డై "రెక్ట్ర రుగాదు అన్నారు ; “సోారంతా వెలు 
తురుభోనూ చీకటిళోనూ అతి సమాపవస్తువులమిోద మనసును 
కేం దీకరించగల రచనే తలుస్తాను.” 


తరా్యత దీపాలు వెలిగించి ఒకమాటుు ఆప్పివేసి ఒక 
మాటు సమిాపవస్తువులమోాద, దూరపువస్తువులమిోద ఈ 
(ప'యోగ మే చేయించారు. ఆయా వస్తువ్రులచుట్టూ ఏదో ఒక 
కథ అల్లురుని సాధ్యమైనంత సేపు వాటిమోద మనసును లగ్నం 
చెయ్యాలి. చీకట్లో మేం పని చేయగలిగాం. మళ్ళీ దీపాలు 
వెలగగా వే డైరెక్ష రుగారు అదేశించారు : “చుట్టూ జా(గతగా 
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చూచి దగ్గిరలో ఉన్నదో, దూరంలో ఉన్నదో ఒక వస్తు 
నును ఎంచూకుని దాని్యూద మనసును "శీందీకరెంచండి. 2 


మా చుట్టూ చాలా నస్తువు లున్నాయేమో నా దృష్టి 
ఒకచానిమాదనిరచి మరోదానిమోాదికి (పసరించింది. బల్లమీద 
ఉన్న ఒక వ్మిగహాం నా దృష్టి నాకర్షి ౧చింది. కాని అశ్షుసే 
నా దృష్టి దానిమోద నిలనలేదు. తక్షైన వస్తువులమిదికీ bn 
మళ్ళింది. బిసి కని పెట్టి డై శెక్టరుగారు చెప్పారు: 


“దూకపునస్తునవ్రబమిగాద, దగి గి రివస్తువులమిద మన 
సును కేం దీకరిం- చడాసికి ముందుగా స్టేజేమాద వస్తువులను 
పరిశీలించడం నేర్చుకోవాలి. సదిమందిముందు చేర్చుకోవడం 
కష్ట మె. నిత్యజ జీవితంలో మిరు నడవగలరు, క్రూథో గలరు, 
మాట్లాడగలరు, చూడ*~లరు. కాని సేబీఎశే కె- సరికి ఈ నేర్పు 
నశించీపోతుంది. పే టేకులు సన్నిహితంగా ఉండగానే మిము 
విరారు (పశ్నించుకుంటాగు : ఏ; ఏపఏరంతా మాశేసీ ఎందుకు 
చూస్తున్నారు ; 0? అని, (పేతు కులముందు నడవడం మొదలైన 
పనులన్ని త్రిరిగ 'నేర్చుకొ వాలి, 


కము ఉంచుకోండి : : నిత్యజీవితంలో సులభ సాధ 
మైన పనులన్నీ వేలకొలదీ (శేఠుకుల ముందుకు వచ్చేసరికి 
కష్టసాధ్యంగా కనిపిస్తాయి. అందుచేత నడవడం, తిరగడం, 
మాట్లాడడం మొదలైన సనులన్నిటిని తిరిగి నేర్చుకుని సరిదిద్దు 
కోనడం అవస 3 మవుతుంది. ష్‌ 


త 

ఈ రోజునా తెరు) శ్రఉంది, సైజీవిగాదికి నెల్లి అందరమూ 
కూరు ఏనం? డె 'రెక్షరుగోరు అన్నారు ; 

“ఏడ నాస విరా ముష్ట్రంవచ్చిన వసువును ఎంచు 
కోండి. చూడండి, ఆ చవిలుగుడ్ల ఆ పువ్వులో ఎంత 
ముచ్చటగా ఉందో 1 

దానిశేసి మేము జూ[గతగా వూడసాగాం. శాని జె 
క్లరుగారు అడ్డువచ్చి “అది నూమూలుగా చూడడంశాదు, 

రి శు 2» అన్నారు. 

నూ ద్బోన్టిని సరళం చేనుకోవాలని యత్న ంచా౮. కాని 
మేము చరాస్తూన్న నస్తువును పరిశీలిను స్తున్నామని పైగెక్షరుగారికి 
విశ్వాసం కటిగంచ లేకసో యాం. కంగా (శదగా సరదిశీలించ ౦డి౫” 
అన్నారు, డై రక్రరుగారు. మే మంతా ముందుకు నంగాం. 
“మా చాపు సహజంగా లేను. Ee కనిపించడంలేదు?” అని 
హెచ్చరించారు, డై 'రక్షరుగారు. మేము కనుబొమలు ముడుచు 
కుని ఎంతో beh పరిశీలిస్తున్నట్లు కనిపించాం. దానిమిోద 
డై గెక్షరు వ్యాఖ్యానిస్తూ అన్నారు" 

“శ్రద్ధతో మూడడం వేరు. శ్రద్ధతో చూస్తున్నట్టు కని 
వించడం చేరు మిన్ముల్ని పురాలే పరీశ్నీంచుకుని మా ము 
లలో ఏది సవాజమో, ఏది అనుకగణో తేల్చుకో ౦డీ. 

కంటికి ఎక్కువ [శవములేకుండా ఆ గుడ్డని చూడాలని 
యత్నిస్తూ కూర్చున్నాను, హశ్రాత్తుగా డైశెక్షరుగారు విరగ 
బడి నవ్వుతూ నా శేసితిరిగి అన్నారు : ఈ పళాన నీ ఫొటో 
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తీ*ీ సేనా! మనిషప్రిఅయినవా డెవచూ బిగదీసుకుని అంతవికృ 
తంగా రర సి కనుగుడ్లు పత్తికాయల్లా అలాముందుకు 
వచ్చాయేం ? గ ఏదైనా వస్తువును మ మూడ డానికి 
అంత శ్రమ పడడ - మెందుకు చెప్పు ? దృష్టి కాస్త = ఇంకాస్త స 
సరళం కాసియి. దానిమోదికి నంగి చూచేటంతగా ని న్నది 
ఆకరి ౦చిండా ? నెనక్కి, బాగా నెనక్కి- సర్హుకో, 93 

చివరికి ఎలాగా తేనే నా నరాలు కొంచెం సళ్ళి 
చాయి, దీనివల్ల నాలో ఎంతోవమారు. |) వచ్చింది. 


న. మాట్లాడడంనల్ల గాని, యాం(తికంగా చేతులు 
కాళ్ళు తిస్పటంవల్ల గానీ పరిశీలనాదృష్టి అలనడదు. (ప్రదర్శనా 
సనుయంలో (పేతుకులదృష్టీ నటుల 'సేత్రాలమోన ఉంటుంది, 
ఆ నే తాలు (చేతుకులు స 'దేనిశేసి వూ+డపలనీ౨దీ సూచి 
సాయి. నటుని _తూర్యదృష డ్రైతుకులధ్వ్యాస ను రంగస్థలం 
మాదనించి మళ్ళిస్తుంది” అని ఇెప్పి డైరెక్ష గాకు ఏద్యుద్దీ 
పాలసాయంతో తిరి ప యోగాలు చూపడం (సొగంభించారు, 


“నిత్యజీవితంలో” మారు మూ "సేవస్తువులను ఇప్పటిదాకా 
చూపిం చాను. స్టేజీమాద వాటిని ఎలా చూడాలో మూరు 
తెలుసుకున్నారు. ఇక నాటిని వవిధంగా మాడకూడదో చెబు 
తాను, ఇంతేకాదు, "స్రేజీవిగాద ఉండగా మిమ్మల్ని సర్వదా 
ఆక రించే కొన్నిటినికూడా వూపుతానుంి) 

దీపాలన్నీ ఆరిపోయాయి, చీకట్లో చిన్నచిన్న బల్బులు 


చుట్టూ 'నెలిగాయి. నెలుతురు సేజీమాదనించి హాల్లోకి 
Vere RU హశాత్తుగా ఈ బల్కులూ తపప. ౧; 
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_్రుతకస్థానంలోని ఓక కుర్చీ మిద వమూంచి శ_క్లినంతమైనదీపం 
"వెలిగింది, 

“ఏమిటిది? ”* అని చీకటిలోనించి [సన్న "వెలువడింది, 
“బది తీవకళా విమర్శకుడు. (ప్రదర్శనం శ్రద్ధగా చూట్టానికి 
వచ్చాడు.” 

చిన్నదీపాలు మళ్ళీ వెలిగి ఆరిపోయాయి. మల్టీ శ కి 
వంతమైన దీసం “వెలిగింది. ఇదీ ఆరిపోయోా ఆరిపోనడంతోచే 
సేజీలూద బహు చిన్నదీపం వెలిగింది. “ఇది పక్క నటుని 
రద్ధాదృష్టిః పా(తంగాని ఒక నటి.’ 

తర్వాత చుట్టూ చిన్నదీపాలు వెలిగాయి. ఆ పెన 
పెద్దదీపాలు సలుసకూ అరుతూ వచ్చాయి. ఇదంతా నేను 
హిరణ్యకశ్యపుని వేషం వేసిన సమయాన్ని జ్ఞ పీక తెచ్చింది. 
అప్పుడు నాదృష్టిని దగ్గావస్తువులమోాద నిలపలేకపోయాను. 
నాదృష్టి గేజీలుతా తిరీగింది. 

“నటుడు తన వ్రశా(గతకు నస్తువును నాటకంలో, 
పొాతీలో, “నటింగులో ఎంచుకో వాలని త్తపుడు విన్సునమంగురిటి 
కదూ!” అంటూ నేటికి డైశెక్షరుగారు ముగించారు. 


లా 
ఇవాళ డైనెక్ట రుగారి బదులు న న డై రెక్టరుగారు 
క్షాసుకువచ్చి వకా(౫తను సాధించండం నేర్చసాగారు. 
“బక్కా కరికి ఒకొక్క-వస్తు వ్రు నిస్తాను. మాకు ఆ 
వసువు ఆకారం, రంగు మొద'లైనవివరాలన్నీ పరిశీలించాలి. 
ఈ పరిశీలన అంతా నేను 80 వరకు అంకెలు లెక్క చేలోపల 
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సూ రికావాని. ఆ తర్వాత దీపొలు ఆరిపోతాయి. చీకట్లో 

స్తువులను మారు నర్ణి ంచాలి. మాచ కుఃస్థృతిలో నిలిచిన 
దంతా నర్జింది చెప్పాలి." తర్వాత దీపాలు వెలిగించి మూరు 
చెప్పింది కప్పా ఒవ్వోో చూస్తాను, CS మనంరడి; ఉఊోర్వశికి 
అడ్దం. 

కర్మ అద్దమే నా? ' అని (ప్రశ్నిం నండి ఉోర్వళి. 

““అనశసిరపక్నేలు వెయ్యకండి. ఇక్కడ ఉన్నది ఒకే 
ఒక అద్దం, నటులక్షి మంచి ఈాహాసోహాలు ఉండాలి, రామం! 
క్స్‌ క్రీ చిత్రపటం. సుంవగా ని వ గిపపునెమ్మా.కల్పనకి భల 


ఇన 


పు సకం...” 

“తోలుజెండు చేసిందేనా?* కల్పన (పశ్న. 

“ఒకమాట చెప్పాను. మల్లీ మళ్లీ చెప్పముం#ే చెప్పను. 
నటులు కాస్త అందిస్తే అందుకుపో je టక™ుం శాలి. మధుకి 
శాలువ”? 

“ప్పక్క-డ శాలువాలు చాలా ఉన్నాయి అని నేను 
సంచేవాం వెలిబుచ్చాను, 

“అలాంటపుడు వదో ఒకటి ఎంచుకో. నువు పొరపాటు 
పడవచ్చు. కాని తటపటాయిం-చకు, నటులకి చాంచల్యం పనికి 
రాదు. సందేహం కలిగినంతమా(తాన ఆగిపోకూడదు. శివం 
ఆ కిటికీ పరిశ్లీలించు. రావు నువు తెలగడా.. 

“కటి రెండు మూడు, ..ముష్ఫయి, ఖి 

దీపాలు ఆరిపోయాయి. సః నన్ను పిల్చారు. 

“మిరు శాలువాశేసి చూడమన్నారు. శొలువాను 
ఎంచుకోవడంలో కొంతకాలం నృధా అయిపోయింది. 
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“సరే, చూచినంతవరశే చెప్పు” 

6కస్తిద్రి కాశ్డీరు శాలువ. మునురుగోధుమురంగు. చుట్టూ 
వెడల్పాటి అంచు... ౯౪9లా వర్తి ంచసాగాను, . అసి సెంటు జ 
కరుగారు దీపాలు వెలిగించి అన్నారు; 

ల 

“నువు శకాస్తన్నా సరిగా బాసకం వెట్లుకో లేక 
పోయావు. సీ వాదయంలో శాలుపారూపం వాత్తుకోలే లెదు, 
ఇక రామం! నీ సంగ "బేమిట[)) 

“చిత్రంలోని బొమ్మలు సరిగా కనిపించలేదు. సాకు 
చతా తారం, నాకు కనిపించిందల్లా ఎ(రరంగుభూమిపటం౦ంమూద 

పసుపురంగు) అని చెప్పాడు రామం. 

దీపాలు మళ్లీ, వెలిగాయి. వీరాచూస్తే చిత్రపటంలో 
ఎరుపూలేదు. పసుపుపచ్చా లేదు, 

“సుందరం ! నువు చెప్పు? 

“దీవపుసెమ్మా గిల్లుది. చవక బారురకం.” 

దీపాలు వలిగాయి. “ఇది పురావస్తువు. ఏ మహారాజు 
పూజామందిరంలోదో | దీపాలు 'వెలిగించినంతసేపూ నువు 
ని ద్రపోయినట్లున్నావు. దీపాలు ఆశక్చేయండి. మధూ ! సీశౌలు 
వాను మళ్ళీ వరి ంచు,”? 

“మళ్ళ వర్తి ంచమంటారనుకో లేదు. అందుకని మళ్ళీ 
పరిశీఅనగాచూడ లేదు”? ఆన్నాను నేను. దానిమాద అసిస్టెంటు 
డైరెక్ట రుగారు వివురి స్తూ: 

“పారు ఒక్క- నిముషంకూడా ఊం శేకూర్చోకూడదు, 
నారు సరిగా వర్ణించి చెప్పగలిగోటంతవరకు ఎన్ని సార్లయినా 

శేనివ ల్ని (ప్రశ్నిస్తూనే ఉంటాను. రామం !” 
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రామం * నేను సరిగాచి(తంవంక మాడ లేదండి. 

ల పామ నస స్తువులను నంగా 
పరిశీలించి వర్ణ ంచి చెప్పాం. అయిదుసార్లు (పయత్ని స్త చీచేగాని 
చేను సరిగా వర్తి ంచిచెప్పలేకపోయాను " అరగంట సే పప్ప తీవ 
గతిని సాధనజరిగింది. మాకళ్ళు స మనసు 
ఆయావస్తువులమోద నిలవడంలేదు. అందుకని కాసే సేపునృత్యం 
చేశాం. మల్లీ వెవకటిమాదిరిగానే వశాగత అలవర్పుకో డానికి 
సాధనచేశాం. ఈ తడవ పరిశీలనాకాలం 80 సెకండ్లనించి 
90 సెకండ్లకి తగ్గించారు, (కమేపీ ఈ కాలం "రెండు సెకండకు 
ముందు ముందు తగ్గిసానని అసిసింటు డె రక రుగారు చెప్పారు. 

౧-౫ లు యా ల 


౫ 


ఇవాళ డైరెక్ట రుగారు విద్యుద్దీ ఎ పాలతో (పయోగాలు 
కొనసాగించారు, పౌరంభంలో అన్నారు ; 

“ఇంతవరకు కాంతిఖండ ఆకృతిగల వస్తువులతో మిరు 
సాధనచేశారు. ఇపుడు మోకు *ీం| దీకరణమండలాన్ని చూపు 
తాను, రింగులో లక్యుంలో పెట్టుకోవలసిన బిందుపరంపర 
ఉంటుంది. విాదృన్ని ఒక బిందువునుండి ఇంకో విందువునూదికి 
(పసరించవచ్చు. కొని ఈ మండల నిర్లీ తసరివాద్దులను దాటి 
మా(తం పోరాదు. 

కటికచీకటి వాషపించింది. ఒక్క కుణంతర్యాత నా 
పక్క_నణఉన్న బల్ల ఇూాద ఒక = చెద్దదీప పం వెలిగింది. దీపంమోది 

శ్పడువల్ల నాతలమిాద చేతులమోొద ఒక(పకాశ మండలంపడింది 
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బల్ల మధ్యలో ఉన్న చిన్న చిన్న వస్తువులు ఈ వెలుగులో 
ప్రకాశిస్తూ వివిధ వర్ణాలను పఠావ ర్థిస్తున్నాయి. తక్కిన 
స్టేజ్‌, పాలూ -బీకటిలో మునిగిపోయాయి, 

“బలవిరాద వెలు గుపడ్డంత "మేరా చిన్న "కేంద్రీకరణ 
మండలాన్ని "తెలియజేస్తుంది. అ వటతుకు పడుతున్న ని తలా 
చేతులూ ఈ మండలాని! శేందంి” అని చెప్పారు డైరెక్టరు 
గారు, 

ఏదో మం|త్రించినట్ట్లణింది నా పని, బల్లమిాదఉన్న 
చిన్న చిన్న వసు స్తువులవిాద_ దృష్టినిలపగల్లాను, ఈ ఏకాగ 
తను నేను బలవంతాన తెచ్చుకోలేదు. (నకాశమండలంలో, 
చీకటిమధ్యలో ఒంటరిగా ఉన్నాననే అనుభూతి నాకు కలిగింది. 
నాగదిలో ఉన్నపుడుకంగఠు ఈ మండలంలో ఉన్నపుడు మనసు 
ఎక్కువ స్వస్తతిగా ఉంది. 

“ఈ మండలంలాంటి చిన్న (ప్రచేశంలో వివిధ వస్తు 
లను ఆమూలా(గం౦ సరీక్షచేయడానికీ మనకు కలిగే వివిధ 
భావాలు, ఆలోచనలు 'వెల్లడించడానికీ మనసును sa 
శీం దీకరించవచ్చు. డె డ్రౌరెక్టరుగారు నా మన సత్యాన్ని కనిపె 
నాదగ్గరికి వచ్చి “(ఇప్పటి ర్స మనో స్థితిని జాపకముంచుకో. se 

“సమూ+వాంలో ఏకాంతం తక మేమంతా యిక్య-డ 
ఉన్నాంకాబట్లి నువు సమూహంలో ఉన్నావు, కేంద్రీకరణ 
మండలం నిన్ను మమ్మల్నించి వేరు చేస్తోంది కాబట్టి నువు 
ఏకాంతంగా ఉన్నావు. (పదర సనాసమయంలో, వేలకోలదీ 
(పేతకులముందు, న త్తి తనగుల్తలో చను నువ్లూ 
ఈ మండలంలో వకాంతెంగా ఉండవచ్చు.”” 
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కొం చెం సే పై నతర్వాత మధ్యతరగతి (పకాశమండలం 
వూపుతామన్నారు, డెరెక్టరుగారు. దీపాలు ఆరిపోయాయి. 
బల్ల, కుర్చీలు, మూల ర నిఉన్న విశాల|పచేశం మోద 
నలుతురు పడింది. ఈ మండలానికి "శీందంలో చే నున్నాను. 
ఈ మండలంల్‌ ఉన్న వాటినన్నిటిని ఒకవమూచే పరిఢ ౨చలేక 
పోవడంచేత ఒక్కొక వస్తువునే తీసుకుని పరిశీలి.చవలసి 
నచ్చింది. (పకాశమండలం పెద్దదవడంవల్ల రీనీడలు మండలం 
బయుుకూడా పడి కొంచెం చిక్కు- తెచ్చిపెట్టాయి. 
అదిగో పెద్దమండలం”° సైేజీఅంతా నలుతురుతో 
నిండిపోయింది. “తిది బహు పెద్ద మండలం. దీని సిణామం 
మ్‌ దృష్టైనిబట్టి ఉంటుంది. ఇక్కడ స్టేజీమొద సాధ్య మైనంతలో 
ద మరిడలాన్ని వఏర్చర్పాను. ఇచే ఏ సము[దపుటొడ్డునో 
ce ఈ మండలలఅనధి దిజుండలమే. ఇలాంటి దొర 
దృశ్యాలను 'తెరమాదిచి తొలు దొ్యాతకం చేస్తాయి. మా రిపుడు 
చేసిన [ప్రయోగాలను తిరిగి చెయ్యండి. ఈ తేడవ దీపాలు 
వెలుగుతూనే ఉంటాయి? అని డైరెక్షరుగారు ఆదేశించారు. 


స్టేజీమోద ఒకు పెద్దబల్ల చుట్టూ అంతా కూర్తున్నాం, 
బల్లవిరాద పెద్దదీపం ఉంది. ఇంత్మక్రితం కూర్చున్న చోటనే నేను 
doa 

సమూహంలో ఏకాంతఫావంి మొదటిసారిగా: నా 
క్రీపుడు కలిగింది శేం(ద్రీకరణమండలాన్ని మనసులో ఊహి*ంచు 
కసి మామాభావాలను తిరిగి తోడుకళోనాలి. మాయత్నా 


లఫ్ని విఫలమయాక దై గక్ట్రరుగారు అన్నారు. 
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ము చీకటీ, దానిమధ్య కాంతిఖండం ఉన్నపుడు 
ఆ బిందువు అవతలివస్తువులు మోకు గోచరంకావు, మన్య 
ఆకరి రి ంచవు. అందువల్ల అందులోని 'వస్తువులమిద దృష్టి 
నిలకడగా ఉంటుంది, ఆ ' మండలపరిధి పిస ష్టమైంది. సరిధి అవ 
తల కారుచచీకటి. కాబట్టి మండలపరిధిని దాటి దృష్టీ సారిం 
బాల నే బుబే పుట్టదు. “దిపాలన్నీ చెలిగినపుజు మిారింకోవిధ 
మైన సమస్యను వేదురో-వాలి. ఈ (పకాశనుండలానికి విస్పష్ట 
"మైన పరిధి లేదుకాబట్టి దానిని మననులో చి|తించుకుని దాని 
సరివాద్దులను మోాదృస్టి దాటకుండా చాచుకోవాలి. వక, 
బయట్‌ వస్తువులు మో దృష్టిని ఆకరి రించుతున్నా ఆ వెలుతురు 
ఉన్న స్రలంఖిోాద మనసు ను శీంటీకరించాలి. దీపం ఉన్న 
“చుడు, ఢీనపుడు పరిసితులు భేదించాయి. కాబట్టి మండలాన్ని 
'నిలుపుకోడానికి వేశేవిధానం అవలంపించాలి, న్‌ 

జ; క్‌ a ; 

నిరస్త (వబేశ ఆకృతిని గదిలోని వివిధ వస్తువులకి వర్స 
' “ర్బారు, ఉదాహరణకు గుర్భడబల్ల ఒక మండలం, శుబిలు 
మొద ఉన్న శాలువ మథంతరగతి మండలం, 'సీజీమోడి వెద 

య, S$ ల ద 

శాలువ "వెద (పకాశమండలం. 

“ఈ పేజీ అంతటినీ, అంకే "పెద్ద మండలాన్ని తీసు 

లు 0 

కోండి,” 

"మనసును శేంద్రీకరించటానికి ఇంతవరకు నాకు సాయ 
పడ్తశ కి ఇపుడు పనిచేయలేదు. మమ శ్ర (పోళ్సీహీంచడానికి 

G5 ఎని 

జరెకరుగారు అన్నారు: “*నేను సూచించిన విధానం ఆచర 
౯ ణల పెట్టడానికి కొంతకాలంపడుతుంది. అభ్యాసంవల్ల మోాకేడి 
అలవడుతుంది. ఈలో పున మనసును శేందీకరించడానికి మికు 
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ఇంకో నాంశేతికవిధానం చెబుతాను. మండలం పెద్దదయిన 
కొద్ది బిరా శీం(దీకరణ (పదేశంకూడా ఇ స్టరించాలి. బక ఉడహా 
శేఖ లోపల్క మనసును లగ్నం చేయగలిగినంతదూ రం ఈ 
మండలం వి స్హరించుకుంటుంది, ఆ ఊహోరేఖ అస్పప్త్లమవడం 
పారంభంకా-గానే మిరు చిన్నమండలానికి మరలాలి. 

కద్షక్క_డ మో కనేకచిక్కు-లు తటస్థిస్తాయి. ధ్యాస 
గుగితపి కి చెదిరిపోతు ది, మ్‌ ధ్యాసను తిరిగీ సమీకరించి సాధ్య మై 
నంతత్వర లో ఒకే ఒకబిందువుమోదికిగాన్తి ఆ దీపంలాంటి వస్తువుమోడికి 
గాని మర్శించాలి. ఆ బిందువు ఆ నస్తువు చీకటిలోఉన్నపు డంత 
(పకాశేవంతంగా ఇపు డుండకపోయి నా మొ దృష్టిని ఆక రించే 
స్ట కిని కలిగిఉంటాయి. 

“ఆ బిందువును (ప్రతిష్టించుకున్న A దీపం 
"కేంద్రంగా ఒకమండలాన్ని దానిచుట్టూ నిరి ంచుకి కోండి, 
చిన్నచిన్న మండలాలను పొదువుకున్న “ మధ్యతేరగతి మండ 
లంగా దాన్ని విస్తరించుకోండి. ఈ చిన్నచిన్న మండలాలకు 
"శీంద్రబిందువు లంటూ ఉండవు. అటువంటి "కేంద్రబిందువు 
కావాలనుకుంశు ఇంకో వసు స్తువ్రను ఎంచకుని ఇంకో చిన్న 
మండలంలో దాన్ని చుట్టి వేయాలి. ఈ విధానమే మధ్యతరగతో 
మండలానికి కూడా అనుస సరించాలి.? 

శేందీకరణస్థలాన్ని వి స్తరంచుకు పోగాపోగా ఒక 
దశలో అడి మా అదుపు దాటిపోయింది. (పతి ప్రయోగం 
విఫలమయేసరికి _డెగెక్టరుగారు కొ త్తయళత్నాలు చేశారు. 
కొంతే సపైన తర్వాత r= విషయాన్నే ఇంకోవధంగా విశదీక 
రించారు. 
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“ద్తింతవరకు మిరు మోమండలానికి కీం[దంగాఉంటూ 
వచ్చారు కాని కొన్ని సమ మూలలో మండలానికి బెట 
ఉంటారు. ఉదావారణకి,,,” 

మళ్లీ దీపాలు ఆరిపోయాయి. పక్క-గదిలోంచి కప్పు 
దీపం వెలిగి తెల్లటి చవిలుగుడ్డ మాద "వెలుగు (వసరించింది. 

బ్రిపుడు మోరు శీం(ద్రీకరణ మండలానికి బయట 
ఉన్నారు. hos తటసులు, పర్య వేతుకులు. (పకాథ 
మండలం వి స్తేర్ణ మైన కొలదీ, పక్కగదిలో “వెలుతురు. పడు 
తున్న ల చి “స్టరించుకున్న కొలదీ మోాశేం[దీకరణ మండళలం 
కూడా కమేపీ వి వి స్తరించుకుంటుంది. ఆ దామాపూనే మో పరి 
ఫీలనామండలంకూడా పెరుగుతుంది. మాకు అవతలఉన్న 
ఈ ముండలాలలో కేం దీకరణా బిందువులను ఎంచుకోవడంలో 
కూడా ఈ విధానం ఉపయోగపడుతుంది.” 


వ 


చిన్న మండలాన్నుండి వేరుగా వాల నే ఇచ్చ నాకు 
లేదని నేను చెప్పగానే డె డైరెక్ష రుగారు అన్నారు; 

౬ంచస్టీ కచీవిగాదగానీ, బయటగానీ నువు వెళ్ళిన చోటికల్లా 
చిన్న మండలాన్ని తీసుకుపోనచ్చు. లేచి చుట్టూ తిరుగు. 
సానం మార్చుకో. ఇంటో మెలిగిన ళ్లు ఇకాగాడా మెలుగుి 

చేను లేచి నాలుగడుగులు వేశాను. అంతా చీకటి 
మయమైపోయింది ఎక్క-డినించో ఒక కాంతిఖండం కనిపించి 
నాతోపాటు కదలసాగింది. అటూళటూ తిరుగుతున్నా చిన్న 
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మెంకల శేం[దంభో స స్ప్వస్థతగాఉన్నాను, నేజీమాద ఆమూాల 
నించి ఈమూాలకి సచారుచేగాను, ఆ ల నను వెంటాడింది. 
పహార్ననిముందు కూర్చున్నాను, ఆ కాంతి నను విడువలేదు, 
నాతోపాటు కదిలే ఈ చిన్న శేం[దికరణమండలం అత్మిపధాన 
మైందని తెలుసుకున్నాను. దీని ఉపయోగాన్ని 'వెల్లడిస్తా నికి 
డైరెక్టరుగారు ఈ కిందికథ "చెప్పారు. 

“ఒక మహారాజు మంతిని నియమించవలసి వచ్చింది. 
ఎవరు తలమోొద పాలకుండ పెట్టుకుని ఒక్క_-చుక్క-యి నౌ 
చిందించకుండొ కోటనోడమాదుగ్‌ నడుస్తారో వారికీ మం(తి 
పదవి ఇస్తానని చాటిం'చాడు. హాతమురది. (పయత్నించి విఫలు 
లయారు. ఒకతను పాలకుండ తలమోద పెట్టుకుని సడుస్తూం 
డగా అతని దృష్టిని పొలకుండనించి మరల్చానికి స్రష్ట సో 
శీకలు పెడబొబ్బలు పెట్టించాడు, అతను కుండ అంచునించి 
దృష్టి మరల్చలేదు. చివరికి గాలిలో తుపాకి కాల్చమని రాజాజ్ఞ 
అయింది. తుపాకీ పేలింది. కాని ఆ అభ్యర్థి చలించ లేదు. 
“ఇతడే మం(తిపదవికి తగినవాడు] అనుకుని మహారాజు 
అడిగాడు 

“కీక్షలు విడబభొబ్బలు వినిపించ లేదూ €౫ 

6 బ్రేకు 3 

“నిను భయపెడతానికిచేసిన వాంగామా చూడ 
"లేదూ ౫ 

ఉవ్రేడ్రు,? 

“తుపాకీవెరాత వినిపించ లేదూ 1౫ 

“లేదు. నా దృష్టి పాలకుండమిోటదే ఉంది,” 
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చలనమండలం విషమం ఇంకా ఖాగా was 
మా కందరికీ తలా ఒక కొయ్యచ(కం ఇచ్చారు. ఏటిలో 
కొన్ని పెద్దవి, కొన్ని చిన్నవి, ఈ చ కాలను "ముహాంనుందు 
పెట్టుకుని నడుసు స్తుంకు మనలోకూడా తీసుకుపోదలచిన "కేంద 
కరణమండల శేం(దం మన కళ్ళ రు కడుతుంది. వసు స్తుపరంపరనించి 
మండలం నిరించ డానికి చేసిన "సూచనను ఆనుస సరించడం నా 
"కెంతో తేలిక అనిపించింది. నాలో నేను అనుకున్నాను, 

“ఎడమ మోచేతిచివరనించ్చి నడుస్తుం'కే ముందుకు 
సాగే కాళ్ళమూదుగా, కుడి మోచేతివరకూ నా కేంద్రీకరణ 
మండలం)” అని, ఈ మండలాన్ని నాల నోీకూడా తీసుకుపోవ 
డం, దానిలో మనగలగడం, అందులో నకాంతం అనుభవిం 
చడం నా శెంతో తేలిక అనిపింఛిండి. ఇంటికి వెళ్ళేదారిలో, 
అంత వెలుతురులో అంత గందరగోళంలో నా చుటూ 
అటువంటి రేఖ గీచుకుని ఆ మండలంలో మనడంకూడా తేలిక 
అనిపించింది, 


౬ 


ఉబ్రంతపరకూ మనం బావ్యా శేందీకరణమిోాద సాధన 
చేశాం. ఈ సాధనలో మనకు బయటడఉన్న వస స్తువులను ఉప 
'యోగించొంి అన్నా రీవేళ డైరెక్ట ,రుగారు, 

ఆంతర కేంద్రీకరణ అంశు దీమిటో' ఏవరిం'చారు. మనం 
కల్పించుకున్న పరిస్థితుల భో మనం మూరే, వినే స్పరి ంచే, 
అనుభూతి చెందే నస్తువులమిాద -ఈ ఆంతర శేం[ దీకరణ ఆధార 
పడిఉంటు:ండి. ఒక 'సెర్దివ్లచిత్రంయిక్క- చ నం ఆంతరరంగ 
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మెనా దానిని మనం మేధద్యా'రా బయటికి వెలునరిస్తున్నా 
మచే విషయం, భావనాశ క్రి విషయం డైరెక్ట రుగారు జ్ఞ పి పికి 
తెచ్చారు! కకఆఅబునంటి చి శాలను అంతర్హృష్టతో తిలకించ్‌డం 
వంటిబే వినడం, వాననచూడ కం ,స్పర్శించడం,రుచియూడడం. ” 

కరప ఆంతర కేం దీకగణోః అ మూ పంచేం(ది 
యూలలో వి _స్గరించుకుని ఉన్నాయి. సీజీవిగాద నటుడు తన 
బయటనో, లోపలనో పొ।త్రగా జీవిస్తున్నాడు. అతను వా సవిక 
జీవితంగానీ, ఛావనాజీవితంగానీ గబుపుతున్నాడు. ఈ విధ 
మైన జీవితం ఆంతగ కేంద్రీకరణకు కావలనినంత సాధన సామ 
గని అందిస్తుంది. ఇని తొందరగా విచి త్రి అ యుపోతూండడం 
వల్ల దీన్ని ఉప యోాగించడం చిక్కు- అత్తో కరాడుకున్న పని, 
భౌతిక వస్తువులమోాద మనసును "కేం ప్రీకరించడానికి శిక్షణ 
అవసరం. భావనాజనితే నస్తువులమోద ేం ద్రీకరించ డానికి ర్రెంకా 
సుశికశ్షీ తమైన న్స E కా వాలి, ఇదివవలో భాహ్య కేం ద్రీకరణవిహ 
యము చే చెప్పిందంతా ఆంత కేం దీకగణకుకూాడో అన్య 
యిస్తుంది. 

“నటుని జీవితం భావనాజగత్తుళలో గడిచిపోతుంది 

'కాబటి,ఈ ఆంతక "శేంద్రికరణ ఇాలా "పధానమైంది. ఇక్క జే 

అత తక నిత్వజీవితంభోకూడా సాధన జరగాలి. 
భావనాశ కిని ౩ చెంపొందించుకోడానికి మనంచేసిన సాధనే ఈ 
-శీంద్రీకరణకూ చేయాలి. 

“ర్యాలి పడుకున్న తరాగత దీపంఆ చేని, పగలు చేసిం 
దంతా తిరిగీ స స్నృతికి తెచ్చుకోవాలి. భోజనంచేయడం జీ క్సికి 
తెచ్చుకుంటున్నా రనుకోండి. పంతాల లక వాటిరుచీ 
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స్మృతికి తెచ్చుకోశం వాలదు మోకు పెట్టుకున్న కంచం, 
దాని ఆకాగం మొదలైన విష యూాలన్ని మళ్ళీ తలపుకు తెచ్చు 
కోవాలి, భోజనసమయంలో జరిగిన సంభాషణవల్ల మాలో 
ఉత్పన్నమైన భావాలు, ఉదేరగాలు తిరిగి నెమరు చేసుకోవాలి. 
ఇతరసమయాలలో పూన్వస స్మృతులను తిరిగీ తెచ్చుకోవాలి, 

“మిరు నడిచిన య పూరు. నివసించిన ఇల్లు, 
టీతాగిన గది వివరాలతో సహో జ్ఞప్పీకి తెచ్చుకోండి. ఆయా 
పనులణో సంబంధించిన నస్తువులను మనసులో చితించు 
కోవాలి. మా స్నేహితుల్ని, బంధువుల్ని, అపరిచితులను 
కూడా శాగా సతికి ris బావ్యా ఆంతర శీంద్రీ 
కరణళ కిని బాగా సపెందొందించుగోడానికి ఇదొకళశేు సన 
మార్గం. "దీనిని సాధించ డానికి చాలాకాలం నా కృషీ 
చేయాలి. నిత్వమూా మైతన్యంతో" కృషి చేయడానికి గే 
సంకల్పం, ఓర్పు కానాలిఎ”* 


OO 


ప్రవాళ జ త్రో గారు అన్నారు; 

క 'చావాం, అంతర శేం| దీకరణసాధన టో వస్తువులను 
యాం[(తికంగా, న ఉపయోగించినట్లు లాంఛ 
నంగా ఉపయోగించాం. (ప్రతిభవల్ల ఉత్పన్న మయే స్వచ్భంద 
వశా గతకూడా ఉపయు క్షమైందే. దీని అవసరం తిరుుచుగా 
కాకపోయినా అపుడపుడు కలుగుతూనే ఉంటుంది. చెదిరి 
పోయినవకా[గతను తెరిగి సమీ కరించుకోడానికి ఇది ముఖ్యంగా 
ఉపయోగపడుతుంది. ఒక వస్తువును పరిశీలించ డంవల్ల మనసు 
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దానిమోడ ల్నోంశకానచ్చు. కాని ఎంతసేపని దానివాద 
ధ్యాస స నిబుస్తుందీ? నటించేటపుడు ఆ పస్తువుమోద ఏక్క్మాగత 
సడలిపోకుండా ఉండ డానికి ఉద్వేగాన్ని cE త్రీంచే యింకో 
రక మెన ఏకా[గత కావాలి. (పతివస్తు నుకూక కల్పనాజీవితం అంట 
కట్ట న నవసరం లేదు. కాని అది (పసగంచే (మభావాన్నిగ క 8.చులి 
(పతిభమోాద ఆధారసడ్డ ఏశా[గతకు, ఛా నానుభూతి 
మొద ఆధారప పడ్డ ఏకా(గతకు ణం ఇలా విశదీకరించారు: 
కదా దీపపు సెమా) చూడండి. కృష్ణ దేనరాయల కాలం 
నాటిది. దీని ఆకృతి ఎలాంటిది? దీనికి ఎన్ని "రమ శ్ర లున్నాయి? 
ఈ "సెమ్మాని పరిశీలించడానికి "బాహ్య అంతర వశా(గోతను 
ఉప'యోగిస్తు న్నావుకదా, ఇది నికు నచ్చిందా? దీనిలోని ఏ 
విశిన్హగుణంనిను ఆకర్షి ంచిండి*దీనినెలా ఉపయోగించ దలివావు? 
నువు అనుకోవచ్చు: కన్తది కృవ్ష్ణచేనరాయల ముం[తాలోచనా 
గృహంలో ఉండేది. దీనిముందుకూర్చుని రాయలు, Mes 
యుదలూకోలు పన్నారు? అని, ఈసందర్భంలో నస్తువులో 
మా ్చేొరాలేదు. కాని నువు ఊహించుకున ్నసరిస్టితులువస్తువు 
మీది సీభావాలనుమా శ్చేసి నీఉ ద్వే గాలనులీ సతరం చేస్తాయి, 


జ 

సా(త్క సంభాషణలు, (శుతుకులు మొదలైన వివిధ 
విషయాలన్నిటిని గురించీ ఒశేసారి ఆలోచించడం కష్టమే 
కాకుండా అసాధ్యమని సూర్యం తనఅభీ[ పొయం వెలిబుచ్చాడు. 
“అట:వంటి కార్యకలాపం స్‌ శక్తికి మించినదనుకుంటు 
న్నావు. కాని సర్క- సులో (పాణాపాయాన్ని కూడా లత్యుం 
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చేయకుండా ఇంకా క్షి స్టమైనపనులే చేస్తున్నారు, ఇలా చేయ 
గలగడానికి కారణం ఏకాగతను అనేక పారలలో సృజించు 
కోవడమే. ఈ సొరలు ఒకదానికొకటి విఘాతంకలిగించుకోనవు. 
అలవాటుచొప్పున ని సశ్యాగత చాలభాగం దానంతటడే 
పని చేస్తుంది. సాధనచేసేకొ _త్రగోమాషత్రం అమిత చిక్కు-లు 
"పెడుతుంది. 

“నటుడు (పధానంగ ఆ వేశసడతా డనుకుంకు మో 
ఉత్హేశ్వం మారు కోండి. సాధనలేని ప్రతిభ చికిలీ చేయ నిముత్యం 
లాంటిది, నిరుపయోగ మైంది) అని జవాబిబ్వాకు డైరెక్టరు. 

తరువాత “నాలుగో గోడ మద్యా, "శథ్‌కురొకేని 
చూడకుండా చానిమోది ఒకవస్తువును మనసులో చితించు 
కోడం ఎలా అనే విషయంమాచా చర్చజరిగింది 

“సరే మనం, లేని ఈ నాలుగోగోడనంక వల 
మనుకుందాం. ఇది చాలా దజ్షగలో ఉంకు మా దృష్టీ ఏ 
కోణంంగో [పసరించాలి? నూ ముక్కు చివరను మోరుచాచే 
కోణంలో చానిమోాద దృష్టిపగపాలి. నాలుగోగోడనిగాది కల్పిత 
వస్తువుమోద మనసులగ్నం చేయడానికి hs 

“కాని నటుల్లో చాలామంది ఏం చేస్తున్నారు? ఈ 
కల్పితగోడమిోద దృకి ప్టిపరపుకున్నామచే భ్రమలో (పేతుకుల్లో 
ఒకరిమోద దృష్టి నిలుపుతు న్నారు. ఏ3 దృకోో-ణం దగ్గిర 
వస్తువులను చూచే దృక్కోణం కాదు. ఇటువంటి తప్పుచేస్తే 
నటుడికి, పక్క-నటులకి, (చెతుకులకి సంతృప్తి ఎలాకలును 
తుంది ! ఇ్రిటువంటే పిచ్చిపనులనల్ల నటుడుఎనరిని మోాసనంచేయ 
లేడు తనను తాను మోసగించుకోనూలేడా. 
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“సము|దతీరంమిోద, ఎక్కడో దిజ్బండలంలో ఉన్న 

పడపనుమూసున్నటు నటించాలనుకోండి, మా దృష్షి ఎలా 

= య టె 
ఉండాలో తెలుసా? సమాంతరంగా ఉండాలీ. మో దృష్టిని 
సమాంతరంగా ఉంచడానికి డ్రతుకస్థానం చివరనున్న గోడ 
తొలగింపబడ్డట్టు ఊహించుకోవాలి. pe అవతల ఎంతో 
దూరంలో 'సళా(గతకు లక్ష్యంగా ఒక బిందునును నర రిక 
కో నాలి, బ్రటువంటపుడుకూడా పాలామంది నటులు (పేకీకుల్లో 
ఒకరినివూస్తున్న కే దృష నిగిడిసారు. 

— ల ల తీ 


వస్తువును తగు Ces న నేర్చుకుని దానికీ 
షా దృష్టీకీగల సప శక అర్గంచేసుకున్న తర్వాతే (గుతక 
సానం'వె పు చూడడం మంచిది. (పస్తుతానికి మో ముఖాలు 
కుడివై పుకో, ఎడమ వైెపుకో, పెళో తిప్పుకోండి. మా కళ్ళు 
(పేతుకులక కనిపించవని భయపడబోకండి. మి కళ్ళు (సేక్ష 
కులకు గోచరించేటట్లు చేయాలనే అవసరం సవాజంగా కలిగితే 
అవి వాటంతటవే (ేత్షకస్థానం వైపు తిరుగుతాయి ఇది 
సవాజంగె సవ్యంగా జరుగుతుంది. నాలుగో గోడనుగాని, 
దూరంలోకి గాని చూచే విధానం బాగా అలవర్పుకొని, అలా 
మూాడడం అవసరమనే భావం మనసులో కలిగినపుజే అటు 
వై పుచూడండి.” 


౧ం 


ఇనాళ డైెక రుగా రిలా బోధించారు: 

se సీచీవాదోకాకుండా, నిత్వవా _సవికజీవితం లోకూడా 
నటులు పరిశీల నాదృష్టి, అలనర్చుకోవాలి. ఆకర్షి ంచిన (పతి 
వస్తువుమిాదా మనసునంతా కేంద్రీకరించాలి. వద్‌ పరాకుగా 
చారినిబోయీ మనివీలా కాకుండా లోతుగా పరిశీలించాలి. 
అలా పరిశలీలించకఫోవతే మానవజీవితంతో మోకు సంబంధం 
"తెగిపోతుంది. మన సృజనాత్శకవిధానం సతఇలితాల నియ్యంందు, 

“కొంతమందికి స స్వతస్పిద్దంగా నే పరిశ్లీలనాశ క్తి కి ఉంటుంది. 
తమచుట్టూ, తమలో ఎనదుటనారిలో జరుగుతున్న దంతా 
ఎక్కు-వ(శమప డకుండా పంళీలించి (గ్రహించగలరు. తౌము 
పరిశీలించిన వాటిలో (ప్రముఖమైనప్‌, రమణీయమైనవీ, విశిష్టమై 
నవీ స ఎతిలోె పెట్టుకోడం ఎలాగోకూడా వారికి తెలుసు. అందు 
చేతనే అటువంటివారు మాట్లాడుతూంచే మనం [గహించని 
అశేకవిషయాలు విని అబ్బురపడుతూంటాం. కొంతమంది 
కసిసం తవు స్వార్షంకోసమైనా పరిశీలనాశ కిని సుంపాందించు 
కోశేరు. అలాంటి వాళ్ళు మానవజీవితాన్ని అధ్యయనం చేయ 
డంలో వంపాటుపడగలరు ? 

“సామాన్య మాసన్రలకి తమకు ఎదురుగాఉన్న వ్యక్తుల 
మన్‌ స్థితిని (గహపించడానికి వారిముఖకవళికలు, చూపులు, 
స్వరం పరిశీలించడం ఎలాగో తెలియదు. జీవితంలోని సంక్షి ష్ష్‌ 
సత్యాలను ఆకళింపు చేసుకోలేరు. తాము వినేది అర్ధం చేసుకో 
డానికికూడా యత్నించరు. ఈ పనులే చేయగలిసతే జీవితం 
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వారికి సౌవ్న్నుంగౌ ఉ _త్రమంగా గోచరిస్తుంది. నారి సృజనా 
తృక కార్యకలాపం ఎంగో రమణీయంగా, సౌభాగ్యనంతంగా, 
గంభీరంగా ఉంటుంది. స స న మనిమికి ఈ శె క్రిడండాలే 
కాని లేనిది “తెచ్చి పెట్టుక్‌ లేడు. ఉన్నశ క్తిని పెంపొందించు 
కోడానికియల్నించాలి."” వశాాగతను నృద్ధిచేనుకో డానికి అమిత 
కృషి, కాలం, పట్టుదల అవసాం. 

ce కి కొంనడిరనారికి (సకృతి నూనన 
జీవితం చేర్పదల చినవాటిని పకించడం మన మెలా బోధించ 
గలం? (పధమంలో రనుణేయ మెైనవాటిని చూడడం నేర్పాలి, 
అటువంటి అలవాటునారి హృదయాలను విశాలమొనగ్స్ప వారి 
ఉద్వేగస్నృ తిభోగాఢము దలు వేస్తుంది. (పకృతికంచు రమణీయ 
మెంది లేదు. అందుకని సత దానిని సంకీలిస్తు ౧డాల్‌ం 
(ప్రారంభంలో ఒక చిన్నవువ్వునో , డాని నో, శకఫోశే 
సాలెగూడునో తీసుకుని వాటిలో వణము మోకు ఆనందం 
కలిగిస్తున్నదో మాటలలో 'వెల్ల డీంచడానికి యత్నించండి. 

స్తువును మెచ్చుకోడానికీ, జ గుణాలను వెల్ల డించడానికీ 
దానిని జాగ త్తగా లోతుగా పరిశీలించాలనే బుద్ధిపుడుతుంది. 
(ప్రకృతిలోని చెడునించి నిముఖులు కాకండి. ఆ జెడుకోసం 
మురికి పదేళాలు, సందుగొందులు, ర్‌ గభూయిష్ష (పచేశాలు 
న ఏటిలోకూడా రమణీయత ఉంటుంది. యథార్థ 
రమణీయత ఎన్నడూ వై క్ర ల్యంకాదు. వె కల్యంముందో 
రమణీయత మరీ రాణిస్తుంది. . రమణీయతను, అరమణీయతనూ 
అనేంకష్షించి నిక చించుకోండి. ఈ శెంటిసిచూచి పరిశీలించడం 
నేర్చుకోకపోశే రవుణీయతాభానం అసంపూర్ణ మవుతుంది, 
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తర్వాత వమూానవజాలి సృజించిన కళలు, సాహిత్యం, సంగీతం 
పరిశీలించాలి. 

మన కార్భకలా వానికి కావలసిన సృజనాత్శక సాధన 
సంప త్తిని సమకూర్చుకునే విధానానికి పునాది ఉబేగగం. బుడి 
బలంతో చేసే ఎంతటి పనినైనా ఛానం తోసిరాజనను బీవితడి 
నించి సమకూర్చుకున్న _సాధనసంప త్రికి మి మనసు చేసీ 
దోవాదం దాన్ని నాగేనంశేయకు. ఆ దోవాదంలో నూకు 
విశ్వాసముంచు ఆ సాధన సంప లికి ఇంకాబలం చేకూరుతుంది. 

కరక సారి ఒక ముసలముని మూచాను. ఆమె పసి 
పీల్రలబండీ తోసుకుని వెడుణూంది, ఆ బండిలో ఒక చిలక 
పంజరం ఉంది. తేలికగా ఇంటికి తీసుకు నెళ్ళడానికి సామా 
నంతా బండిలో పె పెట్ట ఉండ డవచ్చు. కాని ఈ విషయా న్నే జే 
నింకో దృ్భకో ,_ఇంలోంచి పరిశీలించాను, ఆమె కొడుకులు, 
కూతుళ్ళు, మనమలు, మనమ రాళ్ళూ అంతా చనిపోయారు. 
మిగిలిందల్లా ఆ చిలక ఒకశు,. మొన్న మొన్నటిదాకా 
బండిలో 'మనమణ్లి ఎక్కించి తోసుకు వెళ్ళీ నశ్తే ఈ చిలకనూ 
ఆమె తోసుకు వెడుతోంది. ఇదియథార్లం కాకపోవచ్చు. కాని 
ఈ ఛానన మననాటకకళ శెంతో ఉపయోగపడుతుంది. 
ఈవిషయం నాస్టృతిలో ఎందుకు పెట్టుకో రాదు? నేను యథా 
శే రాసుకునే జనాభా లెక్క-లహాణ్ణి గాను, నేను కళా 
కారుణ్ణి. నాకు వ కలిగించే సాధనస సంపత్తి కావాలి. 

“ అన్రుట్టూఉన్న జీవితాన్ని పరిశీలించి మొ కార్యకలా 
పానికి కావలసింది అందులోనించి తీనుకోడం "నేర్చుకున్న 
తర్వాత ఉద్వేగసాధనసంపత్తి ని అధ్యయనం చేద్దురుకాని. 
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ఈ సాధనసంపత్తి సృజనాత్శక కళకి పునాదిరాయా అతి 
(ప్రధానమైనది. ఉద్వేగసాధనసంపత్సి అం శే ఇతగ మానవ్రలణో 
కలిసిమెలసి తిగగడంవల్ల లభించే ఛావపగంపర. ఈ 
సాధన సంప _ిని చేకూర్చుకోనడం బహుక సం. ఇందులో 
చాలాభాగం "అనిర్వచనీయం, దుళ్భేద్యం. సీటీని మనసునో చే 
"తలుసుళోవాలి. కంటికి కనిపించని అనుభూతులు మన ముఖ 
కనళికలలో, న్మేతాలళలో, స్వరంలో మాటల్లో, చేష్ణలలో 
(పతిబింబిస్తాయి. మాసన్రలు తమహృదయాన్ని వి్పిచూపరు 
అందువల్ల ఇతరుల నునసులగోని విషయాలను సకికట్టడం 

లాకష్టంం 

“మారు పరిశీలించే మనిషి అంతర్జగత్తు అతని చేష్టల 
ద్యారా, ఆలోచనలదాంరా, ఉద్వేగాలచార్థరా కే మూరు ప్ర 
మైనరర్యాతే అతని చేష్టలను జ. సరీశీలించండి. అతను 

ఏ పరిసితిలోఉన్న దీ తెలుసుకోండి. “ఈసని ఎందుకు చేశాడు? 

ఇపు డితని మనసులో వముంది?? అనే (పశ్నలు వేసుకుని 
సమాధానం చెప్పుకోండి. 

“మనం సరివ్లీలించేమనిమీ. య తెలుసుకోడానికి 
కావలసిన నిర్తిష్ట హొంశొలు మనకు లభించవు. అంత (పబోధం 

రా అంతేర్తీ వితం గ్రహించ గల్లు ౮౦. ఇ్రయుినంటపుడు అతి 

సున్నితమైన ఢీ ికరణవిధానాన్నీ, (పత్యక్‌ Spel ఉద్భ 
వించిన సాకీలనాశ క కిని ఉప మోగించాలి, ఇంకోనునిమీ. మనసు 
లోని లోతులను చూడడానికి సూమూలు కేం దీకరణ నిధానం 
పనికిరాదు,» 


6. కండరాల బిగువు సుళువులు 
ఇవాళ ఊళెక్షగుగారు నన్ను, శివాన్ని, ఉఊర్వశనీపిలిచి 


“నోట్లు చించివేసే "పీసు | మల్ఫ్ఫీ (సదర్శించమన్నారు. మేం 
స్టేజీనీక గా (సపదగ్న్శస సా (పారంభించాం. మొదట్లో అంతా సవ్యం 
వ నడిచిందిగాని ఊర్వశతిమ్ముుడు కందసడీపోయిన విపౌద 
ఘట్టం నచ్చేస3కి నా కేనుటో లోపల నణయపుట్టింది. కాస 


జూలు 
చేనీనన్నా ఆసరా చేసుగుందచామని వేతికింద వదోడంశు 


అ 


పరాడకుండా దాన్న సత్తునకొద్దినొ రాను. వవో బద్దల యింది, 
నా శేవో బాభకలిగింది. ౩ తతినొంచి నక్తం సాగింది తర్వాత 
వదో మైకం Pp మరాగ్భాపోయాను. 

నా రక్తనాళం "తెగి ఛాలా న చక్రం కారిపోయింది, 
క "పడక వేయాల్సివచ్చింది. సత్యం మా ఇంటికి 
వచ్చి నాకిలా చెబ్బ తేగలడంనల్ల పాఠ్య కమమంతా మార్చ 
వలసినచ్చిందని చెప్పాడు. డై రెక్సరుగారు అన్నారట; “కండ 
రాల బిగువు, సుళువులు” అనే నిషయం నిజానికి ఇపుడు ఎత్తు 

వలనింది డెను, మధుసరిస్థితిని బట్టి ముండే ఈ విషయం 
తెలుసుకోడం మంచిది. 

“కండరాల భాతికసంగోచంవల్ల కలి దుష్ఫలితాలు 
(సారంభంలో మనకి బోధసడవు, అలా గొంతులోని కండ 
రాలు సంకోచి రిం ప్రో "త్రే ౭ాంగురు గొంతు ఏర్పడుతుంది. 
కాళ్ళకువ స్తే ప పక్ష్షవాతరోగినడక అలవడుతుంది. చేతుల! వస్తే 
అవి కొయ్య బారి క్మర్రముక్క-ల్లా 'వేలాడుతాయి. వెన్నులో, 
మేడలో, బుజాలలో ఈ “సంకోచం జరిగితే నటుడు 
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నటించ లేడు. మొవాంలో తలాంటిది (పవేశిస్తే మహాస్థూోరం. 
కవళికలు మారిపోతాయి. రాలిబొమ శ్రముఖంలా ముఖం 
తయారవుతుంది. గుడ్డు ముందుకు పొడుచుకొస్తాయి, ముఖం 
అసవాషం గొ సుక. నటుడు వెలువరించదల వెన శ్రా వాలకు, 
ఉట్వేగాలకు విరుద్దమైన భెవాలు, ఉద్వేగాలు డ్‌ ఫ్రతికమవు 
తాయి, "ఈ సరేకోచం నరీరం౭ో వభాగంలో నెనా జరగ 
వచ్చు. నటుని ఛావ, ఉద్వేగ (సకటనమోాద ఇది "దెబ్బతీస్తుంది. 


“థాతికసంకోచం (షృక్రియలను ఎలా అరికడుతుందో, 
అంతరీవితానికీ చానికీగల సంబంధంవమిటో తెలుసుకుందాం. 
ఆవీరువా ఎ _త్తండి.? 


విద్యార్థులంతా తమ శకి క్రినంతా వినియోగించి, ఒక 
కోడు ఎ త్తగల్లారు ఒక విదా ర్థినో డైరెక్షరుగాకు అన్నారు; 
“ఖీరువాను పేశత్తునూ నోటితో తో నన. తొందగగా 87 ని 
9 పెట్టి పాచ్చవేయి. ఉహుం! ను నాలెక్క- చెయ్య లేవుగదూ? 
పోని ఈ పధి చివరినించి ఇక్క-డిదాకా ఎన్ని దుశాణాలున్నా 
యో మనసులతో "లెక్క వేసుకుని చెప్పు నురాొదా°ం ఇదీ చెయ 
లేవూ సే. “దెశమును(సేమించుమ న్నా” పొడగలనా? పోసి 
వంకాయకూర రుచిని గాని కాగితం కాలుతున్న వాసననుగాని 
జం చేసుకోం) 


డైరెక్ట రుగారి ఆదేశాలు పాటిస్తానికి అనిద్యార్థి వె పె కెత్తు 
తున్నబీరువా. కిందికిఏించి కొంచెంే సిపు విశారతి ఫ్రీగ 
కున్నాడు. (పశ్నలకు జవాబు చెప్పడానికి కావలసిన అను 
భూతులు జ్ఞాపకం చేసుకుని తగిన (పత్యు త్తరాలిచ్చాడు. 
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తర్వాత మళ్ళీ సత్తువనంతా వినియోగించి వీరువా ఒకమూల 
ఎత్తాడు. 

““వరాబోరా! నా (పశ్నలకి జవాబు చెప్పడానికి బరువు 
దించుకొని కండరాలను సడలించుకున్న తరాషతేగౌని పంచేం 
(దియాల చేత పనిచేయించ బేకపోయా డు. ోకండగ సంకోచం 
వల్ల మొ ఆంతర ఉద్వేగానుభూతి! ఆటంకం కలుగుతుందని 
నన్ని బటి శేలింది. భాతికసంళోచం ఉన్నంతకాలం 

సూ మ్మ్నోతిసూత్ను భావాలను నగురించిగాస పాతల అంత 
రీపితాలను గుగించిగాని అలోచించి లాభం జేదు. సృజనాత్మక 
కార్యక లాపానికి దిగకముంచే ee అడ్డురాకుండా 
మా కండరాలను ల ఉంచుకోవాలి. మదుకి జరిగిన 
(పమాదంనల్ల స్రీజీమి ద చెయ్యకూడని పనులను మూరు 
(గహించాం నుకుంబా.” 

“ఈ కండర సంకోచాన్ని వదిలించుకోడం సాధ్యమే 
నంటారా+౫ అని ఒకరు (పళ్నంచారు, 

కండర సంకోచంనల్ల నానా అగ చాట్లుపడ్డ ఒక నటుడి 
సంగతి డై కచుగా రిలా టై టక కండరసంకో 
చంతో బాధపడుతూ కొన్ని అలవా ట్లు చేసుకున్నాడు, వాటి 
ఫలితంగా అతను స్తేజీమాదకి వెళ్ళేసరికి కండ రాలన్ని సళ్ళు 
రుచేని, క్లి ససమ మాలలోకూడా సంకోవాన్ని తొలగించుకళో 
డానికి వాటంతటవే యత్నిం హవి. 

6ళర్పైన్ట్క్ల కండరసంక చంవల్ల నే గాదు, శరీరంలో 
ఏకా స్తమేగనైనా వమా[తం ఒ శత్రీడితగిరినా సృజనాత్మక 

కార్యకలాపానికి & విసూతం కలుగుతుంది. మంచి స సమర్ధురాలైన 
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నటి ఒకామె ఉండేది. గాని ఆ సామరం౦ ఆవిడ నటనలో 
ఎప్పుడో ఒకమారుశాని కనబడేది కామ్‌. ఎంతకొట్టుకున్నా 
ఉబేంగం ద్యోతకమయెది కాదు. కండరాలను సడధిరచుకో జో 

నికి ఎంతో యత్నించింది. కాని 'పెద్దలాభం కనబడలేదు. ఒక 
మాటు ఆవిడ నటిస్తుంకే జాగ త్త తగా పరిశీలించాను. ఉద్వేగ 
(పదర్శనసమయంలో ఆవిడ కండి ః కనుబొము కొద్దిగా స 
కునేది. అందుకని అటువంటి కిషస పాత మొహాన్నంత 
టిని సడలించుకోవుని సలహో చేస్సాను, “ముపహాంలగో ఎలాంటి 
సంకోచం లేకుండా చేసుకోగానే శరీంలోని కండరాలన్నీ 
సడలుకొని ఆపె ముఖంలో ఉద్వేగంచక్క-గా (పదర్శితమైంది. 
ఆ'మెమనసులోని భానాలు నిరాటంకంగా పెల్లుబక సాగాయి. 
చూడండి. కనుబొముమోద కన సజ త్రీడ నెనల్ల అపిడనటన కెంత 
హాని కల్లిందో [3 


ష్‌ 


రామం ఇవాళ నను చూడడానికివచ్చి గరీరాన్నంతటినీ 
వూ ర్తిగా సడలించుకోడం అసాధ్య ముసీ పెగా అనవసవమనీ 
చెప్పాడు. రామం నెళ్ళిపోయినతరువాత కొంతసేపటికి సత్వం 
వచ్చి స్టేజీమోదా, నిత్యజీవితంలోకూడా కండరాల సడలింపు 
అత్యవసరమని చెప్పాడు. వళ్ళిద్దరూ డై రెక్షరుగారు చెప్పి ప్పిన 
పాశాలు విని వచ్చినవారే. ఈ "రెండు అభి పాయాలకూ సామ 
రస్యం కలిగించవచ్చా 

సత్యం అంటాడు? ోనటుకుకూడా మనిషే కాబటి అత 
నికీ కండరాలసంకోచం కలుగుతూచే ఉంటుంది. పీదీమంది 
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ముందుకు వెళ్ళేసరికి ఈ సంకోచం కలిగికీరుతుంది. నీపుమిాది 
ఒ త్రీడని తోొలగించుకుంకు ఆది భుజానికి వస్తుంది. అక్క-డనించీ 
తొలగించుకుంశు శాలికి చేరుతుంది. గరీరంగో ఏదోబకచోట 
ఈ ఒ త్రిడి ఉంటూచే ఉంటుంది. 

“మన తగంవాళ్ళ॥ి నరాలపటిత్యం లేదు. అందుచేత 
మన కీ సంకోచ బాధ తప్పదు. ఈ సంకోచాన్ని పూర్తిగా వది 
లించుకోలేంగాని డానిణో నిరంతరం సోరాకుతూఉండవల 
శిందే. దీనికి పకవిధానంఉంది. వమనం సంయమనమును పెంపొం 
దించుకో వాలి. ఇదె సర్వ వేక్షగుడిలా సవిచేస్తు ంది. శరీరంలోని 
వ భాగంలోనూ, ఏ పరిస్థికులభో నూ అధ్రికసంకోచంలేకుండా 
ర్తెది చరాస్తూండాలి, అ అత్త పర్వ 3 వెక్షుణ, ఆనవసర సంకోచం 
తొలగింపు మను తెలికీ తెలియకుండా యాం(తికంగా 
జరిగి ఫొ మే స్ధితికి నచ్చేవకు సాధన చెయ్యాలి. ఇది ఒక అల 
వాటు, అనసరం అయిపోవాలి.” 

ఉద్రేక (ప్రదర్శన సమయంలో శరీరమంతా బిగబట్టు 
కోకూడ దనడంలో నీ అధి పాయ మేమిటి *”? అని చేను 
అడిగాను, 

“బిగబట్టుకహోనడ మే కాదు శరీరం సడలించుకోడానికి 
గట్టి (పయత్నం చెయ్యాలి? అన్నాడు సత్యం, డైరెక్టరుగారు 
ఇచిెస్పారట 

“ఉదేక (ప్రదర్శన సమయంలో సామాన్యంగా నటులు 
అమిత పయాసపడతారు. అటువంటపుడు కండరాలను బాగా 
సడలించుకోవడం అనసరం.ి 

ఈకద్రది నిజంగా సాధ్యమేనా ?౫ అని అడిగాను, 
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““ఈ సంకోచం పూ ర్తిగా ననిలించుకోడం సాధ్యం 
కాకపోయినా సంతతమూ సడలించుకోడం ఎలాగో నేర్చు 
కోవాలి, సంకోచం దానంతటే వస్తుందీ. వాసి. నీ “పర్య 
వేతుకుణ్ణి) (ప్రయోగించి దాన్ని తొ వొలగించుకో” ఆని జర 
క్షరుగారు చెప్పారని సత్వం అన్నాడు, 

కదర్తెలా సర్ష్వవేకుణ నహించడం అలవాటు కాకసోతే 
ధ్యాస చానిమోజే ఉండి స ఆటంకం కలుగుతుంది. 
కండ శాలు సడలించుకోనడం మా సంభఛానంగా మారిపోవాలి. 
ఈ అలవాటును పెంవొందించుకోవజశానికి నిత్వం ఇక్క- డె, 
ఇంటిదగ్గి రా అభ్యాసం చెయ్యాలి. a సగ్య వేశ్షణి మన 
స్వభావం అయిపో వాని. లేకవోతే యిది మన కళాసృష్టికి 
ఆటంకంగా తయాగనుతుంది. పగ్వ వేతుణ స్యభానం అలవరిం 
చుకోడానికి [స ఒక శాలం వినియోగించితే లాభం 
లేదు. అందుచేతి దీనిని నిగంంతరం అభ్యని సిస్తూచే ఉండాలొ అని 
డై రెక్టరుగారు నివరిం చారట. 


3 


ఇవాళ అస్మిస్థెంటు డె రెక్షరుగారు నను చూట్లానికి 
సృయంగా నచ్చారు. డైశెక్టరుగారు నాచేత సాధనచేయించ 
మన్నారట. నేను వెల్తకిలా స పడుకుని అనవసరంగా బిగిసినకండ 
రాలను గు శ్రించాలి." అలా గుర్తించి వెనువెంటనే వాటిని 
సడలించుకోవాలి. ఇద్‌ నేను చేయవలసిన సాధన. 

సశే. వెల్లకిలా పడుకుని నా బరువును ఆపడానికి కావ 
లసిన కండ రాలుకాక తక్కి-నవాటిని సడలించుకుని “భుజాలు, 
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నడ్షిమా(త్రం అనుకున్నాయి అని చెప్పాను. చానిమాద 
అసిస్టెంటు డైరెక్ట రుగారు అన్నారు. “పసిపిపిల్ల లు; పశువులు 
పడుకున్నట్టు పడుకోవాలి. 3 

పసిపిల్ల వాళణ్ణిగాసీ, పిల్లినిగాని ఇసకమిాద పడుకో బెట్టి 
లేవద్‌ స్తే ఇసకమిాద శరీరమంతా అచు పడుతుందట. ప 
నరాలపటుత్వం లేని మనుషులు ఇసకమిద పడుకుం#ు భుజాలు, 
నడ్డిమా (త్రం అచ్చుపడి తక్కి-న సరీరవముంతా ముడుచుకుంటుంది. 

“మ త్తేటి (పజేశంమోద మన శరీరమంతా ఆనాలం'కే 
కండరాల సంకోచం ప్రూరగా తొలగించుకోవాలి. అప్పుడు 
వనీ రానికి మంచి వి శాంతి దొరుకుతుంది. ఇలా ఒకగంట 
పడుకుంకు రా(త్రల్లా ని దసోయినంత వి'ఛాంతి లభిస్తుంది. 
ఎడారులలో (పయాణంచేశే సేవారు ఎక్కు-వ”సీపు ఆగడానికి 
వీలుండదు గాబటి ట్టి మధ్యమధ్య వళ్ళంతా ఇవాచుకుని పడుకుని 
వి శాంతి కీనుకుంటారు"ొఅన్నా రు, అసిస్టెంటు డై రెక్టరుగారు, 

తారు వ్‌ నన ఉంచే! పిల్లిని మె త్తీటి 
పరు పుమోాద పడుకో బెట్టాను. అది లేచేసరికి పరుపుమూద యని 
శరీరమంతా అచ్చుగుద్దినట్టు పడింది. 

డైరెక్ట రుగారు చెప్పారట ; “పసిపిల్ల వాళ్ళలాగానే 
నటులుకూడి స్రేజీమాద చూడడం, నడవడం, మాట్లాడడం 
ముదటినిం-ీ ేర్చుకోవాలి. నిత్యజీవితంలో ఈ పనులన్నీ 
చేయడం మోకు తెలుసు. కాని శిజీమోద ఈ పనులనే చాలా 
మందినటులు సరిగా చేయలేకపోతున్నారు. దీనికి దీపొలవెలు 
౫లో నటనలోని కౌ స్తలోటల్లా (బ్రహ్మాండంగా కనిపించడం, 
నటులమోాద పే తనదు.ప్ప భావాన్ని చూపడం కాధణాలు,? 
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ఈ మాటలు పడుకోవడమునే (ప్రక్రియకుకూడా నర్వి 
స్తాయి కదూ! అందుకని పిల్లని పక్క-లో పడుకో బెట్టుకుని 
సోఫ్థామిగాద పడుకున్నాను. అద్రి నిదపోతుంశు సరీక్రీంచ్‌ అను 
కరిద్దామని చూశాను. కాని న్లరీగనమంతాొ ఆనించి పడుకోవడం 
మహోకష్టం. సయోచింవిన కండగం గు ర్తించడం, దాన్ని సడ 
లించుకోవడం తేలికే. కాని ఒక "కండరాన్ని సడలి-చు 
కోగా-స ఇంకోటి నంకో.చించుకుంటుంది. దాన్ని సడలించు 
కోగాచే ఇంకోటి సంోచించుకుంటుంది. కొంతసేపు నా 
ఏజ్రులోని, సఖ కండరాలను సడలించుకో గల్లాను, దీని 
వల్ల నాకు ఎక్కువగా ఉత్సాహం నచ్చిందనను కోనీ మనకు 
తెలియకుండా శరీరం ఆననసగంగా ఎంతనంకోవానికి లోనవు 
తుందో (గహి పాంంచగలిగాను. వినిధ కండరాల అమభూాతులనల్ల 
నను కంగాగు ప్న ఈ కం గారువల్ల ర్రెంకా ఎక్కు-వచోట్ల 
సంకోచం కలిగిందో చినరికి నా తవా చేతులూ ఎక్కడున్నా 
'యోకూడా తెలియలేదు. నే నిపుడు పడుకున్నటుగా పడు 
కుంకు వి.శాంతి లభించదు. న 


cy 


ఈ రోజున రామం వచ్చాడు, "కాలేజీలో ఈకింది 
సాధన చేయించారట విద్యారులంఆె ఒకొక్క-రుగ్య, జట్లు 
లుగా కదలకుండా పడుకొవడం, వివిధభంగిమాలు తౌల్చడం, 
నిటారుగా న. మోశాళ్ళమాద కూర్చోడం, 
నుంచోడం, పొకడ-. ఈ భంగిమాలలో ఉండగా సంకోచించిన 
కండరాలను గు రించి చెప్పాలట. (ప్రతి భంగినూనికీ కొన్ని 
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కండరాలు సంకోచించుకు తీరతాయి. అందుకని వాటిని వదిలి 
చేసి తక్కినవాటినే సడలించుకోవాలి. ఈ సంకోచంలోనూ 
ఏవిధరకా లుంటాయి. భంగిమాన్ని తాల్చడానికి అవసరమై 
నంత సంకోచంమా।[తమే కండ రాలు వొంబెటట్లు చూసుకో 
వాలి, 

ఈ సాధనభో “పర్య వేతకుడు? ఎప్పటికపుడు తనిఖీ 
చేస్తు ండాలి. ఇందుకు సుశిత్నితమైన శేందీకరణశ క్తి కి కావాలి 
కండరాల అనుభూతిని తెలుసుకుని Sr ఈ “పర 
వకుకు” డికి కావాలి, క్రిప్ట్లమైన భంగిమాలలో ఏ కండగం 
కుంచించుకోవాలో, వది సడలించుకోవాలో (గహించడం 
కష్టం. 

రామం వెళ్ళిపోగానే మళ్ళీ పిల్తీని చేరదీశాను. దానిని 
ఏవిధంగా పవకోబెటినా, అంశే వెల్లకింతలా పడుకో బెట్టినా, 
పక్కకి పడుకో బెట్టినా ఒకశు. శాళ్ళు బాచుకుని అవసరమైన 
కండరాలను బిగపట్టి తక్కిననాటిని సడలించుకుంటుంది. 
పిల్రికి ఇంత నైపుణ్యం ఎలా పట్టుబడింది? 

ఇంతలో శే సుందరం చీక్కావచ్చాడు. మా టలధోర 
ణిలో కండరాలసడలింపు(ప్రస క్రి వచ్చింది. డై రెక్షగారు తమ 
అనుభవంలోని ఒకగాధ చెప్పారట. 

“ఒక అమెరికాఆవిడిని ఎరుగున్నా. అవిడ పురావస్తువు 
లను పోగుచేస్తుండేది. విరిగిపోయిన శిల్పఖండాలను తిరిగ 
వాటిభంగిమలతో అతికించడానికిని ఏ భఖ ంగిమంలో నైనా 
గరిమనాభి ఎక్క--డుండేదీ స్వయంగా సాధనచేసి తెలుసుకుంది. 
ఆయా భంగిమలలో ఉండగా తోసినాసశే కిందపడిపోయీది 


1284 అఆభినయం౦ 





కాదు. మంచి బలీష్టమైనవాళ్ళని కూడా "రెండు వేళ్ళతో క్రీటీ 
చేసేది. ఎదుటివాడిని పడగొట్టడానికి ఎక్క-డతోయాలో ఇ 
కనిపెళ్టేసి అవలీలగా అతణ్ణి కిందప పజేసేది. ఆవిడని పరిశీలీం 
చడంవల ల్ల గరిమ నాభ ప్రాధాన్యం నాకు అవగతమైంది. మూనవ 
శరీరాన్ని ఎలాసడితే అలా నంగేటట్లు చెయ్యవచ్చసి, వభంగి 
మంలోనెనా స్థిరంగా ఉండడానికి “కండరాలు పనిచేస్తాయని 
(గహించాను. 19 


౫» 


(పతిభంగిమా ఆత్మపరిశ్లీలనకు లోనై ఉండడమేొాక 
ఏదోఒక కల్పీతభెవంమోాదా, నిర్తీ త పరిస్టీతులమాదా ఆధార 
పడి ఉండాలని డై రెక్టరుగారు చెప్పారని ఇవాళ రామం 
అన్నాడు. అపుడు అది భంగిమంనూ(త్రమేగాక (ప్ర క్రియకూడా 
అవుతుందట. చెయ్యి తలమోదకి ఎ లి “౫ామ కొమకింద 
ఇలా చెయ్యిఎ త్తి నేను నుంచుని ఉన్నట్లయితే కాయలు కోయ 
డానికి నే నేం చెయ్యాలి? ౫ అనుకున్నా ననుకోండి, ఈ కల్పనను 
విశ్వనించగానే ఆ భంగిముం యథార్థమూ, ఆశయంతోకూడిన 
(ప్యకియా అవుతుంది. ఈ కల్పనలోని యఖారత్రాన్న్య విశ్వనించ 
గానే (పత్యక్‌ చెతన్యం, సంకల్పం సహాయపడతాయి. అనవసర 
మైన కండరసంళోచం వదిలిపోయి అవసరమైన కండరాలు 
మా(త్రమే పని జేస్తాయి. ఇదం చానంతటడేజరగిపోతుంది. 

శ్రేజమీద వ అశకయమూూా లేకుండా భంగిమం తొల్చ 
కరాడదుస సృజనాత్నక కళలో సంపడాయానికి సానం'లేదు, 
ఒకవేళ సంపదాయక భంగిమాలను తాల్ల ్ప)వలనసివ స్తే ఆంతర 
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(ప్రయోజనం సాధించేందుకు వాటికి (పాతిప పదికఉండేట్టుచూచు 
కోవాల్సిఉంటుంది, 

తర్వాత రామం నా పక॥-మిాదికీ వెల్లి పడుకున్నాడు. 
సగం చేహాం పాళ్టైలమిోద అనుకునిఉంది, ముఖం నేలకి తాకు 
తోంది. ఒకచెయ్యి ముందుకుచాచి ఉంది. ఈ భంగివుంలో 
తనకు స స్వస్థత చేకూర లేదనీ, వ కండరం కుంచించాలో, వడి 
సడలించాలో తెలియడం లేదనీ అన్నాడు. హఠాత్తుగా రామం 
ఎందలు పెట్టాడు; “కఅదిగదిగో పెద్ద ఈగ. చూడు దాన్ని నలికి 
పారేస్తా. ఈగని చంపడానికి కల్పనాజగత్తులో సృష్టించు 
కున్న ఒకబిందువు వెపుకి శరీరంసాచాడు. తత్షణం అతనిశరీరం 
కండరాలు సరియైన స్టానానికివచ్చి పనిచేయ నారంభించాయి, 
అతని భంగిమానికి ఆశయండఉంది. బలే! మన మెంతో కొని 
యా జే శిల్పకంకే (పకృలే మనచేతి సరిగా పనిచేయిస్తుంది. 

,సజీవిరాద భంగిమాలకి మూడు దే లున్నాయి. 
ఒకతి : _పేకుకుల ముందు కాకా ఉ(దేకంతోవచ్చే ఆనవ'సర 
కండరాల 'సంకోనం కండు: “పర్య వేశ్నకుని? ఆధిపత్యం కీంద ఆ 


సంకోచం తొలగిందుకోవడం. మూడు: భంగిమంలో నటుడికి విశ్వాసం 
కదరకపో లే దానిని సమరించుకోడానికి యత్నించడం. 


ఈ విషయాలే డైకెక్టరుగాగు సాధనచేయించి తెద్యారా 
తెలియ చెప్పారట. సరే, . నేనూ వాటిని పరీశ్షీ దామని సూర్యం 
వెళ్ళిపోగానే పిల్లిని పక్కలో పడుక్‌ బెట్టుకుని చోళాట్రసాగాన్‌. 
కాని మూల ఏ ముక కనిపించిందో అది దిగునలేచ మంచం 
దిగి శబ్దం చేయకుండా మెల్లిగా బయలుజేరింది. దాని నడకను 
జాగ త్తగా పరిశీలించాను. ఇలా పరిశీలించడానికి నేను 
ముందుకు వంగవలసివచ్చింది. నా కదలికలను పరీక్షించుకోడా 
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నికి పర్య వేశ్షకుడిని ఉపయోగించాను, మొదట్లో అంతా సవ్యం 
గానే ఉంది. నాకఠకండ రాలు కావలనీనంతగా సడలుకొన్నాయి. 
ఇలా సడలించుకోడానికి శారణం పీలిని పరిశీలించాల నే ఆశ 
యమే, పిల్లనించి ధ్యాస నావైపుకి మళ్ళించుోగానే అంతా 
తారుమార్‌యింది. నొ ఎకా(గత మాయమైపోయింది. నాళరీ 
రంలో చాలాచోట్ల కండ రాలఒ ల్తిడికనిపించింది. ఆ భంగి 
చుంలో స్ట్రేంగా ఉండడానికి అవసరమైన కండరాలు బ్ర్‌గ 
బట్టాయి. సర్కే ఈ భంగిమమే మళ్ళీ పట్టి చూడ్డామని యత్నిం 
చను. ఇపుడు నా కేఆశయమూ తేదమూా నాభంగిముంలో 
జీవకళ పొడగట్ట లేదు. కండరాలను పగీకీంచుకోడంలో (శద 
సీస సుకున్న కొద్దీ అవి మరింత బిగుసుకుంటు న్నాయని "లేలింది. య 

"సీలమూద మరకజకటి కసవపించింది. ధ్యాస స చానిగూదికి 
మళ్ళించి దానిని తాకడానికి కిందికీ వంగాను. ఈ కదలికలో 
నా కండరాలన్నీ సవాజంగా, సవ్యంగా సని జేశాయి, 

కళవా సవిక ఆశయం, యదార్ల(ప్మక్రీణు సవాజంగా, ఆప్యక్తం-గా 


మనచేత పనిజేయిస్తాయి. (పకృతి ఒక్క_'కు మన కఠిడరాలమోద సంపూర్ణ 
ఆధిపత్యం కలిగి ఉంటుంది?” అని (గహీంచానుం 


= 
భ ంగిమాలనించి అంగవిన్యాసావికి పాఠం సాగిందని 
ఇవాళ సత్వం నాతో చెప్పాడు, వదం. వరసగా 
నుంచో జెట్టి కుడ్తి చేతులు _వెకి ఎ త్తమన్నారేట. తర్వాత అసి 
నంటు మ. ఠరుగెాభు ఒకొక్క చెయ్యో పరీథ్నించి, కళ డ్తిపర్వ( = 
గాలేదు. లు, ఏళ కొంచెం సడలించుకో. చెయ్యి అంతా 
బిగదీసుకుంది” అంటూ చెప్పుకు వెళ్ళాంట. 
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ఈ అభ్యాసం తేలికే అయినా ఒకరూ సరిగాచేని 
చూపలేకపోయారట, భుజాల కదలికకు అవసరమైన కండరా 
లను మా(తమే కదిలించాలి, ఇం శే కండరముూ కదలకూడదు. 
అంతేకాదు మెడలో కండరాలు కానీ, ఏపులోవికాన్‌, 
ముఖ్యంగా నడుంలోనివి అసలే కదలకూడదు, "చెయ్యి ఎత్తి 
నపుడు ఆ చలనానికి సరిశూశేట్టు శరీరాన్ని "5ండోవె పుకి 
వాలేట్టు అవి చేస్తాయి, 

వరస కండరాలు హార్మోనియం మెటని జ ఫ్రికి తెస్తాయి. 
హార్నని మెట్లను నరసగానొక్కి తే రాగం "ల ధ్యంసమయి 
పోతుందో అలాళ్లే నరస కండరాలు ముడుచుకుంకు అంగ 
వ్‌న్యాసం సాడయిపోకుంది. అలాంటపుడు (పృక్రియలునిర్తి ప్ల షంగా 
ఉండవు. (ప్రక్రియలు రాగాలలాగానే నిర్షిష్ట ంగా ఉండాలి. 
లేకపో లే కదలికలు bo పాతల బావ్యా, ఆంతర 
ఆవిష్క_రణ అనిర్తిష్టంగా, కళావిహీనంగా ఉంటుంది. భానం 
సున్నితమైన కొద్దీ భౌతిక ఆవిష్కు రణలో ఖచ్చితత్వం అంత 
నిర్షిష్ట ౦గానూ ఉండాలీ. 

సత్యం ఇంకా ఇలాఅన్నాడుోయం (తంలోని వివిధ భాగ 
లనుడాడదీసి బాగుచేసి నూనెరాసి మళీ ఛబిగించినళ్తే మా కండ 
రాలు ఎముకలు సగీశీంచి బాగుచేసిన ట్రనిపించింది. అప్పటి 
నించీ నాకెంతో హుషూరుగాఉింది వళ్ళు తేలిగ్ధాడంది, ఎటూ 
వంటి భావాన్నయినా (సకటించగలన నే థర ంచిక్కి-౦ది.* 

“కావేబీలో ఇంకా ఏం జరిగింది?”అని నేనుఅడిగాను. 

ననీరంతోని ఏ కండర సముదాయాన్ని ఉపయోగిస్తు 
న్నామో ఆ నరీరభాగంతప్ప తక్కి-న ఛాగాలన్ని టిసి అచ 
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వదిలేసెయాంలి. ఉదాహారణకు, భుజంలోని కండరాలనో 
చెయ్యి ఎత్తేటపుడు ఆ కండరాలు పనిచేయడానికి అవసరమైన 
ఇతకకండరాలను కుంచించి చేతిగోని తక్కిన భాగాలను 
స్వేచ స్‌ వది లేసెయ్యాలి. 33 

“ఈ పని చెయ్యగలిగారా Ba 

గడలు. చెయ్య లేకపోయాంగాని అ పనిచెయ్యగలిగి తే 
మాత్రం ఎలా కృట్రుందో (గహించగలిగాం. 99 

“అదేమంత కవ్హమయిందాక? 

“పెకి తేలికగానే ఉంటుంది. కాని ఒక-రమూ చేసి 
చూపలేకపోయాం,. ఏదోవిధంగా నేర్చుోక తప్పదుగా. నిత్య 
జీవితంలో సూటంగా కనిపించనిగోటు దీపాల వెలుగులొ 
విస్పష్టంగ" కనిపించి (చవేతకులలో అసవ్యాభావం నిలళొల్పు 
తెొయి. 

స్టేజీమాదఉండగా నటుక్ణి పేతకులుదుర్భిశీయం త్రంతోో 
చూసినట్టుచూస్తారు. మంచీ చెడ్డా రవ్వంతజన్నా వారి ద్భక్ప 
ధంలోపడీ తీరుతుంది. నిత్యజీపతంలో చేతులు బిగపట్టినా 
తోసుకుపోతుంది. కాని సేజ్‌. బాద బిగపట్టిన చేతులను చూచి 
(పేతుకులు భరించ లేరు" నటుడి శరీరం కొయుబొవము్నలా 
ఉంటుంది. హృదయంకూడా కొయ్య బారిపోతుంది.దినికి తోడు 
వీస్టకూడా విగబట్టితే నటుడు భూతేక్కి- బొమ్మలా తయారవు 
తౌడు, ఈ భూతకీర-బొమ శ్ర ఉద్వేగాల నెలా (ప్రదర్శించగలుగు 
తుంద€౫ 

చేతిని సరిగా పైశె త్రడముకకేకాదు. ఇలాంటి చిన్న 
చిన్న పనులనునై తం ఒకరూ సవ్యంగా చెయ్య లేకపోయారట, 


న్‌ 


17] కండరాల బిగువు సుళువులు pas 





ఈ పనుబన్ని విద్యారు?" ఎ చేయ గలు'సనాగని చక నుగాభూ 


వ 0 


అనుకో లేదు. (డిల్లు హౌసు ఈ చేయించవలసిన వాటిని గురించి 
అసి నంటు డెగోక్ట ,రుగారికి సలహాలు యూయడాసికి ఈసనులన్న 
శేయంచారట, “ 

తర్వాత రామంనచ్చి సత్వం చెక్పినపనుబస్నీ వేసి 
మూసాడు. రామంకూడా వెళి ల్లి పోయినతేరారత పిల్లీ చకా 
వచ్చింది. వివిధభంగినులలో ఉండగా దానిని సరిశీలించాను. 
పంజాఎ త్తినపుడు, విపుకున్న పుడు ఆ కదలికల'ఏ కానలనసిన 
కండర సముదాయాన్ని మాతమే అది ఉపయోగిస్తున్నట్టు 
కనిపెట్టాను. ఆ ' విధంగా "జీను చెయ్య లేక సోయాను. నా 
నాలునో వేలు కదిపితే దానితోపాటు పక్క- వేలుకూడా 
కదులుతుంది. కొన్ని జంతువులలో ఈకండగసంచలనవిభానం 
ఉన్నతసాయికి వెళ్ళింది, మన కా విధానం పట్టుబడగు. పిల్లి 
నాచేతిమోదికి న్‌ నంం ది మెరుపులా శ ద్‌ ఎంతుంది. డాని 
కదలికలను అనోసరీం వడ? మహా కన వం, ది తన శ కినికరాగడాొ 
అనవసరంగా వ్యయం చేసుకోను. 'ముందుకు దూకడానికి సిద 
సజేటపుడు కండరాలు కుంచించుకోవడాని! అనవసగంగే 
శక్తిని వినియోగంచదు అనసగమైనపునగు ఉపయోగించు 
కోడానికి ఆ శ _కిని నిలువచేనుకుంటుంది. అందుకనే విలికదలి 
కలు నిర్తి నంగా, న కివంతంగెా ఉంటాయి. 7” 

రు నేనే సీశీంచుకోడానికి హిరణ్యకశ్యప పాత 
సాధనచేసీనస్పటి [కూరజంకువునడకలు నడిచి చూవాను, 
ఒక అడుగు వేశా నోలేదో నాకండరాలన్నీ విగుసుకుపోయాయి, 
(వధమ (ప్రదర్శన సమయంలోని నా అనుభవాలు జ్ఞాపకం 
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Mr నాసిక తప్పేమిటో (గహి హించగల్లాను. తీ[వకండర 
సంకోచానికి పాల్పడిన కొయ్యశ9 రానికి. న్లే స్రేజీషాద స్వేచ 
ఉండదు. సన్యమైన జీవితానుభూతి కండను, సీకువాను ఎత్తుతూ 
ఎత్తుశూ చిన్న గుణకాగం చెయ్య లేనివాళ్ళం సంక్లి స్టమైన 

పోతల ఉద్వేగాలను ఎలా (పర్శించగ అర లి ఆక న్యా 
సంతో బయలుచేరి [పథమపీకులో (పదర్శనాలు తగ లేశాం. 
అపుడు డైరెక్షరుగారు చెప్పినపాఠం మా కెంతో ఉపకరించింది. 
మాకు నచ్చ చెప్పడానికి ఆయన అనలంబించినవిఛానం ఎంతో 
శాగుంది, 


న ఊఉ. 


7: మోటా ల = ఆశ ఈరాలకి 


ర్రవాళ ధియెటరుకు వెళ్ళేసరికి “ఘట్టాలు-ఆశ యాలు” 

అని 'రాసినఅిట్టఒ కటి కట్టిఉంది. జెరెక్త రుణ స నూతనాధ్యాయం 
(పొారంభిస్తూ ఘట్టాలు పే వమిటో,* ” నాటకాన్ని అధ్యయనం 
చేయడానికి చానిని ఎలా ఘట్టాలు ఘట్టాలుగా విభజించు 
కోవాలో విస్పష్టంగా తెలియపరి చారు. డాక్ట గుగారు చెప్పింది 
వివరించేముందు పాఠంఅయినాకజరిగిన "ఒకసంఘటన చెబు 
తాను. ఆ సంఘటననల్ల డెరెక్ర గుగారు చెప్పింది నాకు 


A) 
మనీ బాగా అనగాహాన సం 


ఇంటికి వెడుతూ" వెడుతూ తోవలో సత్యంచాబాయి 
ఇంటికి వెళ్ళాం. ఆయనా ఓ వెడ్దయాక్ట శీ, నాటకకళని తరిచి 
చూచిన మనివి. మేం వెళ్ళేసరికి re పిల్లల్నీ చుట్టూ 
కరూర్గ్పో బెట్టుకుని పెద్దసుంతిమామిడికాయ చెక్కు_తీసు స్తున్నారు. 
కుశల పశ్నలు అఎవూక కాలేజీలో ఏంచచెబుతున్నారని అడి 
గారు కనులు = అశథయాలు® అనే అధ్యాయం ఇవాళే 
క సత్వం చెప్పాడు. మా పారిభావీకపదాలు 
అక్క-డివాళ్ళందరికీ కొట్టినపిండె. చెక్కు-తీయడం పూ ర్డిచేసి 
నవ్వుతూ ఆయన అన్నారు; 


66బది మామిడికాయ కాద్కు ఏడంకాల కన్నాళుల్క-ం 
అనుకోండి. ఈ కాయకాయా ఒక్క-నూ కు నోట్లో పెట్టుకుని 
నమిలి మింగగలమా ? అలా కాయకాయాం తినలేన శై 
నాటకము నాటకమూ ఒకమాే అధ్యయనం చెయ్యలేం" 
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ఇరవాచాానతాంరాదాాటటితుయారో. 


ముందు కాయని పెద్రవె ద్ర ముక్క-లకింద తరగాలి.” కాయను 
వడుముక్క-జుగా కోసి అరులోచె పెట్టి మళ్ళీ అన్నారు, 
క్ణిపగో వీపు 'పెద్దముక[ాలు. అంశ ఏడుఅం కాలు. 
ఈ పెద్దముక్క-ల్న ఆప er నం మ సే, 5 కషి 
మల్లీ ప్‌న్నచి చిన్న ముకు-లుగా పోదాం.” పెద్దముక్క-ల్ని 
చిన్న చిన్న ముక్క-లుగా వోనీ *ఇపనో, స్వ మొదటిరంగం” 
అని పెద్దబ్బాయి చేతిలో పెట్టాడు. 
ఆ కురాడు మా డిముక్క_ అందుకుంటూ కన్యా 
శుల్క-౦-ోని (పారంభ వాొళ్యాలు “సాయంశాలముంది, పూట 
కూూన్ఫమ్ముకు. సంతలో సామాను కొనిపెడతానని...౫ గడ 


గో "చదననసాగా: an 


రండో కురాడికి మూమిడిముక్క- సా, 6 6ద్పప్రి గో 
జనో నం అతు “అన్యా తక్కి-నవా ళ్ళంద = కేలోముకా 
పం: బెట్ట కద్తిక అనక అనగాన పిల్లలు ముక్క--లు నొట్లో 
కుక్కా. పని ఉక్కి-రిబకి,. “యా? రు. దానివీద 11 ౨ంతముక్కా 
తిననతేకబోతే ఇంకా ముక్కలుముక్కలుగా కోయండి. 
సుదటింంగం ఉందనుకో, దాన్ని మళ్ళీ మూడుముక్కలు 
చయ్యుచ్చు. ఒకటి గిగీనం స్వగతం "చెండు? గిరీశం = "వెంక 
శుగం సంభొవషణా మూసి గిగీశం_ బంటోతు సంభిెషణ.* 


వఇలాచెప్పి ఆయన ఒముక్క_ నోట్లో వేసుకుని “అబ్బ! 
౧౪ 
చచ్చినంత పులుపు !” మ వంటనే పెద్దబ్బాయి ఇంత 
ఉప్పూ తెచ్చి, “పుల్తగా ర సరు చి “లవ భావనా 


సఫకే, ఆ మూయలమారి" రడి అ తఐ "రెండొ కురాడు 
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సట. తెచ్చి, ఉద్రిదిన్మో “సిరీ ర తసరిస్థికులు "2 అన్నాడు. 
మూడో వాడు ఇంత ఆవపిండి తచ్చ, “కద్తిదిగో యిది యాక్షరు 
చేసే నటని అన్నాడు. ఈ ఉప్పూ్శారం ఆవపిండితో 
మామిడిముక్క-లు కలిపి పబిచూచి “బలే మజాగా ఉంచే!” 
అన్నాను. * 'పుల్లనూూమిడి శారు ఇపుగు మాంచి గుచిగా 
ఉంప, ని సో(తలోని ఘట్లాలకు నీ తసరిస్థితుల నే రుచి 
కలపాలి, 
4 4 4 
అకుడ సిర పర సూర్యో నా జాలో ఘట్టాలను 
రించిన భావా పరు? త్తనాగాయి, ధ్యాస ఏటిమిాదికిమళ్ళే 
సరికి. ఈ కొ త్తఫా ననను gee భన లో ఇెట్లాలని బుద్దిపుట్టంది. 
నారీవద్ద కలవ్రుక్‌సుకుంటూ “ “వెదో అ ణన కున్నా మ. “4 మేడ 
నించి దసనూ (పతి జా జ నుట్టం కండ పరగణించవచ్చా 
లేదా అని ఆతతొోపళవ a roe సరిగణ్ర"స్తే మేడదిగడంతో 
ఏ పాలిక ఘుట్రాణో సడతాణూు. ఆ (పాతిపదిక కమిోాద నేను 
"వేసీ (పతి ప ఒకనుట్ల: ౩న సరిగణెంచాల్సినస్తుంది. 
అందుకని మేడదిగడం ఒక ఘట్లంకిందా, వంటకి వెళ్ళడం 
ఇంకోఘట్టంకిందా లీనుకో వాలని నిర్ణయ" దుకు న్నాను, అయితే 
మెట్లతలుపు తెంనడమోొ ౪ bu 
ఘట్లాలా [4 చాలాఘట్టాలుగా = 
మెట్లు దిగి వెళ్తాను. విక డికి 3 ౧యుఘట్టాలు, తలుపు గడియ 
పట్టుకున్నాను, ఇది మూడ a గడియఎతాను, నాల్లో 
ఘట్టం, తలుపు తెంిచాన్సుఅయిదొ ఘట్టం) గుమ్మం దాటాను, 
అక్కు బైటగొ ళ్ళం పట్టముని తెలుపుడ గ్రికి లాగాను వడు 


క భఘట్టమ్మా చాలా 


Eu 
as 


కుందామని తలణాను, 


1: 
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గొశ్తెం నదిలిఇె పెట్టాను, ఎనిమిది) ఇంటికి వెళ్ళాను, తొమ్మిది. 
తొమ్మిది ఫట్టా బేకదా అనుకున్నాను. 

దారిలో నా బుజం ఎవరికో తగిలింది, ఇదీ ఒకఘట్ల 
మేనా? అబ్బే! ఇది యేదో య కంగా. జరిగిందీ, 
ఘట్టంకింద జమకట్టడానికి ఏలు లేను. పు స్తకాలపాపు ముందర 
ఆగాను. మరి దీనిసంగ లేమిటి ? పాపుతో చాలాపు య 
"పేస్టు చదివాను, సేరువేరుసీ ఒకఘట్రంగా ఫీసుకో వాలా 
తేకపోశే పుస్త సకాలుమాడడం అంతా “జకఫఘటమా? జ 
ఒక _ట్టంకించే ఎంచుకున్నాను. దీంతో “మట్టాలు పది. 
నేను ఇంటికి వెళ్ళి భోజనాదికములు కానిచ్చుకుని సక్క- మోద 
వాలేసరికి 216 ఘట్టాలు 'లెక్క- పెట్టాను. 

నా బు(ధ్ర ఆలోచనలతో “బరు' నెక్కి-ఫోయింది. " న 
పనీ ఒకఘట్టమా ? అలాఅయిశే | పహ్తాగ నాటకం ఆఖరయీసరి 
కొన్ని వేల ఫ ఘట్టాలు; ఇవన్నీ ల గందగగో భంగా తాని 
తాయి, సీటన్ని టిసీ ఒక పరిమితిలో పెట్టాలి, ఎలా? 


ఖో 


నేను ఈ గొడవంతా కై రెక్షరు గారిష్రో చెప్పాను, 
ఆయన అన్నారు : ““ఒక వెమానికుడ్లీ అడిగారు : “నిదారి 
వంకరటింకరగా ఉంటుందికదా! ఆ వంకరలన్నీ ఎలా జాపకం 
పెట్టుకుంటావు?” అని. అతను జవాబిచ్చాడు; “నా "కా వంకర 
టిరీశేరలతో ; పనిలేదు. ఎవైలుపట్లాలనో, సము దాన్నో, నదినో 
ఆధారం చేసుకుని దానివెంబజే వెడత్రాను.) 
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“అలానే నటులుకూడా వివరాలకు పోకుండా 'రెలు 
మార్హం వెంటడండే సిగ్నలు స్త సంఛాలలాంటి ప్రధానభ్లుట్లాల 
వెంటి సాగిఖోతే అవి అతని కథాసృష్టీని ఒకమౌార్షంవెంట డు 
పుతాయి. సత్వం బా బాయిగారి ఇంటిదగ్గిరనించి " -వెళ్ళేటపుడు 
నిను నీచే “ఏం చెయ్యబోతు న్నాను?) అని (సన్నించుకోవాలి, 
ఇంటికి 'వెడుతున్నాన నేజ వాలు న్‌ (పధభాన ఆశయానికి మార్లం 
వూపుతుంది. 

“దారిలో అనేకచోట్ల ఆగాను. కాని ఒకచోట ఆగి 
పు సశాలు చూచావు. ఈ “చూడడం ఒక (పత్యేక ఘట్టం. 
అక్కడనించి బయలుదేరడమం శీ మళ్ళీ ముదటి నుట్టానిక 
వచ్చానన్నమాట. చినరికి ఇంటికిచేరి భోజనంచేశావు. ఇది 
ఇంకో ఘట్టం. పక్క_మోద వాలి ఆలోచించ నారంభించడం 
మరోభుట్లం,. ఎన్ని అయినాయి * నాలుగు. 216 ఘట్టాలనించి 
నాలుగింటికి ఏగాం. ఈ నాలుగు ఘట్టాలు స్‌ “ర లుమార్షరంి 
ఇవన్ని కలిసి ఇంటికి వెళ్ళడమ నే ఆశెయాన్ని సిరి స్తాయి, 

“ముదటి ఘట్టం ఒకు తీసుకుందా, నువు మ శే 
పనీ చెయ్యకుండా బ్రింటికి అదేపనిగా స 
పోని రెండో ఘట్టం తీసుకుందాం. పు _సకాలపాపుని అడే 
పనిగా చూస్తూ వీలోడం. మూడోడి ; అజీపనిగా భోజనం 
చెయ్యడం, నాలుగోది : అదేపనిగా పడుకోడం, పడుకోడం. 
ఈ (వ్మకియలే స్లేజీమీద చూపితే (పేశ్షకులకి విసుగెత్తుంది. 
డైరెక్టరు ఆయా ఘట్టాలను ఇంకా వివరంగా (పదర్శించమం 
టాడు, అపుడు నువు (పతిఘట్టాన్నీ ఇంకా విభాగాలుచేసి 
విస్పష్టంగా, వివరంగా (ప్రదర్శించాల్సి వస్తుంది. 
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66 జ్యపిజ్చాగాలటుకూడా శుకుకులనువిసి చ్చి త్రించేటట్లుంశే 
వాటిని ఇంకా చిన్నవిగా విభజించాలి. విధివంట వెళ్ళడం 
విభజించేటపుడు స్నేహితులను కలుసుకోవడం, చుట్టూజరుగు 
తున్నది పరిశీలించడం, సరిచితులు. నమస్కరించడం మొద 
'లెనవస్నీ విభాగాలుగా పగ శింవాలి. 


సత్యం బా బాయి చెప్పిననిషయం వివరిస్తూ డైరెక్ష రుగా 
a తీ ౨ 89 
రిలా అన్నారు : 

పెద్దముక్క-లను మఫ్యగకం ముక్కంలుగా, ఏటినిచిన్న 
ముక్క _-లుగా, మళ్ళీ ప్‌ని బు సఖి ముక్కలుగా ఏభజిం'చాలి, 
తిరిగీ వీటని టిసీ క అసలు నాటకమంతా వర్పశుతుంది. 


““ఈ విభజన తాశ్రాలికమైందే. సాత్క నాటకం 
ముక్త లుముక్ష_ లుగా ఉండి గోకూడను. విరిగిపోయిన ప్రతిమ, 
చినిగిపోయిన. చితం, వాటభాగాలు రమణీయంగా ఉన్నా 
అవి కళాఖండాలు కావు. 


“వాతను ఈూహాందించడంలో నే చచి ప్పచిన్న హా 
పరిగణిస్తాం. కాని wes అ స్యాతని సృజించేటుపుడు 
ఈచిన్నచిన్న భట్లాలన్నీ కలిసి పెద్దనుట్డ లనుతాయిః 
ఘట్టాలు పెద్దవె, సంఖ్యలో ఖు. తీచడ ౦ వాలా 
తేలిక, 

“పాత్రను ముణ్ణంగా అధ్యయనంచేస్తే ఈ పెద్ద పెద్ద 
ఘట్టాలను తేలికగా నిర్వహీ ంచపచ్చు. ఈఘట్షాలు పూసల్లోని 
చాకింలాగా నాటకంలో ఉంటూ “రైలుమార్లాన్ని' గుర్తుకు 
"తెచ్చే సిగ్నలు స్తంభాలుగా పనిచేస్తాయి. ఈ “రైలు 


మారం” కళాసృవ్నికి మార్షందూపి నటులు తప్పుతోవ వట 
౧ లు ౧ ల 
కుండా చూస్తుంది. 

“కాని చాలామంది ఈ “రె ర లునూర్షాన్ని] తోసిరా 
జంటున్నారు. వారికి, నాటకాన్ని భుట్లాలుగా విభాగించుకుని 
ఆ ఘట్టాలను విన్తేపించిచూ చేశ క్తి తేదు అందునల్ల అననన 
రమూ. అసందర్భమూ పంపా రాత సమూహాంత్రో వారు 
వ్యవవహారించనలనసివస్తు నుంది. ఆవివ రాలసంఖ్య మిణిమారిపోవడంతో 
కంగారుపడి నాటకాన్నంతటిన్‌ ము త్తంగా పరిశీలించే 
జానమే కోల్పోతారు. 

“అటువంటి నయిలను ఆదర్శంగాతీసు సుకోకండి. నాటకాన్ని 
అవసర మెనన్ని కంచె ఎక్కు_న విభాగాలు "చెయ్య వద్దు. మార్గదర్శకులు గా 
వివరాలను తీనుకోకండి. వివరాలన్నింటినీ పొందుభర్చీ ముందు "పెద్దపెద్ద 
ఘట్టాలను రూపొందించాలి. ఆ పెద్దఘట్టాలు “సిన్న: స్తంభాలు గా 
“రెలుమార్లం' నిరి ంచుకోవాలి, 

“నొటశాన్ని విభాగించే విధానం అతి సులభమైంది. 
నిను నువు (పళ్నించుకో; 

“నాటకంలో (పధానవిషయం ఆం'కే ఏడి లేకపోతే నాటకమే 
ఫ్‌ ఆడి ఏదీ®ి అని. తర్వాత వివరాలకు 'వెళ్ళకుండా Gr ఘట్టా 

పరిశీలించు మనం కన్యాశుల్కం అధ్యయనం చేస్తున్నా 
మనుకుందాం. అందులో (పధానమైన జీనుటె?౫ 

66 న్నిగ్‌న్టం వా(త్రి” అన్నాడు శవం. 

66 న్నిగ్రీ స్ట ం బుచ్చమ్బ గాధ అని దిద్దాడు సత్యం, 

“సరే, అలాగే ననుకుందాం. ఈగ ఒక్క-టీచాలదు. 
అప్పారావుగారు చితించిన ఈ సంఘటనకి వెనకాల మూఢా 
చారాలు అంచు 'బాల్యవి వాహోలు, కన్యావిక్రయం, తత్ఫలి 
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తంగా ఇాలవితంతువుల నికృష్ణజీవిశం ఉంది. ఈ మూఢధావా 
'రాలకి (ప్రాతినిధ్యంవహిం చేది అగ్ని హో తావధానులు- లుబ్లా 
నధానులు గాధ. అందువల్ల ఇటు గిరీశం = బుచ్చన్ను గాధి 
అటు అగ్ని హో గ్రకౌనధారులు = లునానభానులుగాధథ వేక 
ఖోతే నాటకమే లేదని తేలుతుంది, ఇంగా ఈ నాటగానికి 
అవసరమైన వేమిటి?” అని డైరెక్షరుగారు (సశ్నించారు, 

లట 


“పెళ్ళి తప్పించిన కరటకశా స్త్రి - శిష్యుడు గాధి” 
అన్నా రొకరు, 

వారికి సాయపడిన రామస్పంతులు. మధురవాణి గాధం 
కోర్టుల కెక్కూడం, చివరకి నాటకంణో ఉత్పన్న మైన క్ష ప్రసమస్య 
లన్ని టిని పరిష్కరించిన మభుగనాతి. సౌజనా న్నా? రావుపంతులు 
గాధి అన్నారు, మరికొందరు. 


“మారు నాటకాన్ని వివిధ (పధానగాధలకింద అంశు 
పెద్ద వె పెద్దఘుట్టాలకింద విభజించారు. ఈ పెద్ద వెద్దఘుటన లలోని 
(పథానవిషయాలను స్రీసుకుంకు మొ త్తం నాటకంలోని 
“సూతం” లభిస్తుంది తర్వాత (పతి పెద్దను ట్లాన్ని చిన్న చిన్న 
ఘట్లాలుగా విభ జించుకొనవ్చు. ఈ విఫాగా వ. కలిసి మళ్లీ 
పెద ఘట్లమవుతుంది. ఈ ని భాగాలను చేసుకోవడంలో అనేక 
చిన్న చిన్న ఘట్టాలను కలిపివేయవలనినస స్తుంది. 


నాటకాన్ని ఎలా ఘట్టాలకింద విఛభజించుకొనాలో, 
“రెలునూరక్షంి ఎలా వర్పరచుకానాలో ఆవగాహన అయింది 
కదూ తని డైరెక్ట రుగారు ముగించారు. 


3 


'“నాటకనిణా ణం అధ్యయనం చేసేందుకు దానిని 
ఘట్టాలకిందికి విభజించడంన ల్ల ఎ (ప్రయోజనం ఉంది. 
అంతకం శు (సధానమైన నురో కాశణంకూడా ఉ-ది. (పతి 
క సృజనాత్మక ఆశ ఆనయం క్రిపుడికంటుంది. 

'*“సతిఆశయమూ ఘట్టంలోని (సధాన అంగమే. 
అంట ఆశయం దానిచుట్టూ ఉండి ఘట్టాన్ని న! ఆశ 
యాలన్నీ పేకుబద్ధమైన. సంద్భాశుదియుతమెన క్రింనిగా 
ఏర్పడాలి. అంబూేత ఇతంఅకయాంంకి వం నాటకం 
లోనూ తావ్రుతేనా. ఈ (పత్యేక, ఆంగికసంబింధం దృష్ట్యా 
ఘట్లాలకి చెప్పిందంతా ఆశ్ర మాలకీ వర్తిస్తుంది? అనా 
డైగేక్షరుగారు. 

“అంక ఆశయాలనుకూడా చిన్న, పెద్ద విభాగాలు 
చేయాలంటారా? అని శీను అడిగాను. 

“అనను,” 

“అయితే “కాలుమార్తం? సంగ కేవిటి??? 

““సరియైనమార్షం జే దీపమే ఆశయం. చొలా 
మంది కుత ఫలితాన్ని గురించే ఆలోచిస్తూ దానికి కారణ 
భూతమైన (ప క్రియను విస్నృరించి పెద్ద పొరపాటు చేసు స్తున్నారు. 
(పకియను విస్మరించి సరాసరి ఫలీకంకోసమే యన్నించితే 
నటన కుప్పిగ ంసులకిందకి తయార వుతుంది, 

“ఫలితంకోసనం (పయాసపకకూడదు, యథార్థంగా, 
పబ్బుదలత” నటంచాలి, సజీవ ఆశయాలను తీసుకుంశు ఈరక 
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మైన అభినయాన్ని పెంపాందించుకొ వచ్చు. అటువంటి సమస్య 
ఏదైనా ఒకటి తిసుకుని నటించండి” అని రలు 
'సూచింారు, 
ఊర్యశీ ననూ ఏ సమస్య తీనుకుందామా అని ఆలో 
చిస్తుండగా ఈ కిందిసూచన చేశాడు; “మనిద్దరం 
ఊర్వశిని | _్రైసుస్తు న్నా సున: పెళ్ళి చ చేసుకొమ్మని ఇద్దరం 
ఆమెను క రా మనుకుందాం: ఆపుడు మన మేం చ్రేస్తాం్‌” 

మొదట ఇదంతా ఒకకథగా అల్లి దానిని “ఘటాల 
కింద అనయాలకిందా నిభజించాం. ఇవన్నీ ఒకొక టీ 
ఒకొక్య(షకియను కప్పించాబు. మాడ త్సావాం తగ్గివోగానే 
ఇంపెకరకం” కథ అభి మా _త్రసమస్యలు కిసుకున్నాం. ఈవిష 
యాలే అదపనిగా అలోచిస్తున్నా మేమో మాసనిలోపూ ర్తిగా 
నిమ”స్నల మైనోయి "వ వెప్పుడుఎ త్తి తిందిహాడ 'తెలుసుకోనలేక 
“గో సాం, డైరెక్లరుగారిసూచనమిాద న్లీజీఎక్కి- నటెంఛాం, 
(సైనగ్మనం మా ర్తిలయినతిర్యాత జె వ్రరుగారు అన్నారు : 

“2ఒకమాటు ఖాళీ శ్లేచేమాదికి వీ నటించమసన్నాను, 
న ముందా? అప్పుకు మీరు బా శంస రా లాలు ఉ(దేశాలు 
(పదర్శిస్తూ ౫ నటించ డానికి నానాబాధా ను: ఇవాళ స్తేజ్‌ 
ఖాలీ గానే [రది కాని, మూరు "సే చో గా సంచరించారు. 
ఇందుకు మోకు సహాయం చేసిం చెనుిటి?౫ 

66ఆంత్రర్య సంచలనాత్మక ఆకేయాలు* అని నేనూ 
సత్యం చెప్పాం. 

“అనను అవి నటుకి సరైన మార్హాన నడిపించి 
కృ(తిమాభినయా సత 2గరుండా చేస్తాయి. -సేజీమాది! వచ్చి 
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నటించడానికి ఈ ఆశయమే అత్చవిశ్వాసం కలిగిస్తుంది. కాని 
చేడు మనం చేసినపని తృ పి పీకరంగా లేదు. ఆశయాలలోని 
(ప క్రియలను దృష్టిలో "పటుకోనకుండా ఆశయాలను వాటి 
కోసమే వూరు ఎఫొచుకున్నాగు. అందునల్ల పాంగామానటన 
తయార ౦ది, తకి గాననాళ్ళు ఫాంగామాకి సంబంధించిన భాహ్య 
ఆశయాలే స్వీంరిం చారు. సుందుంం నిషయంలో వ్‌ల్పం (పద 
ర్భించడమే అతనిఅనయ మైనందువల్ల అది (ప్రక్రియకు దోహదం 
కాలేదు. రామంఆశయం బుంచిబేశాసి అది శేవలం మేధా 
బలంతో కూడుకున్నది. 

౯-సీజీవిాద అనేకఆశయూాలు తటస్థపడ తాయి, 
వొటిలో చాలాభాగం మంచివ్‌ఇావు, = సెసరమైనపీ ౫ సనో 
నికి వాటిల్లో చాొలాఆశయాలు పనిక రమైనవిషకాడా. ఆశయీ- ల 
లోని గుణాలను గు ర్తిాచిస సురల షల. పే వనర త సరైన 
వాటిని స్వేకరించడం సర్చుకో వాలి. 

“వాటిని గుర్తిం వడం ఎలా?” అని అడిగాను, 

“సరెన ఆశేయాలను MS వినండి. 

క: wrt స నీమి-డే సలళొనాలి. పక్క- వేపూల 
మోదికి (పసరించాలి. -సీచదాటి (శుత్షకస్తానానికి వ్యాపించ 
కూడదు. [| ళ్‌ 

ల, అవి నటుని ఆకయోా లె ఉండాలి. పాత అశయాలకి 
సాదృశ్య మైనవి అయిఉండాలి. 

ల మానవజీవితాన్ని సృజించి కళాత్మకంగా ఆవిష్క- 
రించడమే పరనూనధిగా గల కళ్ళొపయోజనాన్ని నిర్వర్త్‌ ర్తి్‌సా 
నికి అపి సృృజనాత్శకమైనః ప్త క భాతి క మైనఏ అయివుండాలి, 
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4. అవి వా స్తవికములు అయిఉండాలి. వాటిలో జీవం 
ఉంజాలి. అంతేకాని సాంశేతికములు, సంప్రదాయ మలా 
అయిడఉండకూడదు, 

ర. మోకు, మాతోనటించే ఇతరనటులకు, (జేత్సకు 
లకు విశ్వాసం కలిగించేటంత యం వాటిలో ఉండాలి. 

6. నటులను ఆకర్షి ౦చ్చి, కదిలించేగుణం కలిగి ఇండాలి. 

7. అవి విస్పప్షంచ్‌ ఉండి పా(తకుఅనుగుః ాంగొఉండాలి. 
అస్పష్టంగా వ్‌ మా |కీమూ ఉండకూడదు. పాత్రిలో అవి ఐక్య 
మైపో ఫలి. 

8. పా(త్రఅంతర్విషయాలకు సాదృశ్యమైన విషయాలు 
విలువగలిగ్కి (పగాఢమైనవిగా ఉండాలి. పైపైన "లేలిపోయీవిగా 
ఉండకూడదు. 

9. పాతను ముందుకు నడిపించేటంత సంచలనాల్మ 
కంగా ఉండాలి, 

“ఎప్పటి కపుజే చలించే ఆశయాలు నేటి నాటకరంగం 
మాద (ప్రబలమై యాం(త్రికాభినయానికి _చారితీస్తున్నాయి, 
అందుకని అశయాలను మూడు విధాలుగా విభజంచూోోవాలి. 
1. బాహ్య లేక భాతిక ఆశయాలు 2. ఆంతరఆశయాలు లేక 
మానసిక ఆశయాలు, శి. (పాథమిక మానసిక ఆశయాలు.” 

ఈ పెద్ద పెద్ద మాటలు విని శివం ప "వెలి 
బుచ్చాడు, డెకేక్ట రుగోరు పిటిని ఇలా వివరించారు : 

“నువు త్‌ గదిలోకి వచ్చి నను పలకరించి, తల ఉపి, 

ఫో కరస్పర్శచేశావనుకో, ఇది నూమూలుయాం [తికాశయం. 
స్‌ మనస్తత్వంతో దీసి శేం సంబంధంలేదు.) 
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“మాం తికాశయం సశైండికాదంటారా?” అని శివం 
(పన్ని ౦చాడు. 

“బాగున్నారా” అని అడగవచ్చు. ఏ అనుభూతీ 
"లేకుండా నట్టియాం తికంగా నువు (వేమించ లేవు, ద్వేషించ 
లేవు, సజీవ ఆశయాన్ని నిర్గ ర్తి రించ లేవు, నాచెయ్యిపట్టు 
కొనడంతో, దృష్టిశో [నేము గాగవం, కృతజ్ఞ తాద్యోతక్షం 
చేయడం ఇంకొక విధమైన ఆశేయం. సామాన్య ఆశయాన్ని 
అలానిర్వ్యహిస్తాం. అయినా అందులో నీ మనస సత్వం (పతి 
ఫలించింది కాబట్టి, దీన్ని | పాథమిక మానసిక ఆశయ 
అరటాొ రః 

““్తింక మూడో విధం: నిన్న నువ్రూ చేనూ పోట్లాడు 
కున్నామనుకో = నిను బహిరంగంగా అనమానింవాను, ఇవాళ 
నిను కలుసుకున్నపుడు నాచేయి నీకు అందించడంద్వా రా, 
నను క్షమించమని, నిన్నటి సంఘటన వున్చేపొమ స్త వెల్ల 
డిద్దామనుకున్నా. నిన్నటి శత్రువుకు నేడు మై, తీపూర్వకంగా 
చెయ్యుఅందిన్వడం అ మంత ేలి కెననిషయం కాదు, చెయ్యి 
అండించేముందు “బాగా ఆణోచించి నా ఉద్వేగాన్ని అణచు 

కోవాలి. దీన్ని మానసిక ఆశయం అంటాం. 

“ఆనయ విశ్వససీయమైనదేగాక నటుణ్ణి ఆకర్షి ంచే 
దిగా కూడా ఉంగాలి ఆశయాన్ని నిర్వర్తి కీశ్రమాలే సాక 
కలిగించేదిగా ఉండాలి. ఈ ఆకర్షణ నటుల చేత కళా సృష్టి 
"చేయిస్తుంది. 

“న్తిలాంటి అత్యవసరధరా లను కలిగిన ఆశయాలను 
సృజనాత్శకఆశయా లంటాం. వాటిని వరుకొనడం కష్టం. 
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సరియైన ఆశయాలను స్వీకకువ్హి నాటిని అదుపులో “పెట్టుకుని, 
వాటిలో జీవించడానికి కష కోర్చలు వేసుకో వాలి,” 

తరాంత రామంశేసి తిరిగి * “వశ్యశాంతిలో ఆశయ 
-మేమిటి?౫ అని (సన్ని ంచారు, అ రుగాను, 

““మాననజాతిని యుద్దాలకుండి కవీంచడం.*) 

“జయం నొస్పజీగాసీ దానినంతటిని ఒక్క. మారుగా 
అనగాహన చేసుకొనడం కషం సామాన్యభౌాతిక ఆశయ 
మొకటి తీసుకోరాదూఖా 

“అయి తే భాలికఆశయం ఆస కిని గొల్పుతుందా?? ) 
అని రామం మళ్ళీ అడిగాడు. స్ట 

“క ఎనరకి అస కి గొల్పాలి?” 

“౯ శ్చ కులకి.?) 

“ సేక్షుకుల విషయం మచ్చేసోయి, ముందు సీవిషయం 
ఆలోచించుకో. సీస అందులో ఆస క్థిడం టె (యేశత్సకులు 
నిను అనుసరిస్తారు.) * 

“కాని నాకు భొతికఅనయంంళో ఆన కిచేదు. మనస్త 
త్త్వ సంబంధిమోాద అస కీ కి కలుగుగోందిి” 

“దాని క్లీం శోందచేదు. ఇపుడిపుడే మన స _స్హత్తం జోలికి 
పోకూడదు. (ప్రస్తుతం సామా. న్యమైన భాతికఅశయాలశే స్‌ 
ప! పరిమితం చేసుకో | 'భారిక ఆశయంలో కూడా మన 

స్థ త్తం ఇమిజేఉంటుంపది. ఈ "ఇంటిని "వేకు పయ బేము. ఉదా 
హరణకు అత్నహాత్యచెసు సుకొనబో మే మనిక్షిమున స సత్త్వం మహో 
క్రిషమైంది. విషంతీసుకుని చేత్తోపట్టుకుని నోటిగ పోస్‌ కొనడా 
నిక నిశ్చయించుకొనడం అతనికి “చాలాకష్టం, స్పవన్నీ భౌతిక 
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(పకియ లే. “కాని వాటిలో ఎంత మన స స్తత్త్గం ప్రిమిడిజందో 
చూడండి. ఇవన్నీ నిజానికి సంకీర్ణ మైన మనస్త _తసంబంధ 
(పక్రియలే, కాని ఏటిలో భాతికత్యంఎంతఉి ఉందో ంరీలించండి. 

“సామాన్యమైన భౌతిక (ప్రక్రియను ఫ్రీసుకుందాం. ఒక 
తనిదగ్గిరికి వెళ్ళి లెంపకాయకొట్లాననుకో. త్రికరణశుద్ధిగా ఈ 
(షక్రియను చేయాలంకు ముందుగా సంక్తి స్షమైన లోనుళవా 
లను ఎన్ని ౦టిని గురింనో ఆలోచిం చాలి. (సో అ౭ండురకాల ఆశ్ట 
యాలమధ్య శేదం అస్త ప్ల మైంది. ఈ విషయం బాగా (గహి 
ధా ఎంతోలాభముంది. 'ఛారిక, మానసిక తత్ర్వాలను 2 

సూత్ముంగా విభజించాలని మాడకండి. భాతికఆకయాలమోొద 
కొంచెం ముగ్తచూపుతూ మా (ప్రవృత్తి తీసుకువెళ్ళదారి 
వెంట పురోగమించండి. 

“4 ప్రస్తుతానికి ఛాతిక ఆశయాలశే మన కార్యకలాపం 
పరిమితం చేదాం. అవి చాలా 'లేలికెనవి. సులభంగా సట్టుబడ 
తాయి, నాటిని సాధి చడంకూడా తేలిక. మాకు టీటివల్ల 
కృ (తిమాభినయం అలవడదు.? 


౮ 


ఒకఘట్టంలోని ఆశయాన్ని తెలుసుకోవడమే ఇవాళటి 
మాశార్య, కమం. ఇపిచాలా సులభం. ఘట్టానికి దాని 
ఆంతకవిషయాన్ని చి,తించే పేరు పెట్టాలి. 

“ఈ చేర ర్తన్ని ఎందుకు?) అన్నాడు, సుందరం నర్మ 
గర్భంగా. 
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డైరెక్ట రుగాఠు జవావిసూ సూ అన్నారు: 

“భుట్టంయొక్కశే రురు 'చేనికి (పాతినిధ్యంవహిస్తుందో 
"తెలుసా + తేరు దాని (పధానధ ర్మాన్ని "తెలియ చేస్తుంది, ఆ 
ధరా గన్ని కనుక్కో-వడానికి ఘట్టాన్ని తరిచిదూ డాల్‌. అలా 
తరచగా వచ్చినదాని కొక "పేరు 'వెట్లాలి. ఆ పెేే ఆ ఘట్టం 
ఆశయాన్ని 'తెలియేస్తు ౦ది, దీన్ని" బాగా అవగావానచేసుకో 
డానికి చిత్రనల్గీయంలోని' ఇండఘటాలను స్రీసుకుందాం. 

1. స్వయంవరానికి కుకు ne oa దమయంతి 

చాధపడుతూంటుంది, 'చెలిక త్తెలునచ్చి ఆమెను నర్మగర్భంగా 

ఎత్తి తిఫొడిచి దదమయంతిచేత అమెరహాస్యమును న వెళ్ళగక్కి- సారు. 

2. నలుడు చేవతేలకిచ్చినవాగ్డానం|ప్రకారం దమయంతి 
అంతఃక్రురంలోకి చెడతాడు.ఆమెనిసందరి ంచి డేవతలలోఒక్క-ని 
వరించవముని చెబుతాడు. దవముయంతి నిరాకరిస్తుంది. 

ఈ రెండు ఘటాలను కలిపి వాటికి విడివిడిగా వాటి 
వాటి (పధానవిషయాలరిను జెలిపపేక్షు పెట్టండి చూడాం.*” 

“ పేమలతో తొణికిసలాడుతూ "బాధపడింది, దమయంతి, 
నలుడు ఎపుడు వస్తాడా, ఎపుడు నివాహం చేసుకుంటానా అని 
ఆతురతతో విరహం అనుభవిస్తోంది. అందుచేత ఈ నుట్టా? క 
ఆశయం “నలునిరాక* అని చెప్పాను. 

“దమయంతి విరవాం మరిచేసో. స్థూలంగా ఈ ఘట్టాన్ని 
పరిలీలించు, దాని అంతరాకం (గహాంచడానికి ఇజీమారం 
థి ౧ 

స్‌ భావాలు, నీబుద్ద్ధి ఆ మార్గాన్ని వశం చేసుకున్న. పుడు 
ఆభట్టంఅంతటిఅంతరాన్థానికీ తగిన సురుసె పెట్టు. ్త 





“అ 'దేముంతకష్టం మొదటి ఘట్టానికి "పరు “కన్య(పేమ. 
రరిడ దానికి. శక ర్తస్వతా పాయలు ఆన్నాడు, సుందరం, 

చదానిసోాూద డై రెక్టరుగారు Wer స 

“అశయానికిగాక ఘట్టానికి సరు పెట్టాలని యత్నిస్తు 
న్నావు, ఈ రెండూ విభిన్న మైనవి. ఆశయానికి వేళూను 
నామ వాచకచూసంలో వెల్లడించకూడదు ; అది ఘట్టానికి 
తగిపోతుంది. ఆకోయానికి వేరు (కియారూసంలో ఉండాలిళి 
అన్నారు. ఇదంతా వింటుంకు మాకు ఆశ్చర్యం వేసింది. 

“సరే నేను మోకు కొంచెంతోగుపకతాను, నామవాచ 

కాలతో వర్ష తెవైంన “కన్నెపేమ”, క్ర రృస్యతా పారాయణం 
అనే పళ పన. ,సైజీవిరాద నిర్వహించి చూడండి. అన్నారు. 

శివం, కల్పన ఇందుకు న్రూనుకున్నారు. శివం దృఢ 
నిశ్చయంతో ణఉన్న వాడిలాగా రాజక్రీవి ఒలి కేటట్లు అటూ 
ఇటూ తిరిగాడు, కల్పనను తననూట వినేటట్టు చేయాలనే 
సంకల్పం ఆతని స wd గోచరించింది. కల్పన స్థూలంగా 
విర హాన్ని న్న కీకరించింది. శవం కల్పన అభినయించడంచూచి 
డె "రెక రుణారు అన్నారు) క్‌ 

“మా ఆసంయాలకి నావువాచ కరూపంలో పెట్టిన వే ముర్లు 
దృఢ సంకల్పంతో ఉన్న పురుషుడుగా విరహాం అనుభవించే 
కన్యగా మిము నటింశో టట్టు చేశాయి, దృథ సంకల్పం, విరహం 
ఎలాణంటా యమో (ప్రదర్శించి చూపాగుకాని మూలే దృఢ 
సంకల్పం విగసా కా తెకపొయాను. నూససికాపసకు , రూపాన్ని 
బుడి బం. ie ంచేటట్టు నామవాచకం చేయడమే బ్రిందుకు 
కాకీణం. అం తే-కాక ఇదె చలనాన్ని గాని (ప్రక్రియనుగాని 


mm = 
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సూచించకుండా చి'తాన్నిమా(తం ఆభినర్లి స్తుంది. “క పతి 
ఆశయంలోనూ (ప క్రియాబీజం ఇమి డిఉా౧ండాలి ౨? 

నామవాచశాన్ని నర్శించనచ్చనీ, దాని కోరూపం ఇవ్వ 
వచ్చనీ, అడే (పక్రియ అసి 'సుందరం నొదిం“చాడు, 

“నగ మే, కాని ఆ (సృక్రియ యథార మె ం౦దీ, సంపూర్ణ 
మైందీ కాజాలదు. నామవాచకంబదులు (క్రియను వాడి వం 
జరుగుతుందో చూదాం. “నేను వాంఛిస్తున్నాను' wire 
“నేను ఇది చేయాలి” అనేమవూటలు వాడండి, ఉదాహరణకి 
“అధికారం? అనే సదం వీచుకుందాం. ఇదిగో, “నను వం 
స్తున్నాను అనేది. ఈ రెంటిని కలిపితే “నేను అధికారం 
వాంఛిస్తున్నాను అవుతుంది. కాని ఇది నన ఇ్రంతకంకు 
నిర్చి ష్టమేంది సీసుకుంకు అంశు ,ఒక (పశ్న వేసుకుని సనూ 
రై చప్పుకుంక్కు అడి నీ అశయంసాధించడానికి నిను 
ముందుకు తో స్తుంది, “అధికారం సంపాదించ డానికి ఫలనాపని 
చేయ వాంభిస్తున్నాను*”ఇచే ఇంకోనిధంగా జెప్పాలంకే “అధి 
కారం కోసం వం చెయ్య వాంవించాలీి 1*అనే (సన్న చేసుకో, 
దానికి సమాధానం  చెప్పుకుంశే నువేంచెయ్యాలో పెకి 
'తెలుసుంది.” 

నాకు అధికారం ఉండాలని వాంభిస్తున్నాను.* అని 
చెప్పాడు శివం. దడానిమోద డో రుగారు, ౪ “ఉండుశబ్దంలో 
చలనంలేదు, ఆశయానికి 'అనసీరమైన | కు(క్రియా? -వీజంకేదు” 
అన్నారు.. 

“నేను అధికారం సంపాదించ వాంఛిస్తున్నాను౫ అంది 
కల్పన. 
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“బ్పది (పకియరకు దగ్గిరిగా నే ఉంది. కాని సూలంగా 
ఉంది, ఆచరణ యోగ్యంకాదు. ఆచరణసాధ్య మైనది, నిరిష్ష 
మైనదీ, యథార్హమైనదీ అయికండాలి. అశ మాన్ని వెల్రడిస్తానీక 
వ్‌ ఏ కియపడి తే ge (క్రియ ప పనికిరాదు. వనూటపడిలే ree 
(స్మకియను ఉద్దిపింపచేయగు.౫ 

“మావవజాలికి శాంతిభద్రతలు ఒనగూర్చడానికి అధి 
కారం వాంభిస్తు న్నాను” అన్నా రొకరు. 

“లది "పెకి బాగా సేఉంది. కాని దానినిసాధ్ధించగలమ నే 
విశాంసం మనకి కి కుదగడం కప్పం” అన్నారు, డె రకరుగారు, 

కన్తకితంభో తు నొందడానికీ, నకల సౌఖ్యాలూ 
అనుభవిస్తానికి, క్ర _ర్రిసంనాదిం? డానికి అధ్ధిధాగం వా౭చిస్తు 
న్నాను” అన్నాడు, “సుందకం, 

66ద్హది ఇంకొ నా స్టఫకంగా ఉంది, కాని ఆచరణలో 
పెట్టడానికిముందు వాలా తితంగంచేయాలి. వెనువెంటనే 
అంతటిల త్యూన్ని కోరుకో లేం, (క్రమ(కణుంగా దానినిసాధించాలి, 
ఆ తతంగం ఆచరించి, నర్గించి చెప్పు* 

కవాణిజ్యన్యాపారాల భో మంచిలాభాలు గడించాలని 
వాంఛిస్తున్నాను, hg హొందాలని వాంఛిస్తున్నాను, 
నా టా పెంచుకోవాలని, వేరు (పలిష్టలు సంపాదించు 
కోవాలసీ వాంచిస్తున్నాను. 

డై'కెక్టరుగారు. మళ్ళీ చిత్రనలీయం (ప్రస క్తి తెచ్చి 
అన్నారు ఏ; “మిలో మగ వాళ్ళంతా “నలులంి అనుకోండి, 
ఆడ హాళ్ళు “దమయంతులంి అనుకోండి మగ వాళ్ళు కర్త 
వ్యతాపరాయణం ఎక్కు.నగా వెచ్చుకో గలుగుతారుకన్ని 
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(పేమ ఆడవాళ్ళకి ఎక్కు-వసన్ని హితంగా ఉంకుంది, ఇక 
మోూమోా ఆశయాలను  కియారూపంలో నర్ణి ంచండి,” 

“దేవతలలో సిం దమయంతిని ఒప్పించే 
శక్తి కావాలని వాంఛిస్తున్నాను” అన్నాను, నేను, 

ఈ మాటలు నా నోటినుండి 'పలువడ్డా యా లేదో 
ఆడమళయాళం అందుకుంది. 

“నేను నలుని మెడభో పూలమాల వేయ వాంఛ 
స్తున్నాను.” 

“నేను నలుని నాథునిగా ఇసు వాంభిస్తున్నానుు 

“నేను ఆయన్నజేమ చూంగొోన నాంభిస్తున్నాను. 

+ చేను నలుని కౌగిలిలో కవగిపవో వాంభిస్తున్నాను.౫ 

చివరికి బిగ్గరగా ఊగి అంది 

“అనవతరమూ ఆయనతో కలినిమెలిని విపారింవాలని 
వాంఛిస్తున్నాను.”” 

చానిమోద మేం, పుకువులం అన్నాం; 

“అలాగయితే నా క ర్హవ్యం ఆమెకి జ్ఞాపకంచేయ 

జా 
= 2 
సురసంబేశం దమయంతికి 'తెల్ప నాంఛిస్తున్నాను, 9 

“దేవలోక సౌఖ్యాలు అమెకి విశదీకఠరిచ వాంఛ 
స్తున్నాను. 

“నా వాగ్దానం నిలిచేటట్టు చూడమని కోర వాంఛి 
స్తున్నాను.* 

“నా వాగానం నిలబెల్నుకుస్‌ చిరకీ రిపొంద వాంఛ 

౧ బట 2 

నస్తున్నాను,? 
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మే మిలా మాట్లాడుతూండగా “క్రియలు” మాలో 
ఆలోచనలను, భావాలను శక ల్రించాయి, (స్మకియలకు మము 
(బోత్సహించాయి. 


“ఇపుడు నోరు ఎంచుకున్న ఆశయాలన్నీ యథార్థ 
మెనవే. ఒకభ్కాక్కరి మన స్తత్త్యాన్నిబట్టి ఒక్కౌక్క- ఆశయరీ 
సారికి ఉ(దేకం కలిగిస్తు ఎది అంగువ నల్ల నటుఖను ఆకరి ౦చి, 
వారిని ఉడి కస పశ్చే శ శ కి ఆశయాలకు *ఉందని తేలు 
ఆశయాలను ఎంచుకో సడంలో కియలనే ఎందుకు ఉపయో 
గించాలో మా కిఫ్రును బభోధసకిం దనుకుంటాను.ఖ 


8: విశ్వాసం = యథార్థతా పరిజ్ఞానం 


RI 
"రగ 
జ్ర 
UIs 


mo “కాలేజీకి నె “విధా సం అ poral పగి 
జుం అని రాసిన ఒక అట కటిాం. ఖం మేను తా న్నే సుజీ ఎక్కి 


రి 4) 
ఊర్వశి, మనిసక్చుళో గెటుకున , నని ఛా" చని, చ్‌ంనకే సం 
29 ఆగే 
అన్వేషిస్తున్నా ౧. సా డక 'రిగొంతు వినిపిం 
తి [స్త 


గప 
చింది, మాకు గేోవియకుండా *ే = రెక్షయుగారు ఊలుళలోంచి 
మమ ల్ని కనిె పెట్టిసూస్తున్నారు. _ 

OG చేకటి దృశ్యం | మాను చి త్రకుద్దిశో పని 
చేస్తున్నారు. బిరా కాగ్యకలాసంలో యభథార్థతా పడా ంం, 
మోరు నిర్లయి- మకున్న భాతిక అన మూలలో విశ్వాసం స్ప 
పంగా నాేచం్రస్తున్నాయి. విరా మనసు య ఉంది. 
ఈఅంగాలన్నీ సవ్టంగా సామంస్యంణ కళాస్య్య్యకి దారితీస్తు 
న్నాయంటారా! ఉట. = మోకము (ప్రదర్శించింది కళ కాదు 
వా_సవం. అందుకని మారు మళ్ళా సళ్చకోసం అన్వేషించి 
చమూడండి.* 

_ పర్సు పూర్వం ఉన్నచోటనే ఉంచి దానికోసం మళ్ళీ 
వెదకసాగాం. పర్సు ఉన్నచోటు మాకు గెలుసును కాబట్టి 
మేము దానికోసం వెదకనలసీన అగత్యం లేకపోయింది. అందు 
వల్ల మే మేమా సాధిం చలేకపోయాం. 


“ఉహు మా (పకియలో ఆనయంగానీ, చలనం 
గాను యథార్థంగాని ట్‌ త ఎందుచేత * మొదట 
కరా కార్యకలాపం వాస్టవమైనపుడు దానిని తిరిగీ ఎందుకు 
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చూపలేకపోయారు ? మిరు చూపిన (స్మక్రియ చూపడానికి 
మోాదాకా ఎందుకు? సామాన్యవానవులు ఎనరై నా చూస 
గలకు” అన్నారు, డై రెక్షరుగారు. 

““మువటితకన సోయినపర్పును నెదకడం అనసర' 
'మైందని, శండోసారి చెదకనలసిన అవసాూం అేకపోయిందనీ 
మాకు తెలుసు. అందుక నే మొదట మా(ప్రకియనా స్పనమైనది, 
రెండో సారి దానిక తొిమానుకరణ గోచరించింది" అనిచెప్పాం, 

“సరే అలా అయితే ఆ దృళ్యాన్నే యథార్ధతా పరి. 
జానంతో నటించండి”” అని డె "రక్షకుగారు సూవించారు. 
యథార్థశాపీిజ్ఞానంతో నటించ డు సమంత తేలికశాదని "మేము 
అభ్యంతీరం wa మేము ఆ దృశం అధ్యయనం చెయ్యాలి, 
రిహార్సలు వేసు కో వాలి, అందులో జీవించాలి ... 

“ఆ హా మోరిపుడు జీవించారుకదూ€౫ అని 
(కమ[కమంగా rn సమాధానాలతో "50డువిధ్యాలైన 
యథార్థ ళా పరిజ్ఞానం, విశ్యాసభానం ఉన్నాయనే నిర్ణయానికి 
మేము వచ్చేటట్లు డై డర క్షరుగారు చేశారు. వా స్టవికజగత్తులో 


దానంకటచే ఉత్పన్నమయే యథారత ఒకటి. కెండోది: నాటకీయ యథా 
స థి 

రత. ఇడికూడా మొదటిదానంతే యణ ర మెం కాని కళ్యా భావనా 
దిగత్తులలో ఉత్పన్నమవుతుంది. 


“ఈ రెండో యథార్థతా పరిజ్ఞానాన్ని సాధించ్చి తిరిగ 
అవిష్క_రిం చడానికి Moms మనలను కొనిపోమే 
కప్పీని ఉపయోగించాలి, వాస్తవంగా మారు చేసిన (పక్రియను 
హోలినదచానిని భాననాజగత్తులో సృష్టించు? కోవాలి, సవ్యంగా 
వినియోగిస్తే “నిర్లీత హాన్టితులు” కాటకీయ యథార్థతను 
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సృజించి అనుభూతిచెంది దానిని విశ్వసించడానికి మాకు 

తోడ్పడతాయి. నిత్యజీవితంలో యథార్థమం'టే వాస్తవంగా ఆ న్తీత్వేం 

కలది. మనకి వాస్తవంగా శతెలినిం3. ఇక రంగసలంమిది యణారమంకేు 
వాస్తవంగా ఆ స్తీత్వం లేకపోయినా ఆసంభవం "కానిది, *? స 

“క్షమించండి. కాళిదాసు నాటకాల దగ్గి రనించీ 

చం దహాసభో దుష్టబుద్ధి కొయ్య బాకునగకూ అంతా “కల్పనా 

జగత్తుకు సంబంధించిన జైనపు కు గంగస్టలంవాద ఇక యథార్థ 
మం ఏముంది అని శంక వెలిబుచ్చాడు సుందరం. 


“బాకు ఉక్కుతోచేసే చే కాయ 'వోచేస్తే నేం? 
అది కృతిమమైనద నే మాట నిజమే! కాని నువు అతీచాదస్తా 
నికినోయి కళఅంతా అదడాలపుట అస కంగస్థలంమిాదే 
జీవితం విశ్వసించ రా దని అనుకుంశు, ని అధి పాయం మార్పు 
కోవడం మంచిది దుష్టబుది బాకు ఏ లోహాంతో శేయబడిందీ 
అనేదికాదు అసలు విషయం. పాత్ర ఆంతరజీవితం సరిగా 
ద్యోతకమైందా చేదా అశనేడే (పధానం. అంచు బువా 
చుట్టముట్టిన పరిసితులు వా సవికము.లె అతనివేతిలోని' “బోకు 
ఉక్కు. తే దుష్టబుద్దికి పొడుచుకుని వనిపోవడంకం శు వేశే 
గత్యంతరం లేద నే విషయంలో (పేతుకులకు స pete 
చేయాలి, 

“మానవుని ఆంశర్టీవితవా స్తవికత, ఆ వాస్తవికఠలో విశ్వాసం 
మనకీ (పథాన మైనది. రంగస్థలంమోద మనచుట్టూ గాన్న వాటి ఉనికి 
ఆం'ే వా స్తవికజగత్తులోని వాసవంకాదు మనక్‌ కావలనీండి వున 
భావాలకు సూలంగా భూమికను అందించణానికే ఇది ఉప 
యోగపడుతుంది, 


విశ్వాసం జా యణార తా బంక నరి కర్‌ ర్‌ 


రంగంతా యథార్థ మంకు నాటకీయ యథా 
రతః ఈ నాటకీయ యధథారతను నటుడు కళను సృష్టిం చేసమ 
యంలో ఉప 'యోగించుకో వాలి. నాటకాన్ని, దానిప పరినీశులలోని 
వాస్తవవిషయాలను, శాన నావిషయాలను అంతరంగంలో సాధిం 
చడం ముందు |పాగంభించాలి. సంతృప్తి Oe ens యుథాం ల 
పరిజ్ఞానం కలి౫ోవంక్యూ అనుభూతుల వొ _స్థనికతలో విశ్వాసం 
మేల్కొ- నేన కూ భావనాపరిస్లితులకు,  ప్మక్రియలకు జీవం 
పోయోలి. దీనినే పాతసోషణ అంటాం.” 


దీని అర్థం బాగా అనగావాన అవడానికి డైరెక్ట ,రుగారిని 
చెప్పిందంతా ము శ్ర్‌స వగా మళ్ళీ చెప్పమని కోరాను” 
“కరకంగసలంమోదన వునకు నున సహునరులకు విశ్వాసపా(త మెన దే 


నా'టకీయ గ. యగార్ల తేను విశ్యాసంనుంచి గానీ విశ్వాసాన్ని 
యథార్థతేనుంచిగానీ విడదీ చులేం. ఈ రెండూ ఒకదానిని విడిచి 


ఒకటి మనలేవు. ఇని లోపించితే నటులు పాతగా జీవించలేరు. 
కళాసృష్టి చేయనూ చేరు, రంగ స్థలంమి దజరిగ (పతివిషయంలో 
నీక్యూ సనీసహచరులక్యూూ (సేక్షకులకూ విశాాసం కుద 
రంగస గ్‌లంమోాద నటులు అనుభవించే ఉద్వేగాలనుపోలిన 
ఉద్వేగాలు స్‌ స్తవికజగత్తులో సంభవమే అనే విశ్వాసం కుద 
రాల్సి నబులు అనుభవించిన ఉద్వేగాలు, (ప్రక్రియల యథార్థ 
తలో విశ్వాసం అనుక్షణమూ గొణికిసలాడుతుండాలి.”' ) 


ఖని 


నేడు జ క్రరుగారు ఇలా పాఠం (పారంభించారు: 

“కళాసృద్తిలో యథార్థత వహించే పాతను సూలంగా 
విశదికరించాను. ర దానికి న్యతిరి క్ర కమైనదానిని గురించి" చెబు 
తాను. . 

““యథారతా భావంలో అయ థార్థ తకూ డాకొద్దోగొప్పో 
ఉండి స్రీరుతుంది. ఈ రెండూ మని అనసవమే. i ఇవ్‌ 
వివిధనిప్పత్తులలో ఉంటాయి. కొన్నిటిలో నూటికి 75 పాళ్ళు 
యథార్థ తా, బగ్ర పాళ్ళు అయధథార్లతా ఉంటాయి. కొన్నిటిలో 
ఈ రెండూ సమపాళంగా ఉంటాయి, కొన్నిటిలో అయథారత 
పాలు ఎక్కునగా ఉంటుంది. ఈ "రెంటిని విడదిసిమాపడం 
మాకు అశ్చర్యంగా ఉందా? అందుకే ఏబని పోల్సి చూపాను,” 
తరాంత రామంశేసి తిరిగి అన్నారు; 

““పిలాంటి నటులు కొంతమంది యథ థారతను అతినిక్క- 
చ్చిగా అంటి పెట్టుకుని ఉంటారు. ఈ విషయం స్పృహలో 
ఉంచుకోకుండా ఆ 'వెఖనే అవలంబించి , అతిభాందసానికివోయి, 
చివరికి అసత్యంవలలో సడతారు. యథారతమూది మక్కు-నను 
గాన్‌, అయథి -ర్థతమిది వైషమ్వాన్ని గాసి అతిగా “పెంసాం 
దించుకో రాదు, oe చుంపాందించుకుంకు యుతం లః కోసమే 
యథారతను అతిగా ఉపయోగిస్తారు. ఇది అయథార్థతకన్న 
మరీ అధ్యాన్న మెంది. అందుచే చేత మువముకారంవదలి సీటివిన 
యమై నిష్పా.్ష్నీకదృష్టి నహించాలి. రంగసలంమిోాద విశ్వసించ 
దగిన య థార్ధతమా (త్రమె మనకి కాౌనెలి. 
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“అయథార్థళను సన్యంగా ఉపయోగించుకుంశు దాని 
వల్లకూడా మనకు కొంతలాభం ఉంది. ఇ్రఏ మో పరిమితిని నిర్ల 
మరీ మోరు వది చేయకూడదో 'తలియ'జిస్తుంది. అటువంటి 

రిస్థితులలో నులు చిన్న తప్పూ కోసి తమవాద్దులను నిర్ణ యించు 
లా. కళ 


“క్షశాసృపి కి సమక ట్లినపు కు ఈ విధమైన దిద్దుబాటు 
అవసరం, (వేతశ్షకులముందు నటులు తమకం ఇషమెసా గాక 
పోయినా ఛాన(పకటనకోసం ఆఅననసరరగా::కే కసా (పృకియ లను 
ఉపయోగించుతారు. ( “ైతుకాల ముంగు నిలబడిఉన్న ంత"సే సెహ్రూ 
నటులు తమనటన ఇంకా 'చాలడ చేభాన3ణో ఉంటారు. అందు 
వల్లనే నూటికి (0 పాళ్ళవంకూ వారినటన పరిమితులను దాటి 
పోతుంది. ngesons అధ్యం ఏనం చేయడం ఎంత్‌ ముఖ్య మైంది. 
మోకు "తెలియకుండానే ఈ ఆధనయనం మిలో సాగివోతుం 
డాలి. వేసే (పతి అడుగనూ మారు సీకి ంచుకోవాలి. మి 
చర్యలలోని అసంగతాలను వేల త్రిమాపిశే మారు నాటిని 
సవరించుకుంటారు. కాని మోభఛానాలలో మోకు విశాాసం 
కుదరకపొ తే వంచేస్తారు? ఒక అయార్థతిను వదిలించుకుం శే 
దాని స్థానంలో ఇంకొకటి పవేశించదని ఎవరు హోమో ఇవ 
గలరు? “పసిపిల్లలకు పళ్ళు ఊడిపాయిముందు వాటివెనక ఇంకో 
వరస పళ్ళు పుట్టుకొచ్చే విధంగానే అయ థార్థత వెనక యథార్థ 
తను స్వల్పంగా (పఠిష్టి ంచిఉంచాలి. ఆయ ర్రతను తొలగించు 
కోగాస యథాార్థితి _బైల.అడుతు౦ది.) 
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సరిగా ఈ సమయానికి ఎవరో నచ్చి పిలిస్తే డైరెక్షరు 
గారు బయబటికివెళ్ళారు. అసి సైంటు డెరెక్ష గుగారు 'మాటటేత 
కాసేపు డిల్లు చేయించారు. 
జార రుగారు తిరిగివచ్చి ఇతగనటుల నటనను విమ 
ర్మించడంలో అత్యధికంగా యధార్థ తా స అనుస 
రించే ఒకనటుని గురించి చెప్పారు. కాని ఆ నటుడే 
స్యయంగా నటించేటపుడు అతనిలో యుధం అరా నం 
చరిం చేది కాదట. 
కతన సహాచరుల నటనలో ఏడి యథారన్మూ ఏది 
అయథార్థమో "తెలిపే భ్‌ అధికంగా గల ఆయనే 
ఘోర మైన తప్పులు చేయడం అన్బెి్య్యంగ్‌ 'ల్పు! తుండ. అతని విష 
యంలో చెప్పాలంకు, (పతక ంనుగా ఆయనం గల ఈ విచ 
తణాజ్ఞానం, నటుడుగా అతనికిగల తతా నం పూర్తిగా 
విభిన్న మెనవ్‌:౫ 


3 


ఇవాళ మేము కొ_త్తసాధన చేచామనుకున్నాం. గంగ 
స్థలంమోదా, నిత్వజీవితంలోనూ,మా(ప్ర క్రియలను ఒకరిపిఒకరం 
పరీక్షించుకుంచాముని నిశ్చయించుకు న్నాం. 

స్టేజీ ఇంకా తయారుకాలేదు. అందుకని పక్క_నవరం 
డాలో నీలుచున్నాం. ఇంతలో నే ఊర్య్టశ గల్లంతుగా శీకలు 
వేయడం (ప్రారంభించింది. ఏమిటి స్వయం అంపే అమె 
తాళం 'చెన్రలు పోగొట్టుకుందని "తెలుసుకుని అందరం ఆమెని 
వవురి స్తు ఇలా అన్నాం; 
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“ముందుకు బాగా నంగావు అంతగా వంగడానికి సరి 
యెన Wee తాళం చెన్రలు వెదకడంకోనం కాక 
వ్‌దో ఒక (పక్రియ నూన చూపించాలని వంగినట్లుంది. కతా 
చెన్సలకోసం వెదకడం మానేసి నేనూ, శివం, “సత్యం, మరి 
కొందగం ఈ రీతిగానే విమర్శించడం (పొరంభించాం. 

“ఏమిటీ గొడనంతా?ి? అని జశెక్ట రుగారు కేకచె 
మాకు తెలియకుండా ఇలా డై శెక్టరు రుగోోు Petr he 
మేమంతా చకితులమైపోయాం. 

ఉవాళంతా. ఇలా నచ్చి వగసగా ఈ బెంచీమిాద 
క్రరారో ఎండి. . కల్పనా, ఊర్వశీ ! నఠాఠద్ద ఫరా? అటూ ఇటూ 
తిరగండిచూూదాం.” న్నారు డె గె రుగారు. కల్పన, డోర్వశి 
అటువ్రటూ లిక క పారంభించారు. 

“ఆభ . అలాశాను, ఆమాదిరిగా ఎనరన్నా నడు 
స్తారా చెప్పండి? మడమలు ఆనించి, వేళ్ళు కా స్తపెశెత్తండి. 
మోకాళ్ళు వంగనేనంగ వేం * నడుముకొంచెం “వేగంగా 
కదల్పండి. గరిమనాభి సంగతిమూచుకొండి, నడవడం ఎలాగో 
మోకు తెలియదా ఏం? అలా నూలిపోతా రేం? ఎక్కడికి వెడు 
తున్నారో అఆలోచించుకోండి.* అని విమ ంచారు డైరెక్టరు 
గారు, 

వాళ్ళిద్దనా ముందుకు సాగిపోతున్న కొద్ది డైరెక్టరు 
గారు ఇంకా ఎ్కున తప్పులు పట్టనాగారు ైశె్టర రుగౌరు 

తప్పులుపడుతున్న కొద్దీ వాళ్ల శరీరం అదుప్రుతప్పీసోసాగింది. 
చినరికి తలఎద కాళ్ళు వీవో చెప్పలేనంత అయోమయనితికి 
వచ్చేసి వాళ్ళిద్దరూ కొయ్యబొమ లలా నిలబడిపోయారు. సు 
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(రెక్స్‌ రుగారి కేసి చూచాను. ఆయన జేబుకుమాలునోటికీ 
అడ్ల:గా పెట్టుకుని నవు ఆపుకో వాలని యత్నిస్తున్నారు. 
అప్పుడు ఆమన ఏ౩తల పెట్టిందీ మాం అర మెంది. 

“చూచారా గంగా నే నుణ చేసే" విమర్శికుడివల్ల నకు 
లకు పిచ్చె త్తిరోతుంది. సమిచెమ్నుడానికీ వారికిశో చదు. 
యథాకతను కనుగొనడానికి కా నలసీనంత ఎయథార్థత నేల న్వేషిం 
చాలి" ఎలాంటి విమగ్మగులు సేజీనూవ అందైకంకు ఎకుూ-న 
అయథార్థతను సృజిస్తారు. a సమర వలను సౌటించి నటులు 
అ(పయత్నీంగా సన్యమైన వమార్షం ౧ననిలి పెట్టి, అయథార్థతగా 
మూ రేటంతగా యశార తను ప్రదర్శిస్తారు. 

“వివేకం, సళాంతత, ప్రతిభ, గ శాణక క్ర కిగల విమర్శనా 
శక్తిని క్ర్యూలంరో్‌ సృజించుకో నాలి, Ss విమర్శనా 
శః క్‌ కళాకానులకు నిత్రుడిలా సహాయపడ-తుంది. చిన్నచిన్న 
విషయాలను గమనించణు, వరా కాగి కలాసంశోని పారాన్నే 
దృష్టిలో పెట్టుకుంగుంది. 

అ బృత్రకుల్ర కళాసృష్టి kis లాసాన్ని పరిశీలించే వారికో 
సలహాచెబుతాను,ముమౌా'గుసణాలకు (గహించ డానికియ థా 
రతా కరక నాన్ని ఉపయోగించండి, ప్రతకుల కార్యకలాపం 
దో్యతకం చేయడంలో అద్దం ఎంత పొత్రవహిస్తుందో మ్‌ 
ప్యాతను అంతవరశే సరీమితంచేసుకోండి. అంశ ఉన్నది 
ఉన్నట్లు 'చెప్పండి.మోరు చూచింది నిన్నదీ ఎంతవరకు విశ్వస 
సియంగా ఉందో వల్పండి. ముఖ్యంగా ఎక్కడెక్కడ మోకు 
సంవూర్హ విశ్వాసం కలిగిందీ్‌ తెలియచేయండి వా _సనిక 
జీవితంలో మిరు తా త విషయంమోాద చూపి ఫ్‌నంత 
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పటుదలే (పేతకులు చూపితే వారికి మా మొహం చూపించ 
దుం 
“ పక్షకులుమా[తం యథారతా విషయంలో పట్టుదల 
చూపరా?* అని ఒకరు అడిగారు. 
“ఉహుం = సొలాగా వారు రం ఛా స్వేషణ చెయ్యరు. 
పెగా వారు రంగసలంమాద జరిగిదంతా యథార్థమని విశ్వే 
సించ డానికి (ప్రయత్ని స్తారు 9 


లా 


“సిద్ధాంతభాగం (పస్తుతానికి బాలు. దానిలో కొంత 
ఆచరణలో వా. ”” అని నన్నూ, శినాన్ని సేజ్‌ ఎక్క 
నోట్లుచించిపార వేసేరంగం నటించమన్నారు. 


“ఈ రంగం విజయవంతంగా మారు నటించ లేక 
పోయారు. ఎందుకో తెలుసా? ఆ ఇతివృత్తంతో నేను చొవ్పీం 
చిన ఫకోరవివయాోాలన్ని విశసించాలని మిరు మజా ఆతుర 
పడ్డారు ఆదృశ్యమంతా ఏశ్రబిగువున నటించివేదా మనుకోకండిం 
చిన్న చిన్న యథారాలసహాయ ంలోజఒ కొక్క-అడుగే వేసుకుంటూ 
వెళ్ళండి. మాప్రక్రియలను సామాన్య భాతిక ప్రాతిపదికలవిగాద 
నిర్మించుకోండి. 

“నేను మోకు నిజమైన నోటూఇవ్వను, కృత్రిమంగా 
తయారు చేసిననీ ఇవ్వను. “గాలిలో ,ఉత్తు త్తవస్తువులతో నటించ 
డానికిపూనుకుంకే ఇంగా వివరాలకు వెళ్ళవలసేన అగత్యంకలిగి 
అదృశ్యం ఇంకాబాగా అభినయించగలుగుతారు. చిన్న చిన్న 
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ఉప(వ([క్రియలన్ని టిసి మం (నదర్శిస్తే (సక్రియలఅం తౌ 
సవ్యం గాదో్యోతకమవు తుందివొ 

ఉత్తుత్తే త్తనోట్టను లెక్కించ నారంభించాను. నేను నోట్లు 
చేతితో తీసుకోబోతుంశు డైరెక్టరగారు నన్ను అవీ స్ప ప్ర క్రీ 
యలో నాకు విశ్వాసం కుదరడం లేను”? అన్నారు. 


“ఎందుకని??” 


“చేతితో తీసుకోబోతున్ననోట్లశేసి నువుచూడనన్నా 
వూడ లేదు. 


చేను ఉత్తు త్తనోట్లశేసి చూచాను. నాకంటి కేమో 
గోచరించ లేదు. చయ్యిచాపి మళ్లీ వెనక్కి తీసుకున్నాను. 


“నోట్లకట్ల జూరికిందనడిసోకుం డా జా(గతనహిస్తున్నట్లు 
నటించడానికి చేతి వేళు దగ్గిరికినొక్కు-కో వాలి. ఆ కట్టను పాలే 
యకు. అక్కడె పెట్టు. ఆ విధంగా నోట్లకట్లను "ఎవరైనా 
bo ముందుగా దారంకొసనుసట్టుకో, ఉచాజ(ం= అలా 

కాదూ అంత హఠాత్తుగా ఎలా ఊడదీయబోతావు? దారం 
కొసలు గ ట్రిగాముడి చేయబడిఉన్నాయి. . తేలికగా ఊడిరావు .. 

అక్షి అలానే ఊడదీయాలి. వందరూపాయలనోట్లు క 
"లెక్కా నె పెట్టు, సామాన్యంగా కట్టి 100 వంద రూపాయనోట్లు 
ఉంటాయి. ఏమిటి? అంతతొండరగా 'లెక్కెళ్తుశావు! మంచి 
అనుభవమున్న షరాబుకూడా అంతతొందగగా "లెక్కా పెట్ట లేడు. 


"“రంగస్థలంమిోాద మోాకాచ్వకలాపంలో ని యథారతను 
మోాభాతిక (పనృ్ఫత్తులువిశ సించేటంతవరకు వివరాలకు నెళ్ళండి,౫ి 
ఆ అ ఏ భి 
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_ నా భౌతిక్కపక్రియలను (పదర్శించడంలో అడుగడుగుకీ 
సూచన లిచ్చి అదృశ్యం విజయవంత మవడానికి pce రుగారు 
తోడ్పడ్డారు. 


నోట్లు "లెక్కి.ం చేటప్పుడు ని నిత్వజీవితంగో నోట్రను మనం 
ఎలా లెక్కించేదీ స్శ తికి తెచ్చుకున్నాను. డైరెక్టరుగా 
రిచ్చిన హేశుబద్దమైనసూ చనలు నోట్లను భావించుకుని గాలిని 
పట్టుకుని నటించడానికి నా కెంతో శోడ్పడ్డాయి. వట్టిగాలిలో 
చేకిశేళ్ళు కదిలించడం వేరు, మనోఫలకంసోాద బీస్పష్టంగా 
గోచరించేనోట్లను లెక్కించడం వేరు. నాభ తిక ప క్రియలలో 
యథా తఠరంని నమ్మకం నాకు కుదగగానే రంగ స్టలంమీోాద 
నా కెంతో స స్థ కలిగింది. అంతే కాదు. _చిషచన్న (పకి 
యలు వాటంతటవే ఆవిర్భవించడం కనిపెటాను. దారాన్ని 
జా[గతగా చుట్టచుట్ట నోట్లకట్టలపక్క-న పేట్టాను. ఈ చిన్న 
(ప(క్రియ నా కంత ఉత్సాహాన్ని శశ శత్రించింది. నోట్లకట్లలను 
లెక్కి-ం౦'చేముందు వాటిని బల్లమిోాద వేసి కొద్దిగా తమా 
కొట్టి సరిచేశాను, 


“భాలిక్ష ప్రక్రియలను పూర్తిగా సిద్దింప జేసుకోవడమం శే 
అర్థం ఇబే. కళాకారుడు ఇందులో తనవి? సమంతా ఉంచాలి? 
అని చెప్పి నేటికి సాఠంముగించాలని డైరెక్టరుగారు అను 
కున్నారు గాని, సుందరం వదలలేదు. 


“గాలిని అధాగంచేసుకున్న' (షక్రియలను భౌతిక(షక్రియ 
లని ఎలాఅంటాం?' ” అన్నాడు. సత్యంకూ డా అతని అభి 
త ఏకిభవిస నస సంబంధించిన [ష 
(పాయంతో క్రీ ల సూభ "తిక స్తువులకుసంబంధిం నప క్రియలు 
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కల్పనావస్తువులను సంబంధించిన (ప్రక్రియలు వేరు _ వేరు 
అన్నాడు: 

“మంచినీళ్లు తాగడం అనే (వకియను తీసుకుందాం. 
ఇది భ్రాతిక, ఆంగికచలనాన్ని నా _సవంగా కలిగిస్తు 0ది. న్‌ళ్లు 
నోట్లోపోసుకోవడం, రుచి తెలుసుకోవడం, నోటుకీవెంట సిటీని 
తనకీ పోనిచ్చి గుటక వేయడం.” 

దానిమోాద డైరెక్ట రుగారు అందుకుని అన్నారు : 

స్రిగా అంతే. సిళ్లు లేనపుడుకూడా ఈ వివరాలను 
(పదరి ంచితీరాలి, లేకపోతే గుటక చేయడమనే అంతిమ (పకి 
యకు తావు లేకుండాసోతుంది. ఉమినిగానీ, గాలినిగానీ మింగి 
చూడండి. ఏమైనా భేదం ఉందా? నిళ్ళుతాగినట్టుగా లేదని మూరు 
వాదించవచ్చు. అంతేకదూ? సశే. ఈగెంటికీశేడా ఉందని 
ఒప్పుకుంటాను, అయినప్పటికీ మనపని గడవడానికి కానలసినంత్ర 
భాతికయథార్థం ఇందులో ఉంది” 


౫ 

ఇవాళ డై గెక్ట్టరుగారు పొఠం ఆరంభిన్తూ “నిన్నటి 
దృశ్యంలో ని "5ండోభాగం తీసుకుని “మొదటిభాగం సాధన 
చేసినశ్ల ఇదీ చేదాం. కాని ఈ భాగం సంక్షి వమైందిల 
అన్నారు. 

నను, ఊర్వశి, నీవం స్తేజ్‌ ఎకాా-౦. “*ఈభాగం మేం 
సరిగా నటించ లేం” అన్నాను" 

“మ 'ేం పర్వాలేదు, మీరు తిన్నగా నటించగలరనే 
ఉద్దేశంతో నే నేనిది మిమ్మల్ని నటించమన లేద మశ _ీకిమించిన 
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పనికల్సించి తే మిాయోనిలోట్లు ఏమిటో ఆ పనిని నాధించ 
డానికి మోరు వమేమి సమకొర్చుకోవాలో తేలుస్తుంది, (పస్తు 
తానిక పూరు చేయగలిగినంతనశ శే చేసి వుం బాహ్య, 
భాతిక (షృ క్రియా ఒపరంపగను సృజించిమాపండి, దానిలోనియభా 
రత నాకు అనుభూతికి వచ్చేటట్లుచెయ్యండి. సశే. ఇక (ప్రారం 
భిద్దాం. 

“స్నానంచేసున్న పిల్ల వాణి చూడ ”ానికి గమ్ముని ని 
ఛార్య పిలవగానే చేసుకుంటున్నపని కట్టిపెట్టి స్నానాలగది! 

టల 

వెళ్ళగల వాళి? 

““అ చేమంతే కషం¢కి అంటూ లేచి పక్కగదివె పుకి 
వెళ్ళసాగాను. " 

కడకు? అంటూ డి క్ట రుగారు నన్ను అవీ, 
“దే నువు సరిగావేయ లేంది. -సీశవా పెకి రానడం, పక్క_-గది 
లోకి వెళ్ళడం, మళ్లీ ఆ గదిణోంచి టయజెకిరావడ *) మవా 
"లేలిక అనుకుంటున్నా వుకదూ? అలా అనుకోవడానికి కారణం. 
సీ (పక్రియభో ఆసంగతిమైన విషయాలు అనేకం చేరడం, 
'హతుబద్ద మైనవి లోపించడం. ఎ వి నా అత నసరమైన 
భాతిక 'సశ్రియలు ఎన్ని నది పెట్టావో పరీక్షీంచిమూాచుకో. 
ఉదాహరణకు; నువు య్‌. ముందు సామాన్య వివ 
యంలో నిమగ్నుడ వై 'లేవు.నువు (పజాధనం'లెక్క- పెడుతున్నావు. 
మిన్ను విరిగి మాదసడినట్టు ఈపనినంఆా నదిలి వేసి వాశాత్తుగా 
"తేచి ఎలా వెళ్ళగలిగావు! మహాఘోర మేమి జరగ తేచే! _ 
భారం పిలిచింది. అంతే! నిత్యజీవితంలో నోట్లో సిగరెట్టుపె 
కుని పసిపాపకు నీళ్ళుపోస్తుంకే చూడడా “సి వ 
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వెళ్ళవే. అందుకని ముంగు సిగి రెట్టును పెశ్తుచోటు వరాచుకుని 
చానిని అక్క-డ పెట్టి ఆ తర్వాతే గదిలోంచి 'వెళ్ళిపోనాలి. 
ఈ చిన్న చిన్న ఉప ప్రక్రియలువేసి చూపడం శేలి శే,’ 

డైరెక్ట రుగారు చెప్పినట్టుగా సిగరెట్టు గదిలో నదిలేసి 
వింగులోకి hes 

“చిన్న చిన్న | ష(క్రియలన్నిటిని వివరంగా చేస్తి ఏటన్ని 
టితో, పక్కగదిలోకి “వళ్ళడం అనే పెద్ద (ప్రక్రియను నిర్మిం 
చాన్సుి అన్నారు, ెగెక్ట్రృరుగారు. 

తర్వాత నేను తిరిగి రావడం అనే [పకియలోకూడా 
అనేక మైనతప్పులు దొరి రే అన్ని సరిదిద్దుకు న్నాను. ఈ తడవ 
ఆడంబరం ఎ ,-వఅవడం, చిన్నచిన్న సాల ఏూాద దృష్టి 
ఎక్కువగా ఎటుకోవడం మూలంగా నా (పక్రియ యథా 
ర్థంగా లేదు. 

చివరకి గస సపట్టులో కి నవ్వాం. నేను స్నానాలగదిలో 
నించి తిరిగివచ్చి, నా నా పని మళ్లీ మొదలుపెడదామనుకునేసరికి 
శివం తమాపాకోసం నోటకటనుచించిపార వేయడం పూవాను. 
కొంపమునిగిపోయిందశేభానరిసో ముందు కురికి శివమె ల్తిన 
వాడిలా (పవ రి రించి “ఓవరుయాక్టు? చేశాను, 

“అప! తప్పుతోవనపడ్డావు. ఆ ఉద్వేగం చల్లారక 
ముండే తిరిగి అ(షకియనువేసిచూపు ౪ అన్నారు, డె 'రెక్ట రు 
గారు. చేను చెయ్యవలసిందల్లా నోట్లకట్టను చించపోతున్న స్ట్‌వం 
చేతిలోంచి దానిని 'సంజుకోనడం శ్రందుకు నేను వెళ్ళవలసిన 
తో వను నిర్ణయించుకోవడం, శివాన్ని ఒక్కటిలాగికొట్టి వాడి 
వేతిలోనికట్టను లాక్కోవడం, ఈ (ప్రియను చేసిపూపా. 
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కాని డై రక రుగారికి నచ్చలేదు, ఆమా(తందెబ్బకి మనిమీ. 
చచ్చిపోవడం అసంభవమన్నారు. అటువంటి (ప్రియను ఎలా 
సృజించి, పోషింవాలో నాకు తెలియలేదు. దానిమోద 
శై గక్ట్రరుగారు అన్నారు; “ఇదిగో కాగితంముక్క-. నే నిది 
చించబోతున్నాను. ముక్క-లు ముక్కలుగా చించివేయక 
ముందే నువు పరుగాత్తుకుషటూవచ్చి నాచేతిలోంచి కాగితం 
గుంజుకోపాలి”? ఆయన కాగితం చించడానికి మొదలు పెట్ట 
గానే అమాంతం ఒక్క-డఉరుకు ఉరికాను. ఆ ఉరకడంలో 
శివానికి చచ్చేటంతదెబ్బ తగిలింది. 


““ఇప్రును నువుచేసిచూవీందానిక్కీ ఇంతకుముందుచేసి 
చూపీందానికీ వ్యత్యాసం అర్ధమైందా? ఇపుడు శివానికి చచ్చే 
టంతదెబ్బ తగిలింది. ఇందాకనో సి (ష(క్రియలో సహాజత్యం 
గోచరించలేదు. అంశు రంగసలంమోాద కాతూ చేతులూ విరగ 
గొట్టుకొవాలనిగా-నీ, గొంతులు కోసుకోవాలనిగానీ నా అధి 
(పోయం కాదు. ఒక ముఖ్యవిషయం విస్మరించార నేదే మోకు 
గుర్తుకు 7 "తెస స్తున్నాను. కాగితం చించిపారవేయడానికి ఒక్క- 
త్షణమైనా "పట్టదు. అందుచేత కాగితంచినిగిపోకుండా కాపొడా 
లంటే ర ప్పపోటుకాలంకూడా నృభా చెయ్యకుండా అమాంతం 
(షృక్రియకు పూనుకోవాలి. ను ఏంవని "జీయ జేదు, అందు 
కనే సీ [షకియలో యథార్థత గ గోచరించ లేదు ,., సరే, మిగ 
తాదికూడా నటించండి” అన్నారు. 


“అయితే ఈ భాగంళో మేం చేయగలిగిందిం కేమో 
లేదంటారా” అని చేను అడిగాను, 
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“ఇం కేం చెయ్యగలవు? నువు కాసాడ గలిగిన నోట్ల 
కట్టను కాపాడావు. తక్కి-నవీ ముక్కలు ముక్కలు అయి 
పోయాయి) 

మరి చంపడమో 1౫ 

కహత్వ్య జనగంచే +” 

“అంక్కు శివం చావే లేదంటా రా?౫ 

“శివం చచ్చిపోయాడు. కొని నువు ధరించిన పాత్రకి 
సంబంధించినంతవరకు హాత్య అంటూ జరగ లేదు. డబ్బు 
పోయింద నే విచారంభో వవాన్ని చంపేశాననే నమ 
నీకు కలగలేదు. చంపేశాననే విషయమే గుర్తుకువస్తే ననున 
చేలకు అంటుకుపోయిన శానిలా నుంచోవు. అతని సహాయానికి 
ఉర శేవాడివి.*” 

ఇక పేగులు తెంపే ఘట్టానికి నచ్చాం. కొయ్య బారి 
పోయినట్లు ఏ మాతం చలనం లేకుండా చేను నుంచోవాలి, 
చేను లోపల బిగుసుకు పోయాను. నా నటన సమితులు 
దడాటిపోయిం దనికూడా గు ర్హించాను 

“ఆ తాతలనాటి వాతసం[ప్రదాయాల నే నువూ అను 
సెంచాన్స.* అన్నారు. డైరక్టృరుగారు. 

“వాటిని గు ర్తించడం ఎలాక[ళిఅని నేను (పళ్నించాను. 

“పుడ్లు మిణకరించడం, నువురు కొ ట్టుక్‌ కోవడం, శెండు 
చేతులతో తలపట్టుకోనడం, జుట్టులో చేళ్ళు'దోపుకోనడం, గుండె 
మోద చెయ్యి చేసుకొవడం. -ఇవన్నీ ఎప్పటినుం-చో సం(ప 
దాయ నంగా ను న్యా లః ఆచె త్రనంతా పరిహరించివిశ్వసించ 
దగ్గ (పక్రీమను ఒక్కకునా చూపి పించండిచాలు. స్ట 
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“ని క్చేవ్షతలో చలనం్హావించడం ఎలా?” అని నేను 
మళ్ళీ (పక్నించోను. 

“నాటకీయ లేక తదితర నిశే ప్టతలో చలనం ఉంటుం 
దంటావా? ఉంచే ఎలాఉంటుందిోి అనీ "డైరెక్ట రుగారు ఎదురు 
(పశ్న వేశారు, నిక్చేమ్లడాపో యినమనిషి.  వం'చేస్తాడా అని 
ఆలోచిస్తూ బుగ్రబద్దలు కొట్టుకుంటు న్నాను. కళళ రుగారు 
ఆయనకీ స స్వయంగా హెలినిన ఒకగాధ జ్ఞాపకం చేశారు. 

“ఒకావిడకి ఆమె భర్గ మరణించాడనే నా వ జెప్ప 
వలసివచ్చింది. ఇాను కబురు చల్లగాఇిప్పాను. పాపం! అమె 
ని శ్చేస్టుర్నాలెపోయింది. మిబోటి నటులు స్టేజేమాద అటు 
వంటి సమయంలో చూపాలని య బ్‌ విపూదకవలికలేమి 
ఆమె ముఖంలో కనిపించలేదు. ఏ కవళికా లేకుండా కేవా 
కృతిగా ఉన్న అమే ముఖం నా హృదయంలో హాత్తుకుపో 
యింది. ఆమెతో జరుగుతున్న దానికి భంగంరాకుండా చూడ 
డానికి పది నిమిపూలపాటు నేనూ ఉఊపిరివిగ; బట్టి నిశ్చలంగా 
ఆమె పక్కన నుంచోవలసి వచ్చింది. చివరకు ని శ్చేష్షతను 
పోగొట్టడానికి ఆమెను కదలించాను. ఆమె వినువంటనే 
మూరొపోయింది, కొంతకాలం ప ఆ నిశ్చేష్టతా 
సమయంలో ఆమె మనసులో ఏం జరిగిందీ చెప్పమనికో రాను. 
ఆమె భ *రమరణవా ర్త ఏనడానికీ కొద్ది నిమిషూలముందు 
అతని శేదో కొనుక్కుని వద్దామని బజారుబయలు జేరిందట ... 
సరే ఆయన చనిపోయారు. ఇక ఏదో ఒకటి చేయాలిగా ! 
వంచెయ్యాలి 1 భూత్కే వర్తమానాలను గురించి ఆలోచించ 
డంతో ఆమె మనోవీధిలో ఆమె జీవితస్థృతులు తళుక్కు. 
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మన్నాయి. లక భవీతవ్వ మేమిటి అ నేది పెద్దప్రశ్నగా తయా 
"5 ౦ది. నిస్సహాయు రాలను అనేభఖావంకలిగి ఆమె స్పృహతప్పి 
పడిపోయింది. 

కకక విహోద నిశ్నేష్టతా సమయం లోఎంతో సంచలనం 
ఉందని మోకు తోస్తోరీదీకదూ ? మా గతజీవితమంతా 
గుదిగుచ్చి పదినిమిపాలలో వెల్ల డించాలని ఆలోచించండి. అది 
మాతం (పకియకాదూ 299 

“అవును. అడ్రి (ప్రియే. కాని భాతిక, ప కియమా|త్రం 
కాదు” అన్నాను నేను. 

“మంచిదే, అది భౌతిక[షక్రియ కాకపోనచ్చు. వదో 
ఒక "పేరు పెట్లాలని "బాధపడడం దేనికి ? (ప్రతి భౌతికపక్రియ 
లోనూ మనఃష్మకియ ఉంటుంది. (పతిమనః_ఫక్రియలోనూ 
భాతిక (పక్రియ ఉంటుంది, * 

మళ్ళీ అదృశ్యం నటించడానికి మొదలుపెట్టాను. నేను 
"తెప్పరిలుకుని మా బావమరిదిని బతికించాలని చేసిన యత్నం 
నటించడం ఇపుడు నా కెంతో తేలిక అనిపించింది. 

“వెనకటి ₹0డు పాఠాలలోనూ నేర్చుకున్నది మళ్ళీ 
ఒకసారి Pa చేసుకుందాం. పాత్రల అంతో ళన 
ఒక్క-సాశే (గహించాలని మోాబోటి యువకులంతా చూస్తారు. 
కాని అది అసంభవం కనక నాటకాన్నంతటిని ఘట్లాలుగా 
విభజించుకుని ఒకొక్క-ఘట్లాన్నీ జీర ంచేసుకేో వాలి, ప్రలీభుట్లం 
లోని (ప్రధాన యథార్థతను (గహి ంచి దానిని విశ్వనించడానికి 
ఘట్టాలు, ఆశయాలు" ఎంచుకునే పద్ధతినే అవలంబించాలి. 
పక్రీయలో విశ్వాసం కుదరనపుడు, వేళ్వాసం కుది రేవరకూ 
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దానిని చిన్నచిన్న (ప్మకియలకింద విభాగించుకోవాలి, ఇదేదో 
దండగ చేటని తోసిపారవేయ రాదు. వ్రదిచాలా గొప్పవిషయం, 
చిన్నచిన్న భాతిక్కపక్రియలమోద మనసును లగ్నం చేయడ 
మెలాగో మోకు నేర్చుకునే ఉన్నారు. ఒకచిన్న [పకియలోని 
యథార్థతను విశ్వసించడంద్వా రా మారు మో పాతలో 
జీవించి, నాటక మంతటిలోని య థార్థతను విశ్వసించ 
గలుగుతారు. 

ఉనట్రన చప్పగాఉన్న సమయాలలో హా శాత్తుగాజరిగే 
ఏదో ఒక సంఘటన దానికి జీవంపోసీన సన్ని వేశాలు నాకు 
ఎన్నో తెలుసు. శాటక(పదర నం సాగుతూండగా వకుర్చీయో 
కిందపడిపోతుంది. నటుని చేతిరుమాలు కిందపడి శ్రోతుంది,కుర్చీని 
సరిగా పెటాలి, వంగి రుమాలు తీసుకోవాలి. ఇలాంటి హాఠా 
త్సంభ్లుటేనేలు వా_సపికజీవితంనుంచి ఉద్భవించినవి అవడం 
వల్ల చిన్నచిన్న యథార్థ (ష్మ్రకియలు నాటికి కావలసివస్తాయి. 
“రబ్బరు స్తాంపు” నటన కివి జీవంపోస్తాయి. నటులు హార్షం 
తప్పితే యథార్థమార్షం చూపుతాయి. ఆంతరజఉద్దీప పనాన్ని కలి 
గించి దృళ్యాన్నంతటిసి సృజి నాత్మకమార్షం వెంటమళ్ళిస్తాయి. 

“మనం బేనిని అదృష్తానికి వదిలి పెట్టలేం, మామూలు 
పరిస్థితులలో ఎలా వ్యనహగించవలసిందీ మాకు తెలిసిడండడం 
అత్యంతానసుం. అంకం మీ పెద్దదై "జే దానిని ఘట్టాలకింద 
నిభజించుకోండి. మిరు చేస్తున్న (ప్రక్రియలో విశ్వాసం కుదర 
డానికి వివరాలలోకి "నె శ్లండి. మోకు విశ్వాసం కుది రేవరకూ 
(షీ క్రియను వి సరించుకుంటూ వెళ్ళాలి. వరమా పకిట్టై నం 
మొ గ ఉప సకరిస్తుంది. జి 


క 


ఇవాళ ైెక్టరుగా రిలా ప్రారంభించారు : 

“నేను వెనక వేసంగి శలవులకు వి శాంతికోసమని 
ఒక పలెటూగు నెడుగూండేవాడిని. నేను బసశోసిః ఇలు 
kl లు శ్రేషనుకు కాంచెందూగంలో నే ఉండేది. ఇంటికీ, సవ 
నుకీ మధ్య (సడేశం తుప్పలు, వాటివీటితో చిన్న అడవిలా 
ఉండేది. ఈ అడివిమధ్యగా వెడుతూ అడ్డతోన తొకా(ాను. 
తర్వాత తర్వాత గడ్డి అదీ బాగా ములిది కాలిబాట మాయ 
మైపోయింది. మున్న -వేసంగిలో మళ్ళీ ఆ ఊరు వెళ్ళాను, రాలీ 
వాట కనిపించ లేదు. సన మళ్ళీ ఐడ్డదోవ తొక్కు-_దావమని 
బయలుదేరాను. తోనతప్పి పోయిపోయ హైరోడ్లుకు చేరు 
కన్నాను. ఆ రోడ్డంశు వెడితే మళ్లీ స్టేషనుకు చేరుకునే 
వాడిని, మళ్ళీ వెనకీ-నచ్చి వెనక నేనువూచిన చెట్టుచేమలు, 
గతుకులు క చేసుకున్నాను. ఈ స్థృతులః  అడ్డుతో న 
త్‌ క్క-డంలో నా కెంతో సహాయపడ్డాయి. ఎలాగ కేచేం 
ఇంటికీ న. అప ప్పటినుం-చీ స్తే శృవసుకు నెళ్ళనలసీవచ్చి 
నపుడల్లా ఆ అడ్డతో వవెంశేే వెళ్ళేవాడిని. రోజూ ఇలా నెళ్ళా 
నమో కొద్దిరోజులకల్లా కాలిబాట విస్పష్టంగా ఏర్పడ్డది. 

“నోట్లు చిం చేయ్యడం అనే భుట్టంలో భౌతిక ప్రియా 
మాన్చాన్ని అనుసరిస్తున్నాం. ఈమార్షం చేనుచెప్పినఅడ్డతోవ 
లాంటిచే. నౌ స్పవికజేవితంలో దానిని గు రించగలం, ష్ష్‌ 
రంగస్థలంవిాద. మళ్ళి ఆ బాటను అ న్వే పంచుకుంటూ నెళ్ల 
నలసీందే. ఈ (పషయా మా ర్లంకూడా అ నేకదుగలవాట్ల 
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నిండిపోయింది. ఈ అలనాట్టు మమ్మల్ని తప్పుతోవ పట్టించి 
మొ నటనను “రబ్బరుస్తాంపు” నటనకింద మారుస్సు స్తున్నాయి. 
దీనినుంచి తప్పించుకోడానికి మూరుకూడా నాలాచే భౌతిక 
(పు కియాపగంపరను నిర్ణ యించుకుని స్వ౭నవాటను వేసు 
కోవాలి, మా సా;త అకుసరి? చనలసిన యథా సూన్లాన్ని 
నిర్ణ యించుకునేనరకూ ఈభాతిక। (పక్రీయాపంపరటెంట 
నడేవవలసించే. ఇక స్టేజ్‌ ఎక్కి- కిందటితడన మూరు సాధించిన 
భౌతిక [స| క్రియలను, “మళ్ళీముల్లీ చేసిచూడండి. భౌతిక (పక్రియ 
లను, భాతి* అధరాలను భౌతిక విశ్వా పాలను మా(తమే 
పరి|“హీంచండి. 10” 
ఆ నాకా మల్ళీ నటించాం. 

"HS అడ్డంగ లేకుండా భాతికషకియాపరంపసకనంతనూ 
ఆచరణలో పెట్టినందునల్ల విగాణో కొత్త అనుభూతు లేమైనా 
కలిగాయా ? అలా కొ త్ర అనుభూతులు 3 కలిగితే దాని అరం 
చిన్నచిన్న (ప(కియలన్ని "కలిసి పెద్ద(ప| [గ్రియ అయి అవిచి న్న 
యథాగతావాహిని ఏ్పాడిందన న్నమాట. భౌతిక క్రియలను 
మా(తమే ఉప యోగస్తూ -ఈ దృ్‌మంతా ముడటినించి 
చినరిదాకా నటీంచి ఈ పషయం పీకింది చూచుకోండి.?) 

డై గెక్టరుగాం సూచనల(సకారం ఆచరించాం. వివరా 
లతోకూడిన - " చిన్న చిన్న[ప(శ్రియలనీ షై కలిసి ఒశేఒకఅవిచిన్న 
(న్రియగా మారడం కనిపెట్టాం. ఈ దృళ్యా న్నే మళ్ళీమళ్ళీ 
నటించడంతో తడనతడవక్షీ ప్రదర్శనం రసన తరంగా ఉండడమే 
గాక (ప్రక్రియ ముందడుగు వేస్తూ మంచిగమాశాన్ని అందుకుం 
దని తేలింది. మళ్ళ మళ్ళి నటించినపుడల్లా ఒకతప్పు చేస్తూ 
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వచ్చాను. దానిని వివరంగా చెబుతాను, చేను స్టేజీమాదనించి 
నిష్క-మించినపుడల్లా నటించడం మానివేశాను. దానివల 
నాభౌతిక్రక్రియా రేఖకు విచ్చి త్రి కలిగింది, అలా విచ్చి శ్రీ 
జరగడం హానికరంగా పరిణమించింది. ,సీజీమోదగాసీ, వింగులో 
ఉన్నపుడుగానీ నటులు తమప్యాతల జీవితశేఖను విచ్చిన్నం 
చేసుకోరాదు. అలా చేసుకుంకు ద్ర క్రీయాపరంపరమధ్య 
భాళీవర్చడి పాత్రకి సంబంధించని అనేక భావాలు, ఆలోచనలు 
వచ్చి పాతగా జీవించడం అసంభవ మవుతుంది. స్రేజీమోద 
లేనపుడు మాలో మిరు నటించుకోడం అభ్యాసం లేకపోతే, 
అటువంటి పరిస్థితులలో మిరు ధరించిన పాత ఏం చేస్తుం 
టుండీ అని ఆలోచించండి. ఇలా అలోచిస్తే మో పాతి 
మోరు దూరంకారు.®* 

ఇలా చాలామాప్ర ఆ దృశ్వా న్నే నటించిన తర్వాత 
జెక్‌ రుగారు అడిగారు : 

“ఈ దృశ్వ్నంలోని వివిధ యథార్థ భాతిక (పకియ 
లన్నిటిని కలివి శాశ్వతంగా, పరిపుష్టంగా, ఒకదిర దృశ్యం 
నిరి ంచుకున్నామ నే విశ్వాసం మోకు కుదిరిందా 1౫ 

ఈ అవిచి న్నదృశ్యాన్నె నాటక పరిభాషలో “మానన 
భౌతిక జీనితం? అంటాం. ఆంతర యథార్థతా పరీజానం నటుల 
కార్యకలాపంలో విశ్వాసం (పొతిపదికగాగల సజీవ భాతిక 
(ష్మకియలతో ఇది కూడిజంటుంది. పాత్రలో ఈ “మానన 
జీవితం? చొప్పించడం సామాన్యవిషయం కాదు, సృజించవల 
సిన చిత్రంలో ఈ భౌతికజీపితం (పధానమైంది కాకపోయినా 
సగం పని దీనితో తీరుతుంది.” 


౭౬ 


ఉపా త్ర సరీరం సృజించడం అయింది, కాబట్టి అక 
ఆత్మను సృజించడానికి పూనుకుండాం. మోకు తెలియకుం 
డానే మొలతో ఈ సృష్టి జరిగింది. ఈ దృశ్యంలోని భాతిక 
(స్మకియలను ఆచరించేటపుడు యాదృచకంగాగాక ఆంతర 
విశ్వాసంతో మిరు వాటినిఆచరించడమే ఇందుకు నిదర్శనం 
అన్నారు డైరెక్ట రుగాను, 

“ఈ మార్చు ఎలా నచ్చింది *” అని నేను (ప్రశ్నిం 
బాను. 

“మార్పురావడం సవాజం. శరీరానికీ _ఆత్మకీగల 
సంబంధం విడదీయరానిది. ఒకదాని జీవితం 'రెండోడానికి 
జీవం పోస్తుంది. యాం(తిక మైన సామాన్య vee 
మినహోయి స్తే (పత్మిస కియా భానంలోనుంచే పుట్టుతో ౦ది. 
అందుచేతనే (ప్రతిపాత్రను పెన వేసుకుని బావ్యా, ఆంతర జగ 
తులు రెండూ ఉంటాయి. ఈ 'రెంటికీగల సామాన్య ఆశయం 
వాటికి సా్హాషప్నం కల్పించి, వాటి మధ్యగల సంబంధాన్ని 
బలీయం చేస్తుంది. +9 

నోట్లకట్ల సీను తిరిగీ నటించమని డరిక్ట రుగారు 
చెప్పారు. డేను ఉత్తు త్రనోబ్లు "లెక్క పెడుతూ తలి ఎ తి 
చూచాను. నా ఛార్యాతమ్ము డు నాముం దున్నాడు. మొదటి 
సారిగా నను నేనే (పశ్నించుకున్నాను; “ప్‌ డెందుకు ఎపుడూ 
నను పట్టుకు చేలాడుతుంటాడు?ి అని, ఈ (పళ్న అంకురిం చే 
సరికి వాడికీ నాకూగల సంబంధం 'తేల్చుకు నేవరకూ ముందుకు 
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సాగిపోవాలని బుద్ధి పుట్టలేదు. డైగెక్టరుగారి సహాయంతో 
మా ఇద్దరి సంబంధాన్నీ తెలిపే ఈకింది కధ అల్లాను; 

నో భార్యా వ్‌డూ కవలపిల్లలు. వీళ్ళఅన్ను (పస 
వించినపుడు తల్లినీ కూతున్నీ రశ్షించడానికి ఆపశిషను చేయ 
వలసీవచ్చింది. 'ముగ్గువూ బతికాను. శాని సికుమా (త్రం గూని 
వాడు, మందమతి అయిపోయాడు, ఈ కల్పన వాడిమోద 
నాకు దయ కరిశటట్రు చేసింది. ఏదో ఆనందం వొందాలని 
పీడు నోట్లుచించిన దృశ్యానికి ఈ కల్పనాకధ జీవంపోసీంది. 
ప్‌డికి సంతోవం కలిగించ డానికని నేను అ నేకచిలిపిపనులు 
చేస్తుండే వాడిని. నొట్టకట్రలను బల్ల బలమోదకాట వాటిని చించి 
పార వేస్తూ వాడికి నవు “పుట్టించడానికి ముఖరి రకరకాలుగా 
పెట్టి చెక్కి_రించాను. విడు నా పిచ్చి చేన్చలు చూచి ఆనందిం 
వ. వీడు ఆనందించిన కొద్ది స్వం ఇంకా తమాషాలు 
చేశాను. ఈ విధంగా ఆ దృశ్యానికి వ్‌ త్తరూపం వచ్చింది. 
జీవంతో తోణికసలాడింది. (పేతుకులు బలేగామెచ్చుకున్నారు. 
(శుక్షకులు మెచ్చుకున్న కొద్దీ మాకు ఉత్సాహం ఇనువుడిం 
చింది, సరే తర్వాత నేను స్నా నాలగదిలోకి వెళ్ళవలసివచ్చింది. 
అక్ష్ర. జెవరున్నారు? నాభ"గ్య, ఎవ రావిడ అది ఇంకో(నశ్న, 
నేను వివాహమాడిన ఆమెను గురించి పూర్తిగా "తెలుసు 
కుంశునేగాని చా నటన సాగేటట్టు లేదు. ఆమెను గురించి చేను 
అల్లినకధ మరీ విచ్శిత్రమైంది. అయినా చేను కల్పించుకున్న 
పరిస్థితులు యథార్థ మెతే ఆవిడా, ఆ బిడ్డా నాకు మరీ: సన్ని 
హితులు అనుకున్నాను, తలా కల్పించుకున్న నూత్న జీవితం 
ముందు "వెనకటి జీవితం ఎందుకూ పనికిరాని దనిపించింది, 
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వీల్ల వాడికి నీళ్ళు ప్రోస్తుంకే చూడడం నా కెంతో 
ముచ్చట గొలుపుతుంది. సిగరెట్టు షయం నాశెనరూ 
ఆ చేయవలసిన అనసరం వ దానిని బల్లమాది 
యాష్‌ (కే లో పెట్లి మరీ వెళ్ళాను. చేను మళ్ళీ డబ్బు దగ్గిరికి 
రానలసిన అవసరం స్పష్టమైంది. నోట్లు ముక[-లుముక్యలు 
అయిపోమున సంఘటనే కా త్రఆలోచలను నాలో ౩౫ తిం 
చింది. ఇచే వా స్థనికజీవితంలో జరిగితే చే నేం చెయ్యాలి? 
భవిష్యత్తును తలు ఏ చుకంంళేు గుండె జారిపోయింది. (పజలు నను 
దొంగ అంటారు. నిళువాంతకుడు అంటారు. న న్నంతా వవ 
గించుకుంటారు. నాభార్య నను గురించి వవునుకుంటుందో? 
ఇలా ఆలోచించేటపుడు నేను నిశ్చేషుడనె కొయ్య బొమ్మలా 
నిలబడిపోవడం అవసరమే, షత. నిశ్చేష్టతలో ఎంతో 
(పకియ ఉంది. తర్వాత నాలో రేగిన ఈ స్‌ త్రభావాలనల్ల 
నూ బానమరిడిని రశ్నీంచాలనే ఘటం, సాఫీగానే నడిచి 
పోయింది. భో 
అంతకుముందు విసు? ర్తి లించిన ఈ ఘట్టం నాలో సజీ 
వానుభూతులను శే శ్రీం చింది. ప్మాత్రణయొక |- “భాతిక, ఆధ్యా 
త్చికజీవిత సృష్టి అమూల్యమైందని తోచింది ఈ ద్భశ 0 
విజయవంతంగొవడానికి కారణం “అయితే”, “నిర్లీ తప పరిసితులు' 
అని (గహించాను. నాలో ఛావాలుడఉద్దీపిం చడానికి కారణం 
ఇ'వేశాని, భౌతిక వివరాలుకావని శేల్చుకున్నాను. భౌతిక 
లహ్యలమోాద. కాలం వృధాపుచ్చకుండా ఈ “అయితే*, 
“నిరీ తపరిసితులినుంచే సరాసరి కార్యకలాపం (పొరంభించడం 
శల అని జరెక్ట క్టరుగారిని అడిగాను. కు నా 
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అభి[పాయంతో ఏకీభవిస్తూ అన్నారు; “అవును. నెలరోజుల 
కితం ఈ దృశ్యమే అభీనయించవలనినచ్చినపుడు సరిగా ఈ 
విషయమే చెప్పాను," 

““అపుడు నాథావనాశ క్తిని రేక త్రించుకోలేకపోయాను” 
అని నేను చెప్పాను. 

“ఇపుడు నీఛావనాశ క్తి మేలొన్నది. ఏవో ఒకటి 
కల్పించుకోవడం, దానిలో జీవించడం, దాని యథార్థతను అను 
భూలిక తెచ్చుకోవడం ఇపుడు నీకు శేలికెంగి. ఈ మార్చు 
ఎలా సంభవించింది! ఇదినరకు నువు ఊసరశే(తంలో నీభాననా 
బీజాలను వెదజల్లావు. చావ్యా వికారాకృతిలో, భఖాతికసంకో 
చంలో, అనకతవక భాతికజీవితంవో యథార్థతా, భావాలు 
మొల కె త్తను. ఇపుడు భాతికజీవితం స రెనపంథాలో నడుస్తోంది. 
సీ (వకృతిసిద మైనభా వాలు ఆధారంగా అభ్రాతికజీవితంలో నీకు 
విశాగసం కుదిరింది. నువిపుడు గాలిలో మేడలు కట్టడ! లేదు, 
ఏదో స్థూలంగా దేనిని ఛావించుకోవడం కదు. యథార్థ భాలీక 
(ప్యక్రియలు మనకు అందుబాటులోఉన్నాయి, కాబట్టి వాటిని, 
వాటిలో మన విశ్వావాన్నీ సంతోషంతో స్వీకరిస్తాం. 

“పా తయొక్క--భౌ లిక కృరీ-రాని ్న సృజించ డానికి చైతన్యంవో 
కూడిన శిల్పం అవలంబించి డాని సహాయంతో పాలీ 
మనసుయొక్క- (ప్రత్యక్‌ హైతన్యావస్థను సృజించురుంటాం.?? 


లా 


ఈ విధానాన్ని ఇంకా వివరిస్తూ డైరెక్ట రుగారు ఈ 
రోజున నటనకీ, (పయాణానికీ గల సామ్యాన్ని కేలియ జేశారు. 

“మో 'రెపుడెనా దూర్మపయాణం చేశారా? అలాచేసి 
ఉంశు మికు అనుభూతి కలిగించినపి, మీరు చూచినవి ఎలా 
నూరినాయో జాపకం తెచ్చుకోండి. చే -సీజీమోదకూడ' అంతే. 
భాతిక రేఖల నెరేట్‌ ప పురోగమిస్తూంశే “ వివిధనూత్న సన్ని వేశా 
లలో, కల్పనా సరిసరాలలో, మనోన్యాపారాలభో చిక్కు 
కుంటాం. నూత్న న్యక్తులను కలుసుకుని వారిజీపితంలో 
భాగం పంచుకుంటా 0౦, ఇలా జరుసుతున్నంతసేపూ భాతిక 
(ప[కియా నేఖ నాటకంణోకి నటుని ఈడ్బుకుపోతుంది. మార్తం 
సుస్థిరమైన దవడం చేత తప్పిసోయె అవశానం ఉండదు. కాని 
నటునిలోని కళావిపాసను ఆ మార్షం తీర్చలేదు. నాటకం 
దారితీసిన ఆంతనప పరిస్థితులు, జీవితపరీపీతులు అతెనికి ఆస _కిని 
కలిగిసాయి పొ(తలోని గమణీయ, కల్పనా పరిసరాలను, అవి 
అతనిలో చీక త్తించే ఛావాలను (పేమించనాగుతాడు. 

6 పయాణీకులకులాగా' నే నటులకీ తమ లత్మ్యుం చేరుకో 
డానికి అనేకమార్హా లున్నాయి. కొందరు యఖ రగ భాతి 
కంగా తమ పాతల అనస్థలను అనుభూతి పొందుతారు. మరి 
కొందరు పాతల బాహ్యాకృతిని మాత్రమే న్య _క్టీకరిస్తారు. 
కొందగు “జెట్యా-లు? దగ్గి పెట్టుకుని. “"వాటీతో 
వ్యాపారం నేస్తుస్నట్టుగా నటిస్తారు. మరీకారీవరు వాచికాన్ని 
కపన్యాసంలాగ దం: చేస్తారు. కనును మెచ్చుకునేవారిని ఇంకా 
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మెప్పించడానికి స్మాత్రను వినియోగించుకుంటాకు. అయి శే 
తప్పుతోన తొక్కకుండా నిరోధించడం ఎలా? (పతి రైలు 
కూడలిలోనూ సుశ్‌శ్షితుడు,  (క్రమశికుణాబద్దుడు అయిన 
'సిగ్నల్‌మన్‌? ఉన్నశ్లే స్టేజీమాదకూడా యధార్ట్‌తా పరిజ్ఞానం 

విశ్వాసభావస సహాకారంతో నా. సవ్య మైనమా రాన నడిపీస్తుంది. 

“తర్వాత [పన్నే; ఈ మారం సర్మంచుకోనడానికి SI 
పరిక శాలను ఉపయోగించాలో 

“ముదటట్లో యథార ఉద్వేగాలకం శు బ్రంచుకు ఉప 
యు క్తమెనవి లేవనిఐనికిస్తుందిం కాని హృదయానికి సంబంధిం చిన 
ఈ ఉద్వేగాలకు స్థింత్వెం తక్కువ. *అంకుకని మనం 
భౌతిక ప|క్రియకు పూనుకో వాలి. 

4(షక్రియలకంశకే, వాటి యథార్లతా, వాటిలో మనకు 
కలిగ విశ్వాసం (ప్రధానమైనవి. ఎందుకంశే; యథార్గతా, 
విశ్వాసం కుదరగానే భావం, అనుభూతి వర్చడతాయి. మారు 
విశ్వసించే చిన్న (పక్రియ న్వేభెనా తీసుకుని ఈ విషయం పరీశ్నీం 
చండి. ఆ నుగుక్షణమి అంతః పబోధంద్వా రా సహజంగా 
ఉద్వేగం ఉదయిస్తుంది. అలా ఉద్వేగం ఉదయించిన సమ 
యాలు తణికా'లె నా మెచ్చుకోతగ్గవి. నాటకంలోని [పశాంత 
భాగాలలోను, విషూదసంఘటనలలో జీవించా లిసినభాగాల 
లోను ఇప్‌ చాలా (ప్రాముఖ్య మైనవి. ఎంతదూరసూ వెళ్ళ 
నక్క-ర లేదు. నోట్ల దృశ్యం రెండోఛాగం నటించేటపుడు 
నువెందులో నిమగ్నమైనావుః చె _్లబుట్టదగ్గిరికి ఇరికావు, 
నోట్టకట్ట లాక్కు-న్నావు, పడిపోయిన శిహన్ని రగీంచాలని 
చూచిన. బడ్డ "కాలిపోయి “శకేకపెడితే కాపాడడానికి మళ్ళీ 
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నిళ్ళకొట్లోకి పరు7ాతావు. ఇదీ ని భాతిక స క్రీయలస్య్టరూపం 
ఈ స్వరూపంలో సవాజంగా (కంగా నీ పాత భాతిక 
జీవితాన్ని నిర్మించాను. ఉంకో ఉదాహరణ; 
“ము[దారాత్ససనాటకంలో చాణక్యుడు (వవేశిస్తూ 
పనిలో నిమగ్నుడై ఉన్నాడు! ముడి విడిపోయిన బ్‌ సవ 
Ee సాధాగణ(పుకియలో నిమగ్ను డై ఉన్నాడు. : 
ద*'నిమొద  సుందగం అడ్డువచ్చి “నిశాఖదత్తుని నంటి 
మహాకవి తన నాటకనాయనునికోత జం సవంంచుకోవడ 
లాంటి సామాన్యపు సని చేయించడానికి హీషోనాటకం రాశా 
డంకే నమ్ము లేకుం డా వున్నాను ”* న 
“ఎంతే (భమపడ్డావు! అయన కి షసంఘటనలనుగురించి 


ఆలోచించ నే లేదంటా చా? సటుగు వ మృ ఆవేశం మొద 
_లెనవాటిని ఎలా ప ఎచగలుగుతొాడు ! దులా 
చటక వదలి వే hs చలనాలకీ, చిన్నచిన్న యభఖార్లా 
లకూ, ఆ Pore వాస్తవికతలో వి'శా సానికీ మూా(తమే 
తెన కా్యష్య్టాకలాపం ఎలా జర. తం చేసుకోగలుస తాడు? 

ట్‌ స్తవిక భావాలను వశంచేసుకోవాలంశే ఏకాగ్రత 
అత్యవ వసరం. నవా _స్తవికజీవితంలా కూ డా సాధారణమైన చిన్న 
చిన్న సహాజచలనాలు న న. సూచిస్తుంటాయి. 
ఏం ఆశ్చేగ రంగా ఉందా? సే. నీ వెంతొ (వేమించే ఒకరికి 
జబ్బుగా ఉందనుకో. శాసేపటికో కూసేనటికో మరణం 
ఖాయం. ఆ సమయంతో అతని (పాళా స్నేహితుడో, ఆప్త 
బంధువో, భార్య ఏ పనిలో నిమగ్నమై ఉంటుంది? రోగి 
పడుకున్నగదిలో (ప్రశాంతవా'తావగణం కల్పించడం, జక 
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రిచ్చిన ఆదేశాలను పొటిస్తుండడం, వేళకి మందివ్యడం -7ఈ 
చిన్నచిన్న (ప|క్రియలన్నీ మృత్యువుతో పోరాటంలో ప్రాధాన్యం 
వహిసాయి, 

లీ 


““నిర్హీ తపరిస్థితులకు చిన్నచిన్న (ప్రక్రియలు జోడించి 
నపుడు ఉచ్వేగంమిాద (పభావం ద్వారా అని (ఛాధాన్యం 
వహిస్తాయని మనం గుర్తు ంచుకో వాలి, జుట్టుసవ రంచుకోనడ్రమ'నే 
చిన్న [ప క్రియ చాణక్యుని తం|తాలకు మూలకాకణం, 
ముడివిడిపోయినజుట్టుసం గతి చాణక్యుడు పదేపదే తల 
పోయడం ఎదో “యాదృచ్చికంగా జరిగిందికాదు. భౌతిక 
(వ(క్రియచిన్న దై నాదానిలో గొప్పల ౧తరార్భ ౦ ఇనుడిఉంటుంపి, 
అంతరంగంలో జరిగే పోరాటం ఇలాంటి చీన్న దిన్న (ప(కియల 
ద్వారా బహిర్షతమవుతు ది, 


“నటుడితోగనక అతను ధరించే పాత కరుణరస పథాన 
మైనదసీ, (ప్రధానంగా నటనలో ఆ పాత్ర మఫ స్తత్త్య్వాన్ని 'వెల్ల 
డించవలసి ఉంటుందని చెప్పానా, ఆతను ఆవెళాస్ని అతిగా 
"పెంచుకుని ws అలా చెప్పకుండా ఒక భౌతిక 
సమస్యను ఆస క్‌ ల్పే శస! కప్పిపుచ్చియిచ్చి తే 
అతను కంగారుపడకుండా ఆ సమస్యను సాధించడానికి ఉపక 
మిస్తాడు. ఈ విధంగా ఉద్వేగాన్ని చేరుకుంకే గందరగోళ పడ 
వలసిన అవసరం ఉండదు, నటన సహజంగా, సంపూర్ణంగా 
ఉంటుంది. మహాకనుల రచనలలో చిన్నచిన్న [3 ప క్రియలను 
(పథానపస్టికులు ఆనకం-ది-.2టాయి.  శాఎలోని విషయాలు 
మన భావాలను శకి త్తిస్తాయి. 
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“భౌలిక ప్ర క్రియల యథార్గతడ్యారా సున్నితమైన ఉడ్వే 
గానుభ వాలను, విషాద ఘట్టాలను చేరుకోటానికి 'ఇంకో'పెద్ద్‌ 
కారణండొంది, రసమును స్థాయికినేర్చడానికి నటుడు తన సృ 
నాత్శకక క్తి కినంతటిని కూడదినుకో వాలి. ఇది చాలాకవ్ష మైనపని. 
మనసుళో చలనంకలగంచే అవస్థను ఎలా పదరి ంచగ్‌ల్తుతాం? 
కళాసృష్టికి సూనుకోవాలవే పిపాసద్వారా ఈఅవస్థా( ప్రదర్శనం 
సిద్ధిసాందుతుంది. ఇందుకు కృ(తిమనూర్షం ప్ర. వించితే 
తప్పుత్రోననబడతాం. సహజ ఉద్వేగానికి బదులు కృతిమ 
ఉద్వేగం తయారవుతుంది. ఇలా తప్పటడుగు వేయకుండా 
తప్పించుకోనడాన్నికి మనకుబలీయ మైన ఆధారం ఉండాలి, భాతిక 
(పక్రియలు ఎంతసామాన ;మెనవైతే వాటిని వశం చేసుకోవడం 
అంత తేలిక. అతిసులువుగా మనలని యథార్థ ఆశయానికి 
చేకుసాయి. 
| ““విపూదఘుట్టాలను నజించేటపుడు ఏమా(తేం జంక 
కుండా, ఊపిరి బిగప పట్లకంండా నటించాలి, ఆఘుట్లాలను ఆకస్పి 
కం.నా అభినయించడానికి పూనుకోకూడదు. బాహ్య భాలిక 
CS నాధించుకుంటూ, వాటిని విశ్వసించుతూ 
కమ్మకమం్యా, హెతుబద్ధంగా నటిస్తూ ఆ ఘట్టాలను చేరు 
కోవాలి, ఛానాలను శే త్రించుకోడానికి ఈ విధానం సరిగా 
అవలంబించితే విపొదభుట్లాలయెడ మోవైఖరి పూర్తిగా మారి 
పోతుంది. ఆందోళన తగ్గుతుంది. 
“సిపాద నుట్లాలనుగానసీ, తదితర ఘుట్టాలనుగా ఏ చేరు 
కునేమూర్షం మిరు రించే పాతల ప్రక్రియలను ఆవరించిన 
ని తపరిస్టితులమిద ఆధారపడిఉంటుంది. ఈ (ప్రక్రియలభావం, 
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శక్తి ఆ సుస్థికులలోనే క్రమిడిశంటుంది. అందుచేత వదైనా 
ఒక విపాదఘుట్ట్లం ఆఅభిన ఎంచనలసివచ్చినపుడు ఉద్వేగాలను 
గురించి ఆలోదించకండి. “ఏం చేయూలి?) అని మాతమే 
ఆలోచించండి” అని డైరెక్ట రుగారు పాఠం ముగించారు. 
కొంచెంసేపు నిశబ్దం రాజ్యం చేసంది, సుంద వానికి అడ్డు 
(ప్రశ్నలు వేయడమంకశు మహాససదాగదూ, అన్నాడు: “కళా 
కారులు భూసోూ)ద తికగకుం మేఘాల్లో విహారిస్తారకదా?౫ 
“బలే ఉపమానంతెచ్చాను! ఆ విషమం తర్వాత 
చర్చిద్దాం ”” అన్నారు డై రెక్టరుగారు కొొంకుగా నవ్వుతూ 


జా 

మనస్తా _్లికవిధానం ఎంతే ఫల(ప్రదమైందో నేడు 
(గ్రహించాను. ఈ విధానం ఆచరణలో పెడుణూంశు నా 
హృదయం (| దవించిపోయింది. రాధ అనే విద్యార్థిని చిన్న 
ఘట్టం ఒకటి నటించిమూపింది. ఆ ఘట్లంలో కథ ఇది; ఒక 
అమ్మాయి వీని నూకి వె ఇంకి తిరీగిన చ్చేసరికి గుబ ల మాట 
మోద ఒక పసిసాపపడుకి పెట్టబడింది. పాప ౦! అపాపనుఎవరో 
అక్క-డ వదిలిపె పెట్టి వెళ్ళుంటారు. ఆపసికందు కంటపడేసరికి రాధ 
ముదటో గాబరాపకింది. కాని తమాయించుకుని ఆ పాపను 
పెంచుకుందామని నిశ్చుయిం మకుని ఎత్తుకుంది, అలా ఎత్తు 
కుంటూండగా నే ఆ పాషప(_పాణాలుపోయాయి. 

రాధకి ఇటువంటి ఘట్లాలంకే మహాఇష్టం. ఆమెకీ ఒక 
పిల్లి వాడు sie Oy నాల చంటీబి డ్లలున్న నీను 
అం అవుకు చెడ్డసర 
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రాధ అభినయిస్తూ కు ఆమె కనులవెంట కన్నీరు 
కాల్వలుకట్లింది. చేతిలో ఆమె పట్టుకున్న కొయ్య బొమ్మ 2 
నిజంగొ వసీపాపేనని నూకు అనిపించేదీంత మాత త్వం ఆమె 
ఒలీకించింది. పసిపాప చనిపోయేసట్టునచ్చేసరికి ఆమె (ప్రదర్శి 
స్తున్న ఉ(దేకాన్ని చూచి భయపడి డైరెక్టరుగారు. నాటకం 
ఆపేశారు. మాలఅందరికళ్ళల్లో నీళ్ళు గి(రున తిరిగాయి. ఆమె 
ముఖంలో మాతృత్వం మూ త్తీభవించినతర్వాత ఇంక ఆశ 
యాలు, భౌతిక ప శియెలు అంటూ కూర్చోడ మెందుకు? 

66 ఆవేశంద్యారా ఎంతరస ససృష్టి జరిగిందో భూడండి* 
అన్నారు, డై రుగారు సంతోష పంతో “దీనికి శిల్పం అక్క-ర 
లేదు. మన “కళోసూ(తాలు (పకృతి [పసాదించినవి. అందుచేత 
వీటిని అనుసరించి తే ena రససృష్టి జరుగుతుంది. 
కాని ఆవేశంటూద మనం పూర్తిగా ఆధారప డి ఉండలేం, 
మళ్ళీ మళ్ళీ నటించబోతే ఈ ఆవేశం రాకపోవచ్చు. మరి 
అప్పు డేం చెయ్యాలి? 

“6డ్తిప_* అని రాధ ఆవేశం ఎక్కడ తగిపోతుందో 
ననే భయంతో ఇందాకటిఘటమే తిరిగీ నటీంచసాగింది. 
ఉద్వేగం పరిమితులు చాటిపో కే రాధని ఆపే వద్దామని డైరెక్టరు 
గారు అనుకున్నారు కాని ఆయన ఆపనక్క-ర లేకుండానే రాధ 
తనంతట నే ఆగిపోయింది. 

“ట్టు చూచావా మరి. మొదటితడ వే గాకుండా (పతి 
తడవా రసవ తరంగా అభినయింభాలని కంపెనీ యజమానులు 
కోరతారు. శేకపోతే ఒకటి “రెండు (ప్రదర్శనాల తర్వాత 
నాటకానికి ఖర్చులు గిట్టవు” అన్నారు, డై రెక్షరుగారు. 
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“గసానుభూతి కలగడమే తరువాయి. తర్వాత అద్భు 
తంగా నటించగలను”? అంది, రాధ, 

““నువ్రు అమాంతంగా ఉద్వేగం వొందాలని చూస్తు 
న్నావు. మంచిదే. ఉచద్వేగానుభూకతులకు మళ్ళీ భ్ఫీమళ్ళీ విజయ 
వంతంగా (పదర్శించ డానికి ఒక ఆాశ్యతివిధానాన్ని సాధించ 
కలిగితే భేషుగ్రాజంటుంది. “కాని భావాలను మనం కట్టి వేయలేం. 
చేతిలో పోసు సుకున్న నీళ్ళలాగా అవి జారిపోతాయి, అందుచేత 
మనకి ఇష్టమున్నా లేకపోయినా ఉద్వేగాలను (పతిస్టించుకోటా 
నికి బలీయమైన విధానం ఒకటి మనం వర్పర్పుకో వాలి. 

భాతికసూ (తాలద్య్వారా సృ నాత 2 క కార్యకలాపాలను 
సాగించాలనే సూచనను తోసిపుచ్చి చిన్నచిన్న ఘట్లాలు, 
ఆంతగ ఆశయాలు మొదలైన వాటిమోదికి రాధ దృష్టి నుళ్ళిం 
చిండి. కాని అందులో ఒకటీ ఆమెని ఉత్తేజపర్చలేను. చివరికి 
భాతికసూ(తాలనే ఆధారం చేసుకోవలసినచ్చింది. డైరెక్టరు 
గారు కొత్తగా భౌరిక[షక్రియల నేమి సూచించ లేదు, "మొదటి 
సారె అంళః(పబోధంతో ఆమెవాూావీన (షృక్రియలను (పదర్శించ 
డానికి పూనుకొ నేలా డైరెక్ట రుగారు చేశారు. ఈ తడవ ఆమె 
చక్క-గా నటించింది. అమె నటనలో యభథారత, విశ్వాస 
భావం గోచరించాయి. కాని ఆమెనటన మొదటిపరాంయ 
మున్నంత రసన _త్సరంగా లేదు. డైగెక్టరుగారు అన్నారు; 

“నున్ర మవాచక్క-గా నటించావు. కాని మొదటిసారి 
అంతటి రసవ త్తే తరంగా ఈ తడవ లేదు. ఆశయం మార్చు 
కున్నాను. సజీవంగాఉన్న పసిపాప నీచేతిలో ఉన్న్ట్టుగా 
భావించుకుని నటించమన్నాను. కాని సీ చేతిలో ఉన్నది 
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కొయ్యబొమ్మ అనే పరిజ్ఞానంతో నే నువునటించావు. నీ(ప్త క్రియ 
లన్ని అందుకే దారితీశాయి. కొ"య్య బొమ ను మహో 
నేర్చుతో పట్టుకున్నావు. కాని సజీవంగాఉన్న పసిపాపను పట్టు 
కున్న పుడు చేయవలసిన [షకియలను విస్శరించావు. మొదటి 
సారి నువు నటించేటపుడు పాపను పొత్తిళ్ళలో చుశ్తేముందు 
దాని కాళ్ళూ చేతులూ సాగదీశావు. పేమతో వాటీనిము డు 
కున్నావు. వమేమో చెవిలో చెప్పాను. ముసిముసినన్ర్వ లు 
నవ్యాను: మా తం నిజంగా (దవించిపోయాయి. 
కాని అతిముఖ్యమైన ఈ (పకియలను ఈ తడవ నును వది 
లేశావు, నీ చేతిలోది కొయ్యబొమ్మ అస్త పరిజ్ఞానం నగిం-చక 
పోవడంవల్ల నే ఈ అనరకం వాటిలిందిం 

'ముదటితడన "పసిపాపను" పొత్తిళ్ళలో చుశ్ల్రేటపుడు 
బుగ్గలనిాద గుడ్డ ఒత్తుకోకుండా జాగ తపర్డ్హావు. గర్వంతో, 
సంతోవంతో సేపవంక చరాశావు. ఈ తప్పులను సవరించు 
కుని అది కొయ్వుబొన్నుకాదసీ నిజంగా సజీవమైన పసిపాపేనన్‌ 
ఛానించుకుని మ (| నటించు చూద్దాం.” 

“మొదటిసారి అభినయించినపుడు ఆమె అ పయత్నంగా 
పొందిన అనుభూతిని చైతన్యయు కంగా తిరిగ నొందకల్లీంది. 
తనముందర ఉన్నది సజీవంగాఉన్న పసికూన అనే విశాసం 
కుదరగా నే కన్నీరు కాలువకట్టింది. .డెగెక్టరుగారు ఆమె నెంత 
గానో మెచ్చుకుని తాను బోధించిన విభానానికి ఆమె ఉదా 
వారణ అని చెప్పారు. కాని నాకుమా(తం నమ్మకంకుదర లేదు, 

“ముదటిసారి లాగా రాధ మావాదయాలను కదిలించ 
లేక పోయింది.” అన్నాను. 
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“మరేం పరా్యలేదు.. కావలసిన వాతావరణం తయారై. 
భావాలు లేశెత్తినపుడు వదోఒక కల్పిత సూచనను ఆధారం 
చేసుకుని (పేత్షకుల వృదయాలను కదిలించకల్లుతాం. 

కాధకి ఒక బిడ్డ పుట్టిం దనుకుందాం. ఆ బిడ్డంళే 
రాధకి మహా(31ేమ. కొద్దినేలలు' పెరిగి అబిడ్డ చనిపోయిందను 
కుందాం. ఇక ఈ (పపంచంలో ఆమెకి శాంతీఅంటూ 'చిక్క-దు, 
కాని అకస్మికంగా ఆమె ఇంటిగువ్నుంముందు తన ప. 
అందమైన ఇంకో పసికూన పడుందనుకో. "అప్పుడు... 

ఈ మాటలు రాధమోద బాగా సనిజేశాయి, మొదకి 

డవకంశు ఎక్కువ జాలిగ్‌"ల్పేటట్లు ఆ కొయ్యబొమ్మును పట్ట పట్లు 
కుని నిట్లూర్చసాగింది. రాధకి నిజంగా ఒక బిడ్డ పుట్ట వ్‌. 
దస, యాదృచ్చికంగా ఆమె జీవితకధ నే మిరు చెప్పారనీ నేను 
డెరెక్టరుగారితో అన్నాను. చానిమాద ైైరెక్రరుగారు వాడలి 
వాలు నాటకం ఆపద్దామని సే శీజీమాదికి 3 వెళ్ళా రు కాని రాధ 
నటన చూవేసరికి ముగ్గుడెపోయు నాటకం ఆపేయాలనే మాశే 
ను ర్చేబోయారు. 

తర్వాత నేను డైరెక్టరుగారి దగ్గిరికి వెళ్ళి అన్నాను; 
“వాస్త సవికజీవితంలో 'శాను అనుభవీంచిన విషాదమే ఈ 
హర్యాయం రాధ అనుభవించిందనడం నిజమేకాదూ? అలా 
అయితే ఆమె రసవంతంగా నటించడానికి కారణం శీల్పమూ 
కాదు, సృజనాత్మక కళా కాదు అనవలసీఉంటుంది, ఏమం 
టారు€౫ 

“ఆమె మొదటి తడవ (పదర్శించింది కళే అంటావా?” 
అని జె రక్షరుగారు ఎదురు (ప్రశ్న వేశారు. 

= టబ 
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(కురు? 

“ఎందుచేత? 

“అంతః ప్రబోధంద్యా రా ఆమె తన వా స్టవికజీవితంలో 
అనుభవించిన విషూదం దక తెచ్చుకుంది. వృదయం కదల 
బారింది,” 

“ఆమె తనంతట తానే “అయితే! అనే భావనను కల్పిం 
చుకోనక్క-రళలేకుండా నేను దానిని అందించాను, ఇదీ నచ్చిన 
చిక్కు-. నటుడు తన అనుభూతులను స్వయంగా స లికి "తెచ్చు 
కోడానిక్కీ ఇతరుల సహాయంతో 'తెచ్చుకోడానికీ భీదం నా కేం 
కనిపించడం లేదు. కావలసిందల్లా ఆ అనుభూతులు స్టృతి 
పథంలో హత్తుకుపోయి ఉండి, ఉద్దీపింపజేయగానే తిరిగి 
(పత్వకుం'కావడం. అపుడు వాటిలో నీకు |త్రికరణశుదిగా 
విశ్వాసం కుదిరితిరుతుంది.”) : 

“అది సేననుకోండి, భౌతిక (ప్ర క్రియా పరంపరవల్ల గాక 
మో 'సూచనలమూలంగా రాధ హృదయంలో కదలిక కలి 
గింది. మ కందు కేం చెబుతారు?” 

““ఆమాట నిజమే. కాల్పనిక సూచనమిదనే అంతా 
ఆధారపడి ఉంటుంది. కాని ఈ సూచనను ఎపుడు అందిం 
బాలో తెలుసుకుని ఉండాలి. రాధ రెండోసారి నటించేటప్పుడు 
నేనిచ్చిన సూచనలు అంతకు ఒక తణంముంబే నేను ఇచ్చి 
ఉంశు ఆమెలో కదలిక కలిగేచేమో ఆమెనే అడిగిచూడండి, 
ముంబేగనక ఆ కొయ్యబొమ్మ నీబిడ్డ అని నేను చెప్పిఉంశే 
రాధ నొచ్చుకుని ఉండేది. నే నిచ్చిన సూచనా,ఆమెజీవితంలో 
అనుభవించిన విపాదసంఘటనా ఒకశు అయేసరికి ఆమెకు 
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వడుపు వచ్చేసింది, వా స్తవిక జీవితంలో చనిపోయిన బిడ్డళో సం 

వడ్చిన వడుప్కు ఈ సాటకఘట్లంలో అవసరమైన ప్‌కుపూ 

ఒకటికాదు. అక్కడ బిడ్డ చనిపోయిందని వడుపు. ఇక్య-డ 
ఇంకో బిడ్డ దొరికిందనే సుతో షంతో ఏడుపు. 

“అంతేకాదు. ముందుగానే నేను సూచనచేసి ఉంచు 
కొయ్యబొమ్మని చూచేసరికి రాధకి వవగింపు కలిగేది. దానికి 
దూరం అయిపోయేది. కన్నీరు (పవపించడం ఆ కొయ్య 
బొముని చూడడంనల్ల కాదు. నూ స్తవిక జీవితంలో తనబిడ్డ 
మరణించిందనే స సృతీవల్ల కన్నిరుకా చ, మనకు కానలపిం దిడీ 
కాదు, "మొదటితడవ రాధ ఈమాదిరిగానటించ లేదు. మనసులో 
బెడ్డరూపం చితించుకున్న తర్వాతనే ముదటిసారిగా నటించి 
నంత psn రాధ నటించకలిగింది. 

సాన సమయంచూాచి సూచనలు ఇచ్చాను. నా 
సూచనలూ, + ఆమెను కదిలించే స స్మృతులూ ఒక్క-శునాయి, 
అందుచేత ఆమె వృదయం |దవించిందడి.”” 

ఇంకో విషయం గటిగా తెలుసుకోవాలనుకుని డెరెకరు 
గారిని అడిగాను: “రాధ నీటించేటపుడు ఈలోకంలో ఉండే 
నటించిందా?) 

“న్కు కొయ్య బొమ్మకి (పాణంవచ్చిందని ఆమె విశ్వ 
సీంచలేదు. నాటకంలో అలా ఛావించుకోవడం సంభవమేనని 
విశంసీించింది. వా సవిక జీవితంలోనే గనక అలాంటి పసిపాప 
తనకు దొరికితే ఎంతే ఆనందంగా ఉంటుందోననుకుంది. తన 
మాతృత్వాన్నీ, (పేమనూ చుట్టుముట్టన పరిస్థితులను ఆమె 
విశ్వసించింది. 
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పాత్రను సృజించతల వద్దధడాళ ఇదివర శేస సృజించు 
కున్న పాతలో తిరిగీజీవించేడానికి ఈఉ'ద్వేగనూార్షం 
అమూల్యమయినదని ఈపాటికి మూరు గుర్తించే ఉంటారు. 
ఎన్నడో అనుభవించిన అనుభూకులను తిరిగ్‌ అనుభపిం చడానికి 
ఈ మార్గం ఉత్తమమైన సాధన. అనుభూతులను తిరిగి పొంద 
లేకపోతే నటించేటపుడు ఆవేశం తళుక్కుమని మెరిసి మెరు 
పులా మాయమైపోతుంది.” 


ఘు ళా 


ఇవాళేల్లా Sa రిజ్ఞాన పరీక్షతో చేస్రిపోయింది. 
డైరెక్ట రుగారు “ముందుగా సుందరాన్ని ఫిలిచి అతని కిష్టమొచ్చిం 
దేజినాసశే నటించమున్నారు. సుందరం, కల్పన కలిసి నటిం 
చారు. నవారినటనమోద అభీ ప్రాయమిస్తూ డైరెక్ట రుగారు 
అన్నారు: 

““మాదృష్టి చావ్యా నిర్ల నిర్దుష్ణతకు ఎక్కువ (పాధాన్యమిచ్చే 
సాం శేతిక్ర వే త్తలదృష్టి. ఆ దృష్టితో చూస్తే మోానటన సరై ౦బేం 
వెచ్చుకో తగ్గది బాట శాన్‌ మ స నాభావాలను 
తీసుకు పో లేకపోయారు. ఎందుచేతనో తెలుసా? కళలో నాకు 
కావలసింది ఎంత జీవంలేని పాత్రికెనా జీవంపోసే సవాజ 
సృ నాత్మక శక్తి న క్రి మో బూ ట్లకపుయ థ్యార్ధత ప 
భావాలను చితీంచుకోడానికి మా(త్రమే జ స్తుంది. జక 
చేను కోశే లు Ces ei యథార్థ 
భావాలను సేశె శ్రిస్తుంది. నాకు సిసలైన యథార్థత కావాలి, 
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మీరు దానిపైపై మెరుసలతో తృ ప్తిపడతారు. నాకు నిజమైన 
విశ్వాసం కావాలి. (చెకుకులకు మోలోఉన్న ఏశ్వాసంతొోొ 
మారు సంతుష్టి చెందుతారు. అదివరలో న పడిపోయిన రూపా 
లను నిర్దుష్తంగా మారు (పదర్న్శిసె నా స్తారచేనిశ్వాసంతో పేక్సకు 
తరహాకు. సా దృష్టిలో (పేతుకుడ a మ్మూసదర్శనం చూచి 
చక్క్మా-బోయే వ్యకి కినూ[తమే. నౌ ఉద్దశంలో (యువకుడు 
సాఖ్నీభూతుడు మా(త్రమేశాదు. సృజనాక్‌ కకార్భకలాపంలో 
భాగ స్వామికూడా, స వరాచే జీవితపులోతుల 
లోకి కొట్టుకుపోయి వాటిని (చేతుకుడు విశ్యసిస్తాడు నటుని 
భావనాజీవితంలో (పతిదీ వా స్తవికంగా ఉండాలి. మొ (పదర్శ 
నంలో ల్రివేపి పొడగట్టడం తేమ. 

ఇలా చెప్పి డై డౌక్ట రుగాకు సుందరం, కల్పన నటించిన 
ఘట్టం సవివరంగా గొెటీంచిచూపారు. ్రింతత్రో సుందరం 
మొసహాం హఠాత్తుగా కందగడ్డలా అయిపోయింది. పెదవులు, 
చేతులు వణకిపోతున్నాయి. “'ాంతసేపు పెక ఉవి"కీ ఉద్వే 
గాలతో కు స్తీపట్టి వాటిని అణచుకుని అన్నాడు: 

“చలల తరబడి కుర్చీలుసర్షడం, తలుపు మూయడం, 
పొయ్యి వలిగించడంలాంటి భాౌతిక[కయలు అనేకం చేశాం. 
ఇది కళ కాదు. రంగ స్థలమం కే సర్క-సా ? అక్కడా భాతిక 
(షక్రియలన్నీ సవ్యంగానే ఉంటాయి. మో దృష్టిలో గరం 
మోదనించి. దూకడంలాంటిభెతెక (పక్రియలు అతి(పధాన 
మెనవి. మో జీవితం శారీరక శ _క్రీమాద ఆధారపడి ఉంటుంది. 
తమతమ నాయకులు భాతిక( ప క్రియలలో నిమగ్ను లవాలని 
ఉద్దేశించి ప్రపంచ విఖ్యాత రచయితలు మహానాటకాలను 
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రచించారని అనలశ్రేంకడా! కళకు సేంేచః ఉంది, కళకు 
కావలసింది చిన్నిచిన్ని భాతిక (పక్రియలు కాదు. విశాలత 
కావాలి. భూమ్మోద కుమ్మరిపురుగులా పాకడం కాదు విను 
ఏధికి ఎగిరిపోయే స్వేచ్చ ఉండాలి.” 


సుందరం చెప్పదలచిండంతా చెప్పింతరువాత డైరెక్ట రు 
గారు అందుకుని అన్నారు :“సివాదన నాకు చాలా ఆశ్చేగ్యం 
గొలుపుతోంది. ఇంతవరకు సీ వేమో బాహా కృతిని 
(పదరి ంచడంలో మంచినేర్పరి వనుకున్నాను. వినువిధిలో 
విహరించాలనే కోరిక ఇవాళ అకస్మాత్తుగా జై టపెట్లావు. 
కాని బాహ్నాసాశకేంతికాలు, అయ థార్థతలు న్‌ శెకరిలను 
క్ర త్రిరించి వేస్తున్నాయి. ఛాననాశ క్రీ, అనుజాతీ, సమాలో 
చనా సికెక్కలకు బలం చేకూరుస్తాయి. నీ భావాలు, 
స్‌ ఛావనాశ క్తి ఇక్కడ, ఈ హాలులో బంధింపబ కినట్టు కని 
పిస్తున్నాయి.  సుడిగాలిలాగా ఆవేశం నిను చుట్టుముట్టి పై చెకి 
ఎగర వేసుకుపోశేతప్ప లేకపోతే ఇపుడు మనం ఆచరిస్తున్న 
ఈ(పాథమిక(ష్మకియలు ఎంతోఅవసరమని నీశేబోధప డుతుంది. 
ఈ (పొథమిక (పకియలంశేునే నీకు భయం. అభ్యాసం క్రభా 
కారుని హోదాకు తగింది కాదని నీ అభ్మిపాయం కదూ? 
అభ్యాసం కూసువిద అనే నానుడి వినలేదూ? రాతి! నాట్య 
(పదర్శనం ఉందనగా నటీనటులు ఆ రాత్రి చేయవలసిన 
నాటొాంలను ఆపగలు అభ్యాసం చెయ్యడం లేదూ? పొటకులు 
సాయంకాలం పొటకచేరీ అనగా ఆ ఉదయం పాటలు పాడి 
తన కంఠనాళాలను సరిచేసుకోవడంలేదా? ఇక నటుజేనా దిగి 
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వచ్చింది? అభ్యాసంద్వారా కళౌకారులు తవు భౌరికపరిక రా 
లను సరైన స్థితిలో ఉంచుకోవాలి. 


“మనం థభ్రాతిక మానసిక స్వభావాలను అనుసంధిం 
చాలని యల్నిన్తూ భాతికవిషయాలను విసర్జించడం ఎలా 
సంభవం ? (పకృతి నువు ఆకాంవ్నీంచే ఉన్నతభావాలను, 
అనుభూతులను నీకు [పసాదించలేదు. వాటికి బదులు నీ శ కి 
సావమరాాంలను | సదరి,ంచ డానికి తికనిల్సం పసాదించింది, 

ఉ త్రరీఢడిః టు. pre సయాలను 
గురించి ఊరికే దం చేస్తుంటారు. వారు కళనుగురించీ, కచ్చా 
న అస్పష్టంగా, ఎజ్‌ 0క తిరుగుడుగెక్పతిమా వేశంతో 

ముచ్చటిస్తారు. నిజమెన కళాకారులు సూటిగా, స్పష్టంగా, 
అందరికీ తర్మమయేభాపలో మాట్లాడతారు. ఇపుడు నేచెప్పిన 
విషయాలు, నువు కొన్నికొన్ని పా(తలను అద్బుతంగా నటించ 
గలవనే విషయంతో జోడించి ఆలోచిస్తే అంతా నీశే అర్థ 
మవుతుందింజి 


తరాంత డైరెక్ట రుగారు పరీకీంచారు, ఆమె చిన్న 
చిన్న విషయాలను బూగానటిం చింది. జక రుగారు ఆమెనెంత 
గానో మెచ్చుకుని కాగితాలు కో సుకునే 'సెల్యులాయిడు కత్తి కతి 
నిచ్చి దాంతో పొడుచుకు చావడం అభినయించమన్నారు. 
ఇం కేం? విపూదఘట్లం నటించమచేసరికలా గుబుక్కు-నలేచి నటిం 
చడం (పారంభిందింది. మాంచిరసపట్టులో నొడవనొడవ 
చేసింది. మాకు నవ్వాగలేదు, వవ్యేళాం. జె "రెక్షరుగారు 
వ్యాఖ్యానిస్తూ ఇలా అన్నారు 


విశ్వాసం నా యథార్థ్ధతా పరికానం 195 





“లలితమైన పటులందు నువు చక్కగా నటించాను. 
నీలో మాకు విశా సం కుదరింది. కాని కష్టమైన పట్టుల్లో, 
నాటకీయత వెల్లివిరిసే పట్టుల్లో తప్పటడుగు డ్‌శావు." దీనిని 
బట్టి సియథారాపరిజాను పౌథ్నీకచైందని తేట తెల్లమయిండి, 
న్‌ యథార్హతా పరిజ్ఞానం లలితమైన పట్టుల్లో పనిచేస్తుంది. నాట 
కీయతగల*పట్టుల్లో యథారతాప పరిజూనర స్‌లో "జనించడమే 
లేదు. నువ్వూ, సుందరం నోటకరంగంలో మొ మో తాహతు ' 
తెలుసుకోవాలి. (పతినటుడూ తాను ఏ రకమైన వేపాలకు 
పనికివస్తాడో (గహీంచడం అత్యవసరం.) 


౧౧ 


ఈ రోజున శివం, ఉఊోర్వశ్ని నేను నోట్లకట్లను చించి 
“వేయడం సీను అభినయించాం. -ఈ స్‌ను ముదటి సగంలో 
నీవం చాలా బాగానటించాడు. అతని నటనలోని పొందిక 

సళరంంనగొలింది. 
నాకు ఆశ్చర్యంగ ల్పీంది. అతని శ _కిసామర్థ్యాలలో నాకు 
విశ్వాసం ఇనుమడించింది.డె రెకరుగారుకూడా అతన్ని మెచ్చు 

= లట 
కుంటూ అన్నారు ; 

“అంతా బాగానే ఉందిగాని చనిపోవడం (పదర్శించే 
టపుడు యథార్ధాన్ని మరీఅతిగా FE ఆ మూలుగు, 
ముఖంలో ఆ వీకృతకళవలికలు, భూ చేతులూ కొట్టు 
కోవడం, (కమంగా అవయవాలన్నీ అలా బిగుసుకు బోనడం. 
ఇదంతా నువ్వు తాత సవాజత్యం౧కోసం వ్య _కీకరిస్తు 

న్నట్టు ఐవి డగడతో ౦ది. మృఓయోక్క అహ దృక్యమూాన 
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స తులలో నికు ఆస కి కి ఎక్కువగా ఉన్నట్లు తోస్తోంది. 
ఎక్క-డో మరీ అవసరమై తేతప్ప న నా నా స్తవికజీవీతంలోని పతిదీ 
రంగ గలంమాడ (పదర్శించకూడదు, 

6 “అన్ని రకాల యథార్థతను రంగసలంమిోదికి సీనుకు 
రాలేం. సృజ నాత్శకభాననాథ కీ కిద్య్వా రా యణథాగ్గతను రస 
మయంచేసి రంగ సలంమిాద ఉపయోగిస్తాం. స్ట 

“అయి శేదీన్నీ ఎలా నిర్వచిస్తారు 1౩” అని సుందరం 
(ప్రశ్నించాడు 

“దాన్ని నిర్వచించడానికి నేను పూనుకోను,అదేమిటో 
(గహి ౦చేందుకు సహాయంచేస్తాను. అం లే! బ్రందుకెనా చాలా 
ఓర్పుఉండాలి. నా నాటనావిధానాన్ని జాగ తగా ఆకళింపు 
చేసుకుని, నిత్యబ జీవితంలో తటస్థించే సామాన్య నో _స్టవికత 
లను కళాత్నక యథఖథాళ్తాలుగా మార్చడానికి స నంతట నును 
తలపడినపుశు దానంతటదే నీకు గోచరిస్తుంది. ఇదంతా ఒక 
తణంలో అయీ పని గాదు. అవస రమైనదంతా స్వీకరించండి. 
అనవసర మైంది విసర్జించండి, అప్పుడు 'రంగసలానికి తగిన రవు 
ణీయరూపం పం, ఛావ(పకాశం మాకు లభ్యమను'త”యి. అంత; 
(పబోధం, (పతిభ, అభిరుచుల సమయంతో మోరీపనిచే స్తే 
అర్థవంతమైన, నిరాడంబరమైన ఫలితాలు లలు 1 

తరువాత ఊర్వశి, వెనక రాధ కొయ్యబొన త్రో 
నటించిన నీను నటించింది. రాధ నటనకీ ఊర్వశీ నటనకీవోం తే 
లేదు. ఊర్వశినటన రమణీయంగా ఉంది. 

మెట్లమిద పసిపాప కనిపించేసరికి ఊర్వశి నిజంగా 
ఎంతో సంతోషించింది. ఆ పసిబిడ్డ చుటూ గంతులు వేసింది. 
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బిడ్డను పొత్తిళ్ళలో చుట్టుంది. మళ్ళీ బొ త్తిళ్ళు త్రీసేన్సి 
బిడ్డను ముద్దిడుకుంది. లొలించింది. “ఇదంతా న్య తన 
చేలీలోది కొయ్యబొమ్మల నే పరిజ్ఞాన మే ఊర్యశికి లేదనిపీం 
చింది. కాని ఇంతలో ఆ పసిపాపలో ఎక్క_డాచలనం కనిపించ 
లేదు. ఇందుకు కారణం తెలుసుకునేందుకు బిడ్డ కేసి తదేక 
దృష్టితో మూసింది. ఆమెముఖకవలభికనమూరిపోయింది. ఆశ్చర్యం 
క్రమంగా భయంగా మారడంతో ఆమె శేందీకృతయె 
బీడ్డనించి దూరదూరంగా వెళ్ళసాగింది. కొంతదూరం వెల్లి 
రాతిని గహంలా అయియోయింది. ఆ విగహాంలో విషాదం 
మూ _్రీభవించింది, అంతే. అయితేనేం. ఇందులో ఎంతో 
విశ్వాస సం, మాతృత్వం, యభార్థ నాటకీయత మిడి న్నాయి. 
మొదటసారి మృత్యువు తౌంసిల్లగా సున్నితభావాలు ఆమెలో 
ఎంతగానో రేకెత్తాయి. 


“ఆము చూపిన (పతి(ప క్రియా ఎంతో తు భార్థంనా 
ఎంతో కళాల్సక ధగ ఉంది. నొ _సవిక జీవితం నించి జాగ త్త త్రగా 
వరుకున్న  (ప్రాథమికతత్యాలమిద _ ఊర్వశినటన ఆధారపడి 
ఉండడంవల్ల నే మన కంత విశ్వాసం కుదిరింది, ఆమె వా స్తవిక 
జీవితంలో ఉన్నదంతా తీసుకో లేదు, సరిగ్గా తూచినట్టు అవ 
సరమైనం లే స్వీకరించింది. వది (స్టమో (గ్రహించే శెలివి 
ఊర్వశికి ఉంది. అంతేకాదు. ఆమెకి పొందికగా నటించటం 
ఎలాగో తెలుసు. ఈరెండలతుణాలు (పతినటుడికీ అత్యవసరం. ?? 
అన్నారు, డై గెక్టరుగారు. 
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“అనుభవం ఎక్కు-వగా లేని ఉోర్వశి ఇంత నిర్ణష్టంగా 
ఎలా నటించగలిగింది?* అని మేము (పశ్నించగా డె డైరెక్టరుగా 
ర్రిలా జవాబిచ్చారు : 

“స్వ భావసిద్దంగా ఉన్న (పతిభవల్లా ముఖ్యంగా అతి 
సున్నిత వైంన యధార్థ తరిజా గరవల్లా అనుభవం లేనివారు 
గాజా నిర్ణువ్షంగా నటించగల్లుతారు. 29 

పం పూర్తిచేసి డైరెక్టరుగారు చెప్పారు: 

6 పస్తుతానికి యథార్థలా పరిజ్ఞానం, అయథార్థత, రంగ 
స్థలంపూూద విశ్వాసంగురించి చెప్పవలసిందంతా చెప్పాను. 
(పకృతి (పసావించిన యథార్థ తాపరిజ్ఞా నాన్ని ఎలా పెంపొం 
దించుకోవాలోో ఎలా (క్రమబద్ధం చేసుకోవాలో తెలుసు 
కుందాం. 

“స్తింటిలో, రంగస్థలంమిాద, రిహార్పలు సమయంలో. 
మన 'కార్యకలాపంలో అడుగడుగునా , యథారతా అరక 
మనలను అనుసరించే ఉంటుంది. అందుచేత దీనిని అభివృద్ధి 
పరచుకునే అవకాశాలు మనకు అనేకం తటస్థిస్తాయి. 

“నటుడుచేసి చూచే. (పతిపనిలోనూ ఈ యథార్థతా 
పరిజానం చొచ్చుకుపోయి, దానిని సరిచేస్తుండాలి. ఆరతర, 
బావ్యా (ప్మకియలన్ని డానిఅజమాయివ్షీకింద, తాన్‌నను తతో 

జరగాలి, 

రక జ్ర యథార్థ తాపరిజ్ఞానాన్ని పెంపొందించుకుని 
బలీయం చేసుకోడంమిోద నే మన దృష్టినంతా కేంద్రీకరించాలి, 
రరగ న లంపిరాల యథారాన్ని (పదరి ర ంచడంకం"కు అయశార్ల 
తకు దీగజారడం తేలిక. అందువల్లనే యథార్థతా పరిజ్ఞానాన్ని 
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సెంపొందించుకోడం కష్టం. ఇందుకు రా వఏకా(గత 
అవసరం. 


“అయథార్థతరు విసర్టించండి, మొ తలకు మించిన 
పనులకు పూనుకో్‌ండి, (పక్ఫతికీ హేతువాదారికీ, ఇంగిత 
జ్ఞానానికీ విరుద్ధమైనవాటినన్ని టిసీ పరిత్యజించండి. ఇవి ఆరిశ 
యూ శ్రినీ, అయథార్థతనూ, వికృతరూ పొన్నీ జనింపజేస్తాయి. 
యథార్గతా వాహీనిభో తుంగముక్క-లను పెరగనీయకండి. 
హంగామా యాం(తికనటనకు తలవొగ్గకుండా, ఆ భావా 
లను కూకటి వేళ్ళతో సహో పెకిలింది వేయండి. 


ems అ 


9. ఉ ద్వే గస్బృతి 


"వెనక మేం అభ్యసించిన “విచ్చివాడినీను నేడు మళ్ళా 
(ప్రారంభించాం. ఈమధ్య ఇలాంటి "వేమా అభ్యసించడం 
లేదేవెరా, మాకందరికీ ఉక్సావూంశేశే క్రి తింది. ఏం bid 
ఎలా చెయ్యాలో మాకందరికీ అవగాహనఅవడంవల్ల ఈసీను 
పూర్యంకంు శ క్రివంతంగా నటించాం. ఈసీనులో, తలుపు 
'తెపచుకోకుండా న నొక్కి_పట్టుకున్న న్‌వం అకస్మాత్తుగా వెనక్తకి 
ఉరకడంలో మాకు కలిగిన భయంవల్ల పూర్వంలాగానే పాడా 
విడిగా పరుగిత్తాం. ఇలా జరుగుతుందని మాకు ముందుగానే 
తెలుసు కాబట్టే మేం హడావిడిగా పరు” _త్తడం విస్పష్టంగా 
నోచరించి (వేక్షకహృదయాలకు వత్తుకుంది. 


పూర్వం ఈ సీనులో చే నెలా నటించానో సరిగా 
అలాగే ఇపుడూ నటించాను నేను బల్లకిందికి దూరాను" 
కాకపో తే 'వెనుకటితడవ రూళ్ళక [క్రచేతిలో : గట్టిగా పట్టుకుంశు 
ఈతడవ పెద్దపు స్ట సకం పుచ్చుకున్నాను. రతిమ్మావాళ్ళికూడా 
పూర్వంలాగానే నటించారు. కిందటిసారి కల్పన రాధమిాద 
పడింది. అపుడు యాదృచ్చికంగా తలగడా మంచంమోదనించి 
కిందపడి తే కల్పనరీసి మంచంమోద పెట్టింది మరి ఇపుడు 
కల్పన రాధమోద పడలేదుగాని రాసుకుపోయింది. తలగడా 
యాదృచ్చికంగా కిందపడలేదు. కల్పన దానిని కిందపడ వేసి 
తీసి మంచంమోద పెట్టింది. 
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డె రుగారు, అసిస్టెంటు డ్రై రెక్ట రుగారు ఈ తడవ 
మా (ప్రదర్శనం కృ(తిమంగా, తెచ్చి పెట్టుకున్నట్టుగా, అసంగ 
తంగాఉందసి, కిందటిసారి చుం సూటిగా, ల్‌ త్రకుదితో, యథా 
థి 
ర్భతతో నటించామని చెప్పేసరికి మూకందరీకీ ఆశ్చర్యం 
చేసింది. మేమెంతో అనుభూతితో నటించామని వాదించాం. 
చొనిమాద డైకెక్టరుగారు అన్నారుగదా; “మరు ఏదో 
అనుభూతిపొందినమూట నిజమే. బతికి ఉన్నంతవరకు ఎదో 
ఒక అనుభూతి పొంచుచూనేకజంటాం. మనకు కాలసింది 
ఏమిటా అనుభూతి అనేదే. అందుకని నేటి మాపదర్శనాన్ని 
విశ్లేషించి పూర్ణంలాగాగే ఈసారికూడా బాహ్య as 
చలనం దగ్గిరనించి చిన్నచిన్న విషయాలవరకు ఏ మూత్రం 
ప చూపారు. ఆ (ప్రదర్శనాని కిది ఫొటో అని 
స్తుంది. దీనినిబట్టి భావ్యా, వా స్తవికవిషయాలను స సృృతిలో 
See క్రిమోాకు చాగాఉందన్‌ బుజువు అవుతోంది. 
“మి-రంతా గుమిగూడడం, గుమిగూడినవిధం అంత 
ముఖ్య మైందా? పేతుకులకు మనచి త్తవృత్రిమిదనే ఎక్కువ 
ఆస క్రిఉంటుంది. మన అనుభవాలనించి తీసుకుని పా(త్రలో 
చెప్పించిన ఛావాలుమూతమే నాటకానికి జీవంపోస్తాయి. 
మొ రాభావాలనే ద్యోతకం చెయ్య లేదు. హృదయంలోంచి 
క న బావా అరక లాంఛన( ప్రాయంగా, నిర్తీవంగా, 
రసవిహానంగా ఉంటుంది. ఇదీ :౫ూ రెండు (పదర్శ 
నాలకూ గల లేడా. మొట్టమొదట పిచ్చివాడి విషయం చేను 
సూచించినపుగు మూలో (పతి ఒక్కరూ ముందుగా మొ 
ఆత్మరకుణమిాద'నే మనసును శేంద్రీకరించి ఆ తర్వాతనే 
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(ప్రక్రియకు పూనుకున్నారు. అడే సవ్యమైన, హేకుజద్ధ మైన 
విధానం. ఆంతక అనుభూతి ముందుగా కలిగింది. అతర్వాత 
అది'బాహ్యురూపంలో వెలువడింది. కాని ఇవాళ ఇందుకు 
సరిగ్లావ్యతిర కంగా జరిగింది. బాగానటించగలమ నే ధీమాతో 
మారు చబాహ్యాతా పాలను కావ చెయ్యడంతప్ప తక్కి-న వాటిని 
గురించి ఆలోచించ నే లేదు. మొదటిసారి నూరు ఈ సీను 
నటించినపుడు ఆవంతయిన చలిచప్పిడీ లేదు, ఇవాళ గోలగోల 
చేసేశారు. మారు మూమోా నస్తువులను = కల్పన తలగడ్క్మ, 
మధు రూళ్ళక ర్రబదులు పెద్ద పు_సక ౦-జా(గత పెట్టుకో వడంలో 
నిన్ను లెపోయారు”” 

“ఏం చెయ్నమంటారు? రూళ్ళక[ర సమయానికి కని 
పించకసో లేపు స్థ స్తకం జూగత పెట్టాను” అన్నాను నేను. 

శన్వోరు యముదటి సారి ఈసీను (పదర్శించినపుడు ఇన్ని 
ముందుగానే జాగతపెట్టుసున్నారా? అేదే. శివం శేకపె 
డనీ, నూకందరిక్షీ భయం చేస్తుందనీ చ 
ఇలా వెటకారంగా "పాఠరంభించారు, డెరక్ట రుగారు, ““ర్రివాళ 
ఆపు సకం కావలసిఐస్తుందని ముందుగాచే నీలా అనుకున్నావు? 
ఆ పుస్తకం కాకతాళీయంగా నీ చేతికి దొరకాలి. పూర్యుం 
లాగా ెవాళ అంతా కాకతాళీయంగా జరిగిపో లేదు కిందటి 
తడవ మోరు ఆ తలుపుమాదనించి దృష్టిని మళ్ళించ నే లేదు. 
ఇవాళ మా దృష్టిఅంతా మా మాూదనే ఉంది. మొనటనమిాద 
నూలఅభి ప్రాయం తెలుసుకో వాలని మీకుఆస క్రి కలిగింది. అందు 
వల్ల పిచ్చివాడి బారిపడకుండా దాక్కు_నే బదుల మా నటన 
అంశా మాకు భూపీంచసాగారు. కిందటిసారి భూ ఆంతర 
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భావాలు, అంతః పబోధం, అనుభూతీ (పేశేపించగా నటిం'చారు, 
ఈ తడవ ఆకదలికలనే యాం(తీకంగామూపారు. ఈ ఘట్టాన్ని 
కొం[గొ త్తగాను, సజీవంగాను సృజించ డానికిబదులు. చక్కగా 
రిహోర్సులు వేశారు. నూరు జీవితస నులనించికాక మో 
హృదయంలో నాటుకుపోయిన నాటకీయభాండారంనించి 
సాధనసామా(గిని స్వీకరించారు, మో (ప్రథమ మనోవ్యాపా 
రమే (షక్రియగా అవతరించింది. మమ్మల్ని మెప్పించడానికి ఆ 
(పృకియనే కొండంతచేసి మూపారు. 

““ఒకమాటు ఒక యువకుడు ఒక వెద డైరెక్టరు దగి 
రికి వెళ్ళి “చేను వేపాలు వేయడానికి పనికివస్తానా? అన్‌ (పళ్నిం 
ఇాడు, ఆ డైరెక్టరు “ఓమాటు బయటికి వళ్ళివచ్చి అదే (పశ్న 
మళ్ళీ నన్ను అడుగు అన్నాడు. ఆ యువకుడు అలానేబయటికి 
'వెళ్ళివచ్చి మళ్ళీ అదే(పశ్న వేశాడు. కాని ఆ యువకుడు 
మొదట వెలురించిన భావాలను శఅెండోసారి వెలువరించ లేక 
పోయాడు. అయితే ఆ యువకునితో మిము ల్ని పోల్చడం 
వల్లగాని, నేడుమోరుబాగాొ నటించ లేకపోవడంవల్ల గాని గాబరా 
పడవలసినపని లేదు. మూ పరాజయానికి కుర "నేటికార 
కలాపంలో నే ఉంది. సృజనాత్మక 'కార్యకలాపంలో “ఆకసీ,కతి 
'బాగాపని చే-సేకప్పిలాంటిది.మోి మొదటి (ప్రదర్శనంలో ఈఅకస్తీ న్‌ 
కళతాలత్షణంఉంది. పిచ్చి నాడు వస్తున్నాడ నేభావం మోబ్బుక్రలో కి 
ఎక్కించగాచే మోరు నిజంగా ఉధదిక్తులై పోయారు. ఇక 
ఇపుడు “అకస్నికతి పాతపడిపోయింది.  ఈసీనులో జరిగే 
దంతా ముందుగానే మాకు తెలుసు. అంతా మోకు పరిదయ 
మైంది, స్పష్టమైంది. మి సంచలనం యొక్క. 'బోన్యాలూ వాల్లు 
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కూడా విరాకు "తెలుసు. ఈ పరిస్టితులలో ఈ సీనును మళ్లీ 
కా త్తగ్నా పరిశీలించడం, ఉద్వేగమార్జాన్ని అనుసరించడం 
అవసరమని మోరు తలపఫపోయ లేదు. 

“ముందుగా తయారుచేసి సిపెట్టుకున్న ఛాహ్యూరూపం 
నటులను అమితంగా (ప్రలోభపరుస్తుంది. అనుభనళూన్యులెన 
మోరు ఈ (పలోఛానికి లొంగిపోవడం వింతగాదు, కాని ఇందు 
వల్ల బాహ్యా(ప్ర క్రియాస్మృతి మిరు చబాగాడఉందని తెలుస్తోంది. 
ఇక ఉద్వేగ స్ప్పతి కన్ను పొడుచుకున్నా కనిపించ లేదు.” 

ఉచదే గస్నృతి అంశువమిటో వినరించమని మేముకోరగా 
ట్‌ రుగా రిలాచెప్పారు;“స సంస్కషృతలా తు ణికులుీ సదృశ జ్జాన 
చింజోదులవలన స ల్‌ పిషయక జ్ఞానము స ఎల” 
అని నిరించించారు.దీని విశిష్టతను (గ్రహించి భె నాది మహాకన్రలు 
తమనాటకాలలో దీని రసేవ త్త తరంగా ఉపయోగించుకున్నారు. 
ఇటీవల (ఫెంచి మనస్త స్త్వ్వవేత్త తరిబాట్‌ దీనిమోదంక్కువగా 
పరిశోధనలుచేశాడు. ఉజేష్ధాస్పృతి అంశు ఏమిటో ఒక కథ 

రా చెబుతా వినండి, ఒకమాటు ఇద్దరు (ప్రయాణీకులు 
సము్ముదంలో పడిపోయి  అబటుఫోటులకు “కాండగుట్టలమిదికి 
వెళ్ళి పడ్డారు. ఈ సంఘటనలో వారివారికి కలిగినభావాలను 
ఇదరూ వివరించారు. ఒకతనికి (ప్రతిచిన్న విషయమూ డ్ర్‌ పీలో 
ఉంది. ఎక్కడకు, ఎందుకు వెళ్ళింది, ఎక్కడ గుట్టలు ఎక్కి-౦దీ, 
ఎక్కడ దిగిందీ వివరాలత్రోసహా ఆతనికి జాపకీముంది. ప్రక 
చెండవ నానికి అస్టలమే గుర్తులేదు. ఆతనికి కలిగిన ఉద్వేగాలు 
మాత్రమే స్నృతిపథంలో నిలి దిపోయాయి.సంతోవం, భయం, 
ఆక్క అనుమానం, కంగారు వరసగా అతనిలో జనింబాయి 
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పీచ్చినాడి సీను తోలిసారి మారు నటించినపుడు ఉద్వేగాలను 
పొందారు. పీచ్చివాడి సంగతి సూచించగాన మోకు కలిగిన 
భయం, కంగారు నా కిప టికీ స్పష్టంగానే జ్ఞాపక మున్నాయి. 

“ఏంచేదామా అని ఆలోచిం చేటప్విడు మోరు నేలకు 
అంటుకుపోయారు, తలుపు వెనకాలజఉన్న అకల్పీత పురుషుని 
మోద నే మిాదృషప్టి అంతా శేం దీకృత మైంది. ఆ కేల్పనలోకి 
మీకు విశ్వాసం. కుదరగానే యథార్థఉద్వేగంతో, యథార్థ 
(పకియలతో మోరు నటించసాగారు. నేను చెప్పిన కథలోనే 
"రండవ్యపయాణీకునిలాగా మొదటిసారి మారు పొందిన అను 
భూతులను తిరిగి తెచ్చుకుని అప్రయత్నంగా, (శమపడకుండా 
వ్రవాళకూడా నటించిఉంకు మికు అసాభారణమెన ఉచదేంగ 
సృృతిఉందని తల చేవాడిని. కాని అలా జరగలేదు. స చె, పోసి 
సూ చబాహ్యవిధానం (పకారమే ఇప్పటికి నటించండి. ఆ 
త ర్వాతమా' (త్రం మారు మొ మా పూ ర్య్వానుభూతులను 
స్థృతికి శతెచ్చుకుని వాటిమార్షా న్నే నటిం'చాలి. మొ 8&లా 
చేయగలిగితే మోకు అసాధాగణ మైంది కాకపోయినా మంచి 
ఉద్వేగ స్మృతిఉందన్నమాట. వాహ్యవిధానం మా పూర్యాను 
భూతులను సృతిలోకి శలేకపోయినా, నిర్లీ త్ర పరిస్థితులను 
నూత్నే దృష్టీలో చూడా లనే ఆకాంత్స కలిగంచకపోయినా దాని 
(ప్రకారమే “సటించండి. మోకు భావో (బేకం కలిగిం చే నూత్న 
కల్పితాంఛాలను కథలో ప్రవేశపెట్టడానికి మన స్థత త్య్వశిల్పాన్ని 
ఉపయోగించండి. ఇందులో మకు విజయంపొందేతే మోకు 
ఉద్వేగ స్మృతి ఉందని గ్గు రిసాను. ఇవాళ ఈ రెండు పరో 
వఒకీటీ మీరు అవలంబించ లేదు. ౫ 
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“మాకు ఉద్వేగస ఎలి లేదనే . అంటారా?” అని చేను 
(పశ్నిం౦చాను, 

“మోకు _ ఉద్వుస్మృరి లేదని ముందుగా ఎలా నిర్ల 
యించగలం ! ఛీపు కొన్ని పరీక్షలుచేసి ఈ విషయం తేల్చు 
కుందాం” అని డై రెక్టపగారు పాఠంముగించారు. 


జ 

ఈరోజున ఉద్వేగ స్మృతి పరీక్ష (పొరంభ మైంది. 

“వనక ఒకవమాటు బళ్ళారి రాఘవ నటనచూాసి ముదు 
డనె పోయానని చెప్పాను, జ్ఞాపకముందా? ఆయన నటనా 
విశేషాలను సవివరంగా ఇపుడు స్మృతికి తెచ్చుకోగలవా ? 
ఇవాలా సంవత్సరాలు అయిపోయిందనుకో, అయినా ఆ (పద 
రృనం స స స్పృతికి రాగా నే అనాడు నువువొందిన ఆనందం తిరిగీ 
న. ౫ అని జం లారా నను (పన్నీంధారు, 

_ ఇపుడుకూడో ఆనాటి (పదర్శనాన్ని తలుచు 
రుం శే స నా హృదయం కదల బారుతుంది. కాని 
అనుభూతి పూర్వ మంత తీ వంగా ఉండడం లేదు.” 

(క హృదయాన్ని ఉరకలు పెట్టించే అంత బలీయంగా 
అఆఅనుభూతి ఉందా ?”’ 

“ధ్యాసంతా దానిమోబేజఉంచి కే అంతపనీజరుగుతుంది.ో 

“ఇదివరలో సీ _(ప్రాణస్నేహితుని మృతినిగురించి చెప్పా 
వుకదా, ఆ విపాదగాథ స్ఫృలికి నచ్చినపుడు ఆంతరికంగాగాని, 
భౌరలికంగాగాని నికు ఎలాంటి అనుణూతి కలుగుతుంది€౫ 
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“ఆ విషాదగాథ స లికి శాగానే చేను కుంగిపోతాను. 
అందుకని ఆ గాథని విస్త్మరంానాలని యత్నిస్తున్నాను.”? 

“రాఘవ నటనవల్ల, నీ (పాణస్నేహితుని మృతివల్ల 
కలిగిన అనుభూతులను తిరిగీ వొంచెటట్టు వే స్పృతివిశే 
పాన్నే ఉద్వేగస లి అంటాం. మరిచేపోయిన వస్తువునుగాని, 
స్థలాన్నిగాని, మనిపినిగానిి  చతుఃస ఫ్రతివల్ల తిరిగి జ్ఞాపకం 
'తెచ్చుకోగలం. అపుడు హృదయంలో వాటి (పతివింబాలు 
తిరిగి వర్పడతాయి. అలాగే పూర్ణం అనుభవించిన భావా 
లను ఉద్వేగస అతివల తిరిగి అనుభవించ గలుగుతాం, 
ఆభావాలు తిరిగి ఎన్నటికీ రావనుకుంశే ఆకస్నికంగా వసూచన 
వలననో, అలోచనవలననో, సుపీిచితమైన వస్తువువలననో 
ఆ భావాలు పూర్వమంత శక్తివంతంగా తికెగి ఆనిర నిస్తాయి. 
ఒకొక్క-పుజు పూర్వమంత బలీయంగాను, ఒకొకపుడు బల 
హీ,నంగాను ఆ ఉదేంగా లుంటాయి, ఒకొెకపుడు అంతబలీయ 
మైన ఉబేంగాలు ఇంకో దూపంలో (ప్రత్యక్షమవుతాయి. 

66 బృప్పటిక్షీ పూర్వానుభూతులు స్ఫృతికిరాగా నే ఆయా 
అనుభూతులనుబట్టి నువు ఉప్పాంగిపోతున్నావు, కుంగిపోతు 
న్నాను, విపాదగాథలను తలుచుకేడానికి భయపడుతున్నాను. 
కాబట్టి నకు ఉద్వేగ స్నృతి ఉందనే చెప్పాలి. కాని నువు 
రంగసలంపోాదికి ఎక్కి- ఇతరుల సహాయంతో నిమి త్తంలేకుండా 
విజయంసాధించ డానికి తగినంతళిత్షణ 5 ఉడ్వేగస్నృతికి లేదు 

తరువాత ఢై'రెక్టరుగారు పంచేం(దియాలకు సంబంధిం 
చిన అనుభూతులప్రై ఆధారపడ్డ అనుభూతిస్పృతికీ, ఉద్వేగ 
స్టృతికీ గల తేడా వివరించారు. 
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“నటులు అనుభూతి స శ్రతిని ఎంతవరకు ఉపయోగి 
స్తారు ? పంచేంద్రియాల విలునలలోగల భిన్నత్వం ఏమిటి $౫ 
అని (పశ్నించగా డై డైరెక్ట రుగారు ఒకొక్క- ఇం(దియాన్నే రీసు 
కుని పరకీలించుదా ; మన్నారు. 

“పం చేంద్రియాలలోకల్తా కన్ను, చెవి చాలా సున్ని 
తములైనని. వాటిద్వారా అనేక్‌ విషయాలు మన హృదయ 
ఫలకాలమిాద వాత్తుకుంటాయి. ఎన్నడో చనిపోయిన వారి 
చి తాన్ని చిత్రించడానికి "కావలసిన అంతర్హ్భషి కొంతమంది 

దల) 

చితకారులకుంటుంది. కొంతమంది పాటకులకు పూర్ణంఎపుడో 
విన్న నాడాలనుతిరిగీ మనసులో కల్పించుకోగల శ క్రి ఉంటుంది. 
అపు జేవీరువిన్న _స్వరమాలికనుగూడా మనసులో పాడుకో 
గలరు అలాగే నటులకూ ఇలాంటి చతుక (శ్రవణ శక్తు 
లుంటాయి. ఈశక్తులను ముందుగా ఉపయోగింది చూసుకుని, 
ఆ త'ర్యాత రకరకాల చి(తాలను స్నృతికి "తెచ్చుకుంటారు, 
మనిషీ ముఖం, ముఖకవళికలు నడక, అలవాట్లు కదలికలు, 
గొంతు, దుస్తులు మొదలైన లత్షణాలు ఇ వారి స్మృతికి 
తిరిగివస్తాయి. 

“ఇంతేకాదు. వా_స్తవిక జగత్తులో విన్న, కన్న విష 
యాలను జ పియందుంచుకుని తిరిగి వాటిని నెలువరించగల 
శ -కీగాక Soo ముఖ్యంగా కళాకారులకు ఎన్న డూకనని 
వినని విషయాలను ఊహాశ క్స్‌ అనుభూతికి “తెచ్చుకునితిరిగి 
వాటిని ద్యోతకం చేయగల శ క్రీ ఉంటుంది, చముఃకక్రిగల 
నటులకు విషయం దృశ్యమాన మై మేలేనేగాని ఉద్వేగం ఉత్పన్నం 
కాదు. మరికొందరికి తాముధరించేపా,తస్గరం మనోపిధిలో 
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ప ss es తపమును 
వినిపించాలి, (శ్రవణస్కృతివల్ల గాని సరికే భావో (బే కం 
కలగదు.” 

“అయితే తక్కిన ఇం(ద్రియాలసంగ లేమిటి? వాటితో 
కూడా అవసరముందా £*) అని విద్యార్థులలో ఒకరు ప్రశ్నిం 
బారు, 

“ఆజ వాటి అవసరమూఉంది, మాంచి రుచికరమైన 
భోజసమో, సై ల తింటున్నట్టు ప్రద్భించాలనుకోండి, 
నబుడికీ, (జేత్షుకులకీ నోరూ శేటంత్‌ రసవ త్తంగా (ప్రదర్శిం 
చాలంళకు మాంచి కుచికర' మైన పదారాల స్స అతి సున్ని 
తంగా ఉండాలి. లేకపోతే ఆ భుట్టం “ర క్థికట్టదు.. తిండిలోని 
ఆనందం ద్యోతకం కాదు' అన్నారు డైరెక్టరు. 

“(దక స్ప ల్శేం్యద్రియాన్ని ఎక్కడ ఉపయోగించకలుగు 
తాం £౫ అని చేను (పన్నీంచాను, 

“కృప రాయ బారంలో పుట్టుగుడ్డి ధృతరామ్హడు తన 
సంతానాన్ని ఎలా గురు రుపడుకు న్నాడు? స్పర్శవల్లగాదూ? 
అలాంటి నాటకాలలో స్పశళ్ళేం[ద్రియం ఉపయోగిస్తుంది. 

“ఎంత నిర్జుషమైన శిల్పమైనా (ప్రకృతినిద్ధమైన కళతో 
సరిరాదు. నేను రీజ్లేకముంది నటశిల్చులను చూచాను, (ప్రకృతి 
నాయక తాన కళాత (క మైన అంతఃపబోధం ముందు వారి 
శిల్పం ఎందుకూ కొరగాదు. అతి సంక్తి ష్టమైన వమూానవ(పకృతి 
లోని అనేక విషయాలు మనకి అర్ధంకావు. వాటిని మనశైతన్యం 
నాయక తాన పని చేయించలేరీ. ఒక్క (పకృఠతిమా(తమే 
వాటిలోకి వొరబడగలదు. ఆ (ప్రకృతిస సహాయం అపేవ్నీంచక 
పోతే మన సృజనాత్శకయం|త్రం మనమాట ఏమాా(తం వినదు, 
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(ఘాణ్య ష్‌. స్పశ్చేంద్రిమాలబుకాడా మనకి ఉపయు_ క్రో 
మైనవే. ఒకోో-క్క-పుడు నాటక కళలో (ఫపాధాన్యం వహిస్తాయి. 
అవి సహాయశాబు లేకాని ఉద్వేగస శైలిని మేలొ,- లజానికి 
ఎక్కువగా ఉపయోగపడను. * 


3 

డైరెక్ట రుగారు పనిమోాద ఊరికి నెళ్ళారు. మేము కసరతు, 
నాట్యం, జ్‌చ్చారణ మొందలైనవి అభ్య వసు న్నాం. ఇటీవల 
మేం అవలోఢిస్తున్న ఉద్వేగ స్పృతిని భాగా బోధపరిచే 

జక సంఘటన జరిగింది. 
నేనూ సత్వం కలిసి మాఇంటికి నడిచి నెళుతున్నాం. 
రోడ్డు మధ్యలో పెద్దగుంపు కనిపించిండి, నా కిలాంటి దృశ్వా 
తు మహాఇష్టం. సుంపుమధ్యకి చ నొచ్చుకుపోయాను, అక్కడ 
ఛయంకరదృశ్యం ఒ*టి నాకంట బడింది, చివికిపోయిన బట్టలు 
కట్టుకుని ఒక వృద్ధు రోడ్డుమధ్యన సడు న్నాడు. "రండు చేతులూ 
తెగిపోయున్నాయి. దనడ చితికిపోయింది. ముఖం మహావికృ 
తంగా ఉంది, నేలంతా నెత్తురుమయం. పాపం! బఇ్రతనిమోదుగా 
కారుపోయింది. కండక్టరు "తన త 'చ్చేమాలేదని బుజును చేసుకో 
డానికి నానాళంటాలు పడుతున్నా దు. పక్క- మందులపహాపు 
లోంచి కాంపెండరు పస. కంత ప త్తిమాద వదో 
మందు వేసి ముసిలాడికి వాసన చూపిస్తున్నాడు.  కొద్దిదారంలో 
పీల్లలు కులాసాగా ఆడుకుంటున్నారు. ముసిలాడి చేతి ఎముక 
ఒకటి విరిగిపడి ఉంది, కాళ్ళకు అడ్డ ంవచ్చిందసి ఓకకు( రాడు 
దాన్నితీసి మురుగుకాలునలో పడేశాడు. ఒకావిడ ఘూాలు 
య 
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మని ఏడుస్తోంది. అయితే జనంఅంతా తమ “కేమో పట్టనట్టు 
చూసూ నుంచున్నారు. 

ఈ దృశ్యం నా హృదయంలో గాఢంగా నాటుకు 
పోయింది. భూమి్షాద ఇంత భయానక దృశ్యం, పెన నిర్శలా 
కాశం! (పకృతిలో ఎంత వైరుధ్యం ఉంది! నేను బాగా కుంగి 
పోయాను. 'తెప్పరిల్లుకో డానికి చాలా సేపు పట్టింది... ఒక 
'ర్మాతివేళ నాకు వెలుకువవచ్చింది. నేను కళ్ళారాచూచిన 
దృశ్యంకం శ, రరర నాకళ్ళముందు చమీుఃస్నతి 
ద్వారా కనిపించిన దృశం వమహాభయంకరంగా ఉంది, లన్‌ 
రాత్రివేళ ఇలా అనిపించడం సహజమే, కాని దీనికి కారణం 
నా ఉద్వేగస్నతీ, భఛానాలను (పోపింపచేసే చానిశ క్రీ అని 
భావించుకున్నాను. 

కొన్నిరోజులు గడిచినాక యాదృచ్చికంగా “పెసంము 
టన జరిగిన సలంమోదుగా వెడుతూ అ(పయత్నంగా ఆగి 
అక్క-డ జరిగిన సంఘటననుజ్ఞ ప్రికి తెచ్చుకోవాలని యత్నిం 
బోను. అక్క-డ ఆసంఘటన జరిగిన గుర్తులన్ని మూసి 
పోయాయి. ఒక హాంస వేచిపోయింది. అంతే, ఆ ముసిలాడి 
ఛార్యాపిల్లలకి తంత నష్టపరిహారం ఇచ్చా రమో! అపుడు 
అందరికీ సంతృ ప్రీ కలుగుతుంది. అలా జరక్క- అతని భార్యా 
వీల్లలు ఆకలిమంటలకు మాడిపోతున్నా శేమో? 

ఈ విధంగా తెలపోస్తుంశు ఆ భయానక దృశ్యస్థృతులు 
తిరిగీ నాలో వచ్చాయి. ఇదివరకు భయానకమైన భౌతిక వివ 
'రాలు= తెగిపోయినచేతులు పచ్చడయిపోయిన దవడ 
'నెత్తురుకాలవలో వీల్లలు ఆడుకోవడం - చూచాను, ఇపుడు 
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కూడా ఆ స్మ తులు నాహృదయాన్ని కలచివేశాయి. పూర్ణం 
కుంగిపోయాను. ఇపుడు ఆకసి స్నికంగా మాననుని (క్రూరత్వం 
మోద, అన్యాయంమోద చచ్చేటంతకోపం వచ్చింది, 
వారంరోజులు గడిచాయి. కాలేజీకి వెళుతూ మల్లీ 
ఆ సలంమోదుగా నే వెళ్లాను. ఆ సంఘటన విషయ ౧ అలో 
గ మ కని అక్క-డ లు ఆగాను. ఆరోజునలాగానే 
పీధంతా జనంతో నిండిఉంది. అదే జీవితం. చేలకొరిగిన ఆ 
వృద్దుడు వ. అది మరణం, నెత్తురు కౌలున 
మానవుని పాప ప|పనాహం. మైన ఆకాశం, 'సూరుండు చేదీప స్య 
మానంగా వెలిగిపోతు న్నారు. అదే అక్షయం. (పయాణేీకులను 
నింపుకునిపోతున్న సిటీబస్సులు అజ్ఞాతలో కాలకు పోణే 
నూనవసంతతకి చివ్నాం. అఆభయానకదృశ్యం ఎంతో గంభీరంగా 
చేడు కనిపీంచింది. 


౪ 


ఇవాళ అకస్మాత్తుగా ఒక విచ్యితానుభూతి కలిగింది. 
ఆ వృద్దుని మరణంగురించి ఆలోచిస్తూంశకు నా మనోవీధిలో 
కారుఎక్కు-వ (ప్రాధాన్యం వహి ంచసాగింది. అయితే, ఆ కారు 
వృద్ద నమా వట పోయినకాగు కాదు, గత ఆ! 
చేను బందరు 'వెళుతూ*'ండగా కొంతదూరం వెళ్ళేసరికి కారు 
రోడ్లుతప్పీ సల్లంలోకి దిగబడింది. మేమంతా దిగి నూ బల 
మరితాఉపయోగించికారును మెల్ల్‌గారో డ్వమోదికిఎ క్కి ౧వాం, 
[పషయాణేకులంతా లలో శ చెయ్యి పేస్తేశేగాని కరునడవ'ళదు, 
ఆ కారు ఎంతేఒజరువ్రుయడ, చాన్‌మ(దు వ వనముంత?లనిపించిండిి 
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ఇటీవలి అనుభూతిస్మృతికం శు పూ ర్వానుభూతి స్భృతి 
ఎంతబలీయ మెంది! ఎందు కంతకంశుగాఢంగా నా హృదయం 
మోద వాత్తుకుంది ? ఇంకో దృక్కోణంలోంచి చూదాం. 
వీధిలో ఒకవృదు పడిపోయి ఉండడం, ఒకకాంపౌండరు అతని 
మూదకి వంగి మందు వాసన మూపించడం. ఈ దృశ్యం తల 
పోస్తుంశే ఇంకోసంఘటన జ్ఞాపకంవచ్చింది. చాలాకాలంకితం 
ఒకరోజున రోడ్డుపక్కన ఒకకోతి చచ్చిపడిఉండడం మూచాను, 
ఒక పాములవాడు వంగి దాని నోట్లో ఏదో ఆహారం పెట్ట 
బోతున్నాడు. ఆ వృదుని మరణదృళ్యంకం శు ఈ దృశ్యం 
నా మససును అమితంగా కలిచివేసింది. నా స్ఫృతిపథంలో 
గాఢంగా నాటుకుపోయింది. నేనెగనక వృదుని మరణదృశ్యాన్ని 
(ప్రదర్శించవలసిన స్తే ఆనిషాదసంఘటనని. చి కంచు కోతి మరణ 
దృశ్వాన్నుంచే నా పా(త్రకు కావలసిన ఉద్వేగ సానూగిని 
ఎంచుకుంటాను. దీనికి కారణమేమిటో 1 


౫ 


నేటినించీ మళ్ళీ పాశాలు (పారంభవమయాయి. ఆ 
వృద్దుని మరణణదంతంమోద నా భావాలలో గలిగిన పరిణామ 
విధానమును డెరెక్టరుగారితో చెప్పాను. 

“మన వృదయంలోజరిగేభావపరిణామాని కిది చక్క-ని 
ఉదాహారణ, మనలో (పతిఒక్కరం అనేక యాదృచ్చికసంథు 
టనలను చూచేఉంటాం. అవి మన స్ఫృతిపథంలో నిలిచి 
పోతాయి. అలా నిలిచిపోయెవి ఆయా సంఘటనలవివరాలు 
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కావు, మన హృదయాలలో నాటుకుపోయిన (పథాన లత 
గణాలుమా(తమే మన స సృృతిపథంలో నిలిచిపోతాయి. -ఈ'ఛెొవ 
ము[ద్రలలోనించి ఆ అనుభూతికి సంబంధించిన ఒక అనుభూతి 
స్పతి రూపొందుతుంది. ఈ స్పృతి (పగాఢమెంది, సంశ్నీ ప్ప 
మైంది. ఇది పెద్ద ఎత్తున సంయోజనంపొందిన స్మృతి. ఇది 
వా _స్తవిక సంఘటనకం శు ఎక్కువ నిర్శల మైంది, సంవ్నీప్త 
మెంది, మ తీవ్రమైంది, బలీయ మెంది. 

కకకున స ఎతిలో నిలిచిపోయిన భావాలను కాల ఫురుషుడు వడియ 
గడతాడు. అంతేకాదు, ఆతడు గొప్ప కళాకారుడుకూడా.. స్మృతులను 
పరిశుద్ధం చేయడమేగాక, ఆతిబాధాకరమైన వాస్తవిక 'స్కృతులను 
రసంగా మారుస్తాడు”? 

“కాని గొప్పగొప్ప కను ఇ, కళాకారులు (పకృతినించే 
తమ సాధనసామాగిని స్వీకరిస్తాముకడా వురి దానికేం చెబు 
తారు ౯ అని ఒక విద్యార్థి (పశ్నించాడు. 

“నిజమే, కాని కవత, కళాకారులు (పకృతిని యథా 
తథంగా (పదరి శ్రంచరు. (పకృతినించి స్వీకరించిన సామ్మా(గి 
వారి స _త్వముగుండా (ప్రవహిస్తుంది. ఈ సాధన సామాగికి 
వారి ఉజ్వేనస్పృతి ఛాండారంనించే లీసు సుకున్న సజీవసామా।గి 

సహాయ కారి అవుతుంది. ఉదాహారణకు కాళిదాసును సీను 
కుందాం. కాళిదాసు ఇతరులు ఇదివరలో రాసిన కధలనించే 
తన నాయికానాయకులను తిసుకున్నాడు. తన స్వంత ఉద్వేగ 
స్మృతులను అనుసరించి ఆయాపా తలకి జీవంపోశాడు. అతని 
హృదయంలో నాట.కుపోయిన భావాలను కాలపురుషుడు 
విస్పష్షంచేసి వాటిని రసమయంచేశొడు. అవి కాళిదాసు సృ 
నాత (తకార్యకలా పానికి ఉ త్తమ సామా(గి అయాయి.” 
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స తులలో జరిగిన వ్య క్తి సరివ ర్తననుగురించి నను 
చెప్పగా, డై రెక్టరుగారు అన్నారు; 

“అందులో ఆశ్చర్య సడవలసీం బే హాలేను, (గంథాల 
యంలోని [(గంథాలను ఉప యోగించినట్టుగా అనుభూతి 
స్నృతులను ఉప యోగిస్తా మునుకో రాదు. “మనజద్వేగస్సృతి 
వాస్తవంగా ఎలా ఉంటుందో మీరు మీావునసులో చి[తంచు 
కోగలశా? అసంఖ్యాక మైన గృహాలను ఊహించుకోండి. 
(పతి గృహూంలోను అసంఖ్యాక మైన గదులు, (పతిగదిలోను 
అసంఖ్యాక మైన వీఠు వాలు, పెకైలు, కుర్చీలు, బల్లలు ఉన్నా 
యనుకోండి. ఆ “గదుల గే ఎకడో ఒకగదిలో “ఏదో ఒక 
చిన్ని పూస ఉందనుకోండి. మీకు కాపలసినగ ది, వీరువా, 
కుర్చీ కనుక్కోవడం శేలిశే, కాని కానలసిన పె ైను కనుక్కో- 
వడం కొంచెం కష్ట ౦. ప్రవాళ కనిపించి తళుక్కువుని, దృష్టి 
పథంనించి మాయమైన ఆ చిన్ని పూసను కనుక్కోవడం ఎవరి 
తరం * ఎదృష్థముం మేనే మళ్ళీ ఆపూస మున కంటబడుతుంది, 

“మన సృతిభా ండారంకూడా సరిగా ఇలానే ఉంటుంది, 
దానిలోనూ అసంఖా సక్‌ మైన గదులు, వీరువాలలాంటి 
విఖాగా లుంటాయి. కొన్ని భాగాలలోకి వమునం లేలిగ్దా (పవే 
శించగలం. కొన్నిటిలో (ప్రవేశించడం కష్టం. ఒకసారి తళుక్కు- 
మని మెరిసి మాయమైపోయిన ఉద్వేగాన్ని తిరిగీ స్వాధీన 
పరు కోవడమే అుతయుం దున్న సమస్య. ఉచేంగం నున _సృతి 
పథపుటంచులండే ఉండి వెంటనే స్వాథినమై అదృష్షవంతు 

లమే. కాని ఫూర్యమంత ఉధృతంగా ఉద్వేగం లభిస్తుందని 
ఆశించకూడదు, దానికిబదులు విభిన్న మైంది ఇంళొకటి "సామా 
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త్యృ-రించవచ్చు. దీనితో శే సంతృ ప్తి పడాలిగాని మొదటి దాని 
కోసం తాషత్రయపడ రాదు, పజేపచే వచ్చే ఈ _స్ఫృతులను 
కీంకరించడం ఎలాగో 'నేర్చుకుం శు వాటినించి కొ త్తగావర్పజే 
_స్ఫృతులు పదేపదే మన భావాలను కదిలించే నః _క్తిని కలిగి 
Ten అపుడు వ్ళ్చాదయంకూడా (పతిచలించి నూత్న 
శక్తితో పాత్రకు (ప్రతిక్రియ నిస్తుంది. 

66 పతి[కియలు బలీయ మైనళొలదీ ఆవేశం ఆవిర 
విస్తుంది. మన నూర్షంలో ఒకపుడు + తారసిల్లిన ఆవేశంకోసం 
కం నృధాపుచ్చకూడదు. నిన్న తిరిగి ఇహాళరాదు. బాల్యం 
తిరిగి రాదు. అలాగునే నిన్నవచ్చినఆ వేశం ఇవాళ రాదు. కాబట్టి 
వినూత్నమైన ఆవేశాన్ని సృష్టించుకో డానికి మనం యత్నిం 
చాలి, ఆ వేశంనిన్నంతబాగా ఉండదనుకోడానికి ఆధారంలేదు. 
నిన్నంత ఉ త్తవమంగా ఉండకపోవచ్చు, ఇవాళ మనం దీన్ని 
పొందగలుగుతున్నాం! మనలోని సృజనాత్శక అగ్నిని (పజ్వ 
లింపచేయడానికి మన  హృదయాంతరాళంలో ఆవేశం 
ఉత్పన్న మవుతోంది. ఈ రెండు యథాగ ఆవేశాలలో ఏది 
ఉత్తిమమో ఎవరు చెప్పగలరు? అని అన్ని ఉద్దీపితమైనవే. 
అందువల్ల అన్ని ఉ _త్సమమెన వే. ష్‌ 

క ఆశేశవీజాలు మనలోనే ఉన్నాయిగాని బయటి 
నించి రావడంలేదుగదా ఆలాంటపుడు, ఆ వేశావిర్భావం (పథాన 
మైందికాదని ఎందుకు నిర్ల యించకూూడదు?” అని చేను (పళ్నిం 
వాను, 

దీనికి డైరెక్ట రుగారు సూటిగా సమాధానమోయకుండా 
అన్నారు ౩; “లది (ప్రత్యక్‌ చైతన్యానికి సంబంధించిన విషయం, 
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ఆచేశం మట్టుూా మన మల్హుకునే నిగూఢతను నాసనంచేయాలని 
చూడడం మిచిదిశాదు. “నిగూఢ తలో రమణీయత ఉంది. అది 
గొప్ప ఉన్టప పన విభానం,. ౫ 

ఈ వాదనను ఇంతటితో చేనుపోనివ్వదలుచుకో లేదు. 
“నీ స్టీజీవిగాదనటుడుఅనుభవిం చేదంతా సరికొ త్తది కాదంటారా? 
అని (పక్నినూ అన్నాను; 

“కంగసలంమోాద. “మొదటిసారే అనుభూతి పొందు 
తున్నా మంటారా వా స్తవికజీవితంలో ఎన్నడూ అనుభ వించని 
సరికొ త్తభావాలు జనించడం మంచిడా కాదా€౫ 

కకష రకమైన 'భానం కనీగిందచే చానినూద అంతా 
ఆధారపడి ఉంటుంది శ Woes 
వేస్తున్నాననుకో . రాయభబాగసీనుళలో ఉరి సూతఛండొల! 
అట్లయిన నేడే చచ్చితివిరా ౫ అంటూ కర్ణునిమిాదికి ఉంశే 
టపుడు సిక హాశాత్తుగా రక్తపి పాసజనిస్తే నమవుతుంది? నువు 
కర్గ్లునివిగాద పడి క త్రీతో వాదుస్తున్నావు. సీక త్తిపదును. లేని 
నొట్రకంక త్తి శాబట్టై కర్ణ వేషభారి త గందరగోళం 
బయలు జేకో కం! దించవలసినస్తుంది. హళశాళత్తుగ" జనించే 
ఇలాంటిఉద్వేగాలకు నటులు -గోనుక్రావడం "శేయస్యరం 
ఇందు, 9 

“ఎంచు అటువంటి ఛావాలుఅపేవ్నీంపదగినవి కాదం 
వూ రాఖి 

“తప్పకుండా అ'పేశ్షీింపదగిన వే. కాని ఇలా సూటిగా 
జనించే బలీయ మైన ఉద్వేగాలు నున్వనుకున్న విధంగా రంగ 
స్థలంమిోద జనించుతాయనుకోవడ్తం పొరపాటు, ఇటువంటి 
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ఉద్వేగాలు ఆశే సీపు నిలవవు. తుళుక్కు-మని మెరిసి క్లే 
మోూయమను తాయి. అటునంటి మాపంతో అవి అపేశ్లణీఎనాలే. 
సృజనాత (క కార్యక కలాపంతో అమూల్య మైన 'ఉచదే గొల 
యథార్థతికు పదును పెళ్లే ఈ ఛానాలు తరుచు అనికృవించా 
లనే వోనం ఆరిం చాలి. “సద్యోజనితమైళ -ఈభా వాల ఆకస్నిక 
గుణాన్ని మనం (వతిఘటించ లేం. ఆది మనలను కదిలించి వేసే 
టంత క _క్రివంతమైంది. ఈ సదోంజవిత భావాలతో ఒక పెద్ద 
చిక్కు- ఉంది. వాటిని నునం జనుపులో చె పెట్టలేం. అవే నునల్ని 
అదుపులో పెడతాయి. కాబట్టి దీనిన ంతణిస్‌ (పకృతికి వదిలివేసి 
ఈ ఆలాంటి ఛావాలునస్తే రానీ, అని పా(త్రక్తి ఏికుదం7గా గాక 
అనుగుణంగానే పనిచేస్తాయని ఆసిద్దా?. అనుకోడం తప స్స 
వే రేమార్షం "లేదు. కతా హఠాత్తు జనించే ఆజూతభావో 
త్ప త్తి మనల్ని (ప్రగోభసరుస్తుంది.. దీని*సమే మనీరీ కలలు 
కంటున్నా ం. సృజనాత్శకశ కి కి కిది చాలా అనుహలమైందే. 
కాని దీనినిబట్టి ఉద్వెగ స స్ప్ట్రలినించి స్వీకరించే పునరావృత 
ఛావాల (ప్రాధాన్యాన్ని తకు-నణంచనా వేయగూడదు, 
ఆవేశాన్ని ఉత్తేజితం 'చేయడానికిి తప్ప గత్యంతరం లేదు కాబట్టి 
వాటి విషయం మనం ఎంతో ee నహింఇాలి. 
*వధానసూ(తం ఒకటి మళ్ళీచెబుతా వినండి: “చుతన్య 
యుత సాధనద్యారానే మనం (పత్యక్‌ న చేరు 
గలం.” ఈ సూ(తాన్ని మాత్రం ఎన్నడూ నిస్తరించకండి, కలా 
కారుడు ఎపుడూ ఆవేళకి చేతికిదొరికిన సామా(గితో తన 
పా(త్రను నిర్మించుకోడు. అందుచేత ఈ పునరావృతఉ ద్వేగా 
లను వ్ల చేసుకోవాలి, స శత భాండారంలోనించి ఉద్వేగాలను 
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ws తగా ఎంచుకోవాలి. నిత్యానుభవంలోని ఆకర 
ణీయమైన వాటిని సమికరిందుకో వాలి. నితాానుభూతులకం 
ఎక్కున (శుమాస్పదమైన ఉచ్వేగాలతో పా(తను చితించు 
కోవాలి, ఆ పెశావిర్భావానికి ఇ౧తకం౦ కు ఫలనంత మైన రంగ 
మేముంది? కళాకారుడు తనలోని ఉ _త్రమత్యాన్ని “రంగస్థలం 
మాద (పదర్శిస్తాడు. నాటకావసరాలనుబట్టి రూపం మార 
సచ్చు గాని కళాశారుని ఉద్య గాలు ఎపుడూ సజీవంగానే 
ఉంటాయి, నాటి సానాన్ని ఇంశేస ఆకమించ లేవు. ౫ 

“అయితే చేవ్యంత సాక్రదగ్గర నించీ "సేవకప్శాతదాకా 
ప్రతిపాత్రలోనూ 'నస్యంతభ్రానాలను, ఒశే రకమైన పాత 
ఛా వాలను ఉస యోగీించా లంటారా€* అని ఒకరు (పశ్నిం 
చెరు, 

“అంతకం కు మేం చెయ్యగలం? నటుడు తాను 
ధరించే (ప్రతిపాత్రకీ రకళశాలనూత్న అనుభూతులను, నూత్న 
ఆతను సంసపాదించుకోగల డంటావా€ అలాగా గ తే ఎన్ని ఆత 
లను పోగుచేనుకని ఉండాలో తెలుసా? అంతేకాదు, తన 
ఆత్మను పిసస్టించి తాను Ms తగి ఉంటుందని ఇంకొ 
కరి ఆత్మను “ఎరువు "తెచ్చు గలడా? ఇతరుల దగ్గిరనించి 
బట్టలు, గ డియాగంలాంటి వస్టువులనె తే ఎరువు ₹ కెచ్చుకొవచ్చు 
గోని వ్రెితరుల ఛానాలను "లాకు అసంభవంకేదా |! 

నాభావాలునాన్‌, సీభా నాలు సివి, పొ(తలాగానే (ప్రనర్హి రించ 
డాసికిి ఆ పాత్రను అర్థంచేసుకుని సానుభూతితో ఆ పాత్ర 
స్థానంలో aig అపుడు ఛానాలకు సాద్భ 
శ్యమైనభ" నాలు నటినిలో రుద్ద పీవితమవుతాయి,. కాని 
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ఆభావాలు కవి చితించిన పొ(త్రకు చెందినవికావు. అవి నటుని 
ఛానాలు, 

““రంగసలంమోద నిను నీవు మరిచెబోవదు. కళా 'కారుడివిగా నీ 
స్వ_త్వ్వంతో నణీంచు. నీనించి నువు దూరంకాలేవునిను నీవు మరిచేపోయిన 
తణంనిం-చీ యథార్థం-గా పాత్రగా జీవించడం నూనివేని ఆతికృ(తినూఖి 
నయానికి తయారవుతావు. అందువేత ను వెంత నటించినా, ఎన్ని 
ర'కాలపాతలు ధ8ింవినా స్వంతభావాలను ఉపళయోాగించా 
లనే సూ తాన్ని పాటెంచితిరాలీ,. ఈ సూ తాన్ని ఉల్రంఘిం 
చడమంచే స్మాత్రిను ఖూసిచేయడ మే. ప్యాతయొక్క- యథార్థ 
జీవితానికి మూలకంద మైన సజీవాత్నను ఆ భొ|తేకి లేకుండా 
చేయడమే దీనికి తట 

కాని సుండోం ఈ సద విశ్వసించ లేక 
పోయాడు దానిమాద _జెెక్షరుగారు అందుకుని *ఎల్లపుడూ 
రంగవలంమోద నువు నువుగాచే 3 నటించాలి. ఆప్పుడు అనంత మైన ఆశయాల 
సమ్మేళనంతోనూ, ఉఊ ద్వేగస్మృతిలో సానడేరిన. నిర్గీతప పరిస్థితులతోగూ 
నటన విరాజిల్లుతుంది ఆంతర సృష్టికి ఇనొక్క.'కే ఉత్తమ మైన య'థాగ 
సంపత్తి. దీనినే ఉపయోగించాలి. ఇంక దేనిమిదా అధాకసడ 
కూడదు. 

ఉఆయి తే ఈ (ప పపంచంలోని సము _స్టపా(€ తల భావాలన్నీ 
నాలో లేవే?” అని మ ఆశంక వెలిబుచ్చాడు. 

“పాత్రకు కావలసిన భావాలు నీల్లో లేకపోతే ఆపాథ్రని 
నువు బాగా నటించ లేవు, నటులలో ఛ్వూలు వారి ఆంతర 
లత,ణాలను బశ్షే నిర్ణయించగలం.” 

ఒకే వ్య క్షి “రెండు పరస్పర విరుద ద్ధ ప్యాతలను ఎలానిర్వ 
హీంచగలడని చేమ (పఠశ్నించా-ం౦. 
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“ఆ పరస్పర విరుదపాాతలలో నటుడు ఏ ఒకటీ కాడు, 
అతనిలో విస్పష్టంగానో, అస్పన్షంగానో సెంపొందిన ఆంతర, 
చావ్యా వ్య క్రితం అంటూ Coss అతనిస్వ భావంలో ఒక 
పాత్రకు చెందిన కుటిలత్యంగానీ, ఇంకోప్యాతలోని ఉదా_త్హత 
గాని లేకపోవచ్చు. కాని మనలో మాననధర్శ్మాలు మంచిపీ, 
చెడుఏి రెండూ ఉంటాయి. అంకే ఆ 'రెండుపాతల సభా 
వాలు బీజరూపంభో మనలాఉన్నా యన్నమాట. పాత్రకి 
అవసరమైన ఆయానీజాలను (గ్రహించి పెంపొందించుకోవ 
డానికి సహజమాళ్దాలదా రా నటుడు తిన కళను, శిల్పాన్ని 
ఉపయోగించాలి: క విధంగా చ తిత మైన న్య కి వనుక గ్రాఅల్మే 
నటుని సజీవస్వభావబీజాలమేళనమే అవుతుంది. 

ఉద్వేగస్న తినిస్వాథినం చేసు నుకోవడం ఎలాగో ముందు 
తెలుసుకోవాలి. ఆ తర్వాత ప్మాతలకు కావలసీన ఆత్మలు, 
Wisse భావాలు ప అసంఖ్యాక మేళ నాలను 

సృష్టిం మనకు నేవిధం శెలుసుకోవాలి. 9 

కల మార్హాలు, విధానాలు తెలుసుకోనడం ఎలా? 

“ఆంతర, బాహ్య (మైరణలద్యా రా, కాని ఇది చాలా 
కిష్టమైన విషయం. ఇ్రంకోమాటు ఈ విషయం చర్చిద్దాం.” 


ie 


కాలేజీ Ss కథం చేయడానికి ఇవాళ వెళ్ళాం. 
"తెర వాలిఉంది. స్రేజీమిాద ఉజోరంశ ఇంటి టు వేశారు. కాని 
దానిని మేం గుర్తుపట్ట నేలేకపోయాం. ఇదివరలో వేసిన సెట్టుకీ 
దీనికీ చాలాభేదం ఉంది. కచేరీగది ఉండేచోటు వంటగది, 
వంటగది ఉండేచోట పడకగదీ ఉన్నాయి.చవకబారుసావూను 
అమర్చారు. ఈ సెట్టు ఉత్సాహం కలిగించడం లేదస్స్‌ ఇందులో 
నటించ లేమని, అంమీకని ననుకటి సెళు కావాలని విద్యార్థుల 
మందరమూ గొడవచేశాం. క 

డై'రెక్టరుగారు అన్నారు; “ఇపుడు చేయగలిగిం జే 
మీాలేదు. వాళ్ళకితో చినట్లు వాళ్ళు అమర్చారు. మోకు ఇబ్బం 
దిగా ఉంచ మా కనుకూలంగా ఉండేటట్టు మార్చుకోండి, ణి 
మేమంతా మహాగందరగోళంగా సామానంతా సర్హుతు న్నాం. 
“ఆగండి?” అన్నారు, ైరెక్టరుగారు : “ఈ గందరగోళంవల్ల 
వమే అనుభూతిస్థృతులు మీలో చె కుబుకంతు న్నా యో 
'చెప్పండి.? 

కృవ్ణలంకలో కాపురముంటున్న ఒక విద్యార్థి “వరద 
వస్తుం శు ఇ్రిలాశే సర్లుతారు?? అన్నాడు. కల్పన అన్నది : 
“ఎలా నిర్భచించాలో ఫ్య చకంలేదు. కాని హఠాత్తుగా ఒక 
మూాలనించి ఇల్లుపడిపోతు ౦కే ఇలాగే గందరగోళం జరుగు 
తుంది” సామాను అటూ ఇటూ సర్దుతూ ఈవిషయం మోద 
చర్చలు సాగించాం. సామాను అమర్చిన విధానం మామా 
ఉద్వేగస్త ్రైతులమిద బరపీన ప్రభావాన్ని బట్టి మా మానసిక 
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సీతిని తెలుసుకోవాలని యత్నించాం. చివరికి ఎలాన్రైతేనేం 
అందరికీ నచ్చేటట్టు సామాను సత్తాం, కాని ఇంకా నెలుతు 
రుంకు బాగుంటుందని డైరెక్ష గరుగరతో చెప్పుసరికి వెలుతురు, 
ధని (ససారణకు ఏచ్చాట్లు చేశారు. 


మొదట చౌొగా ఎండ కాస్తున్నరోజునఉండే "వెలుగు 
(పసరింపజేశారు. మూ కందరికీ బలే హుపారు పుట్టింది. 
నేప ఫంలో సంగీతం, కారుమోత, సెకిలుగంట ధ్వని, ఫ్యాక్టరీ 
కూత, దూరాన్నున్న ర లుఇంజనుకూత వినిపించాయి. 


(క్రమంగా దీపాలకాంతి తగ్గిపోయింది. (వశాంతంగా, 
ఆబ్షోదకరంగా నేఉంది కాని కొద్దిగా విపాదచా యలు మమ్మల్ని 
అలుముకున్నాయి, మా ఆలోచనలు రేకెత్తాయి. కనురెప్పలు 
మూసనుకువోతు నా యి, గాలి రివ్యునవచి (కమేపీ తుపానుగా 
మారింది. కిటికీ తలుపులు టపీమని కొట్టుకుంటున్నాయి. గాలి 
హోేరుమంటోంది. వాన చినుకులచప్పిడి వినిపించి మమల్ని 
కుంగదీసింది. విధిలో ధంనులేమా ఏనబకడంలేదు. పక్కగది 
లోంచి గడియారం టిక్కు-జిక్కు_మంటోంది. ఎవరో హారో 
నియంఖోాద విపాదగీతం వాయిస్తు న్నారు. గాలివాన చప్పుడు 
మాలో విచారాన్ని ఎక్కువ చేసింది. సాయంకాలమైంది. మళ్ళా 
దీపాలు నెలిగాయి. పిరోనియం ఆగిపోయింది ... పన్నెండు 
గంటలు కొట్టారు. రరర అయింది, అంతా నిశ్శబ్దంగా 
ఉంది, ఒక అలక నీలమ్‌ బరుకుతోంది. మధ్య మధ్య కారు 
పహాోరను, రెలుకూత వినిపించాయి. చివరకు ధ్వనులన్ని ఆగి 
పోయాయి, బాగా చీకటిపడింది... కాసేపటికి బూడిదరంగు 
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నీడలుపడి సూర్యోదయాన్ని సూచించాయి, సూర్యకిరణాలు 
గదిలో (ప్రవేశించే సరికి మాహృదయభారం తగ్గింది. 

దీపాలు, ధ్యనులవల్ల కలిగిన (పయోజనానికి శీనం 
మురిసిపోయి “నా స్తవికజీవితంలోకం కే ఉత్తమంగా ఉందిళి 
అన్నాడు. ర్తెక సత్యం అన్నాడు; *వమార్సులు [కమంగా 
రావడంనల్ల మన మానసికస్థితి మారుతున్న సంగ తే మనకు 
తెలియలేదు. ఇరవై నాలుగు గంటలలో జరిగిందంతా కుదించి 
కొది నిమిపొలలభో |పదరించేటపూడు భిన్న భిన్న కాంతుల 
త్రీ ప్రతాశ కి Ben 1. ie య 

“పర్రిసరపరిపితులు మో భావాలమిోద తను [పభావం 
నిరపుతాయని గమనించారు. ప త డా వాస్తవిక 
జగత్తులోలాగానే జరుగుతుంది. మంచి (ప్రతిభావంతుడైన 
డైరెక్టరు చేతిగో ఈ విధానాలు, ఫలితాలు కళాసృష్టికి సాధ 
నాలుగా రూపొందుతాయి. 

“నాటక బావ్యాచి త్రణ నుని ఆధ్యాత్మిక జీవితంతో 
ముడివడినపుడు వా _సవిక జీవితంలోకం కు రంగస్టలంమిాద అది 
ఎక్కువ (ప్రాముఖ్యం నహిస్తుంది. నాటక అవసరాలను తీర్చి 
నటునికి "కావలసిన మాననికస్టితిని పొంజేటట్టుచేస్తే పాత్ర 
రయొక్క- వతు స చి తించుకోవడానికి సహాయపడుతుంది, 
అనుభూతి పొందడానికి నటుని శారీరకస్థితికి శక్తికి దోహద 
మిస్తుంది, అటువంటిపరిస్థితులభో బద్రి ఉద్వేగాలను నిశ్చితంగా 
ఉద్దీపింప జేస్తుంది. రామదాసు జె లులో(ప్రాగ్సనవేస్తుండగా చాంది 
వచ్చి అతన్ని (పళలోభపరుస్తానికి యత్నిస్తుంది, ఆ సమయంలో 
గుడిగంటలు మొద్నలైనవాటినల్ల భ క్తి వాతావరణం కలిపిస్తే 
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రామదాసు ప్మాతభధారి అనుభఖ్లూతిపొందడానికి దోహద మిచ్చిన 
టవుచుంది. అంతేకాదు, రామదాసు పా(తథారికి ఏకాంత 
నిర్భంధావాసాన్ని సూచించే మానసికస్థితిని నటునిలో డైరె 
కరు కల్పించాలి.” * 

డైరెక్టరు నాటక ఆంతరావసరాలకు తగని బాహా 
చితణను అద్భుతంగా సృజించి తే ఏం జరుగుతుంది *” అని 
సత్యం (పల్నించాడు, 

“న్రెది తరుచు సంభవిన్తూ నే ఉంది. చెడుఫలితాలు 
కూడా కలుగుతున్నాయి. డై డైరెక్ట క రుచేసిన పారపాటు నటులను 
తప్పుతోవలో పెట్టి అతనిని అతనిపా|త్రనించి దూరం చేస్తుంది 
అని డై "రక రుగారు జవాబిచ్చారు 

“పొవ్యూచిత్రణకూడా చబాగుండకపోతే ? 

““ఫలితెం ఇంకా తు టి ఉంటుంది. డైరె క్షరుతో 
పొటు నేపథ్యంలొ అ బనివ సె కళాకారులు ఆసించిన “ఫలితాలకు 
సరిగ్గా న్యతి శేకమైెన ఫలితాలు కలుగుతాయి. రంగస్థలం 
విది నటుల దృష్టిని ఆకర్షి చడానికి. బదులు పవిముఖులను 
చేని వారిని (వేతకుల అధినం చేస్తుంది. బాహ్యచితణ శిండు 
వైపులా పదునుగల కత్తిలాంటిది. సరిగా ఉప యోాగించుకుంకు 
మంచిఫలితా లిస్తు ంది. లేకుంకే చెరుపు చేస్తుంది. 

బ్రిదిగో్ల ఇంకో సమస్వ.మంచి శె నిట్టింగునటుడి! సహాయం 
చేస్తూ అతని ఉద్వేగ స్మృతిని రణులాడల్పుతుందా | 
మంచి గ చిత్రకారుడు రమణీయమైన సెట్టు నిర్మించా 

డనుకోండి. ( చేతుకస్తానంలోంచి చూసే అది యథారంగా 
థి థి 
ఇల్లనో, తోటనో మనం (భమిస్తాం. నాని ఆసెట్టుకి అతి 
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సమీపంలోకి వెళ్ళిదూస్తే ఆ (భమ తొలగిపోతుంది. ఎందు 
చేత? చిత్రకారుడు ద్విముఖంగా "సెట్టును నిర్మిస్తాడు. ఇలాంటి 

సెట్లు రంగ సలంమోాద నికపయోగ మెంది. ఆ సెట్లుకి పాడను, 
వెడీల్పులేకాని “లోతు డ్రండదుం రంగసలానికి సంబంధించినంత 
వరకు “లోతు” లేకపోతే సెట్టులో జీనం ఉండదు. 

“రంగ సలం ఖాభీగ్డ-శు నటు స్టితి ఎలా ఉంటుందో 
మాకు అనుభవమే. దాని్ఫూద మనసుగు "కేందీకరించడం, 
నటించడం వముహాకష్టం. అ నిలబడ్‌ ఏ ఏదుస్యంత 
పాటతో నటించోలని యత్నించండి. ఊరక క్రరుసహాయం, 
సంచలనాపధకం లేకుండా నటించడం చెడ్డకష్టం. "అంతే కాను, 
కూర్చోడం, ఆనుకోవడం ముద'లైన “స (కియల ఆస్కా-రం 
లేకుండా నటించడం వమా[తం సులభం కాదు. ఈ(స క్రియలు 
ఆంతేరన్థితికి 'బాహ్యూరూ వాన్ని (వసాదిస్తాయి. కాబట్టి సంచ 
రంచ డానికి, పా(తగాజీవి ౦చ డా నిక్క నటించడానికి సెట్టుకలోతు? 
ఉండడం అత్యవసరం.” ] 


౭౬ 


“ఆ మూల అలా నకూన్నా వేం?” అని. డెరెక్టరు 
గారు సేజీమోాదికీ వచ్చీ రావడంతో ఉోర్వశిని (సశ్నించారు 

“నాకు ,, .. నాకు దూరంగా నెళ్ళిపోవాలనిఉంది. నేను 
భరించలేను?” అంది, ఊర్వశి శినానికి దూరంగా ఉండడానికి 
యత్నిస్తూ. 

బల్లదగ్గరి సోఫామిోద ఒకర్నొకరు ఆనుకుని కూర్చున్న 
కొందరు విద్యార్థులను ఉద్దశించి డైరిక్టరుగారు, “కులాసాగా 
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ఇక్క-డ కూర్చున్నా శెందుకు??'అని (పశ్నించారు. దానిమోద 
సద్యార్థులు “పిట్లకథలు చెప్పుకుంటున్నాం అన్నారు. 


“ఆ దీప ద గ్లిర నువ్వూ, సుందరం ఏవంచేస స్తున్నారు?) 
అని కల్పనని (సన్నిరచారు. కల్పన గాబరాసడి ఏం చెప్పడానికీ 
చక తికమకసడి చివరికి “ఉ త్రగం చదువుతున్నాం” అని 
చెప్పింది. తర్వాత cE న్రరుగారు నావంకా, సత్యంవంకా తిరిగి 
“అటూయిటూా తిరుగుతున్నా రెందుకు?” అని (ప్రశ్నించారు, 
“మేం కొన్ని విషయాలు తేల్చు కొంటున్నాంి” అని నేను 
సమాధాన వచ్చాను. 


““భారు మోొమిోనూనసికసికికి అనుకూలించేనూ'రాలు 
ఎక్నుకున్నారు, సరైనసెట్టు సా. టు వేసుకుని, దాన్ని మా 
వూ (సయోజనాలకు శపయోగించుకున్నారు. అం లేనా, లేక 
-ఈ స పా సూానషక సిని, (ష(క్రియలను (చేశేపి ంచిందా? 
ఆలోచంచండి”” అని చెప్పి, డైరెక్షరుగారు స్టేజీమధ్యన కుర్వీ 
చేసుకుని కూరు- న్నారు. వారిమాటలు బాగా వినిపించడానికి 
చెొలామంది వారి దగ్గిరకు చేరారు. చేను వారు చెచే నాదాని 
సారాంశం రాసు కోవడ్‌నికి బల్లదగ్గిగ కూర్చున్నాను.సుందరం, 
కల్పన బాతాఖానికి సీలుగొడంటుందని కాంచెం దూరంగా 
కూర్చున్నారు. 

“మారు ఆయానిర్తి ప్టస్థలాలల్‌ ఎందుకు కూర్పు 
న్నారో చెప్పండి, మూదాంి”అన్నారు, డె డొరక్షరుగారు. మామా 
సంచలనాలకు కా? 'ణాలుచెప్పాం. మాలొ పతి ఒక్క-రమూ 
మా పనిని, మాన ననకస్థితీని, భావాలను అనుసరించి సెట్టింగును 
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ఉపయోగించుకున్నందుకు డెశెక్టరుగారు సంత ప్రీవెలడిం 
ఇనారుం 

తర్వాత గదిలో, ఒకొక్క-చోట ఇద్దరు ముగ్గుర్ని 
చొప్పున పలుచోట్ల మమ్మల్ని గుమిగూర్చి, ఈ వర్పాటువల్ల 
మాలో శేగిన మాకసికస్థితిని, ఉద్వేగస ఖని, పునరాన్ఫతాను 
భూతులను "తెలియ జేయమ న్నారు. అం తెకాదు,వవప౦స్లితులలో 
ఇటువంటిసె సెట్టును ఉపయోగినామాకూడా చెప్పమన్నారు. 
తర్వాత గదిలోని సామానంతా” వివిధరకెలుగా అమర్చారు, 
వారిసూ-చనల(ప్రకారం సెట్టును ఉపయోగించడం ఏ ఉద్వేగ 
పరిస్టితులలో, వ మానసికసితిలో మా ఆంతరావసరాలకు అను 

థి థి 

గుణ్యంగా ఉంటుందో మేం తెలుసుకోవాలి. అంప మొదట 
మేము మా మానసికనసితికీ, ఆశయానికీ అనుగుణ్య మైన 
సెట్టును ఎంచుకున్నాం. ఇపుడు ఆపనంతా డై శెక్షరుగాశే 
చేసిపెడుతున్నారు. ఇక మేము సరియైన ఆశయాన్ని సృజంచు 
కుని తగినభావాలు శేకే త్రించుకో వాలి. 

ఇక మూడవ పీట్‌: ఇతరు లెవరో చేసిన ఏర్చాట్లకు 
అనుగుణ్యంగా వ ర్తించడం. -ఈ సమస్య చాలామంది శటులను 
తరుచు ఎదురొ,-౦టూాంటుంది. అలా అనుగుణ్యంగా వ ర్తించే 
న్ధ క్త్‌ని (పతి నటుడూ ఆర్జించుకోవాలి. 

తర్వాత ప్రమ (ప్రయోజనాలకు, చాన క్‌ 
పూర్తిగా వరుల మైన పరిస్తితిలో మమ్మల్ని పెట్ట వెటారు. అనుభూతి 
శశ ల _త్తడానికి వీలుగా అమర్చిన ఈ “సెట్టులు మా కెంతో నచ్చి 
పాయ. ఇంతవరకు చెప్పిందంతా ge డికరిసూ డెరెక్షరుగారు 
అన్నారు: “నటులు తమమానసిక స్థితికీ, ఆశయానికీ తనుగుణ్య 
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మైన సెట్టులుకావాలని వాంభినారు. మన, ఆశయం 
కూడా సీట్లు నిర్మాణానికి తోడ్స డృతాయి. 

“సెట్టులు, దీపాలు, ధ్వనులు మొదలైన సాధన 
సంప త్రినంతేటిసి (చవేత్సకులను మెప్పించడానికి డైరెక్టరు ఉప 
'యోగిస్తాడని సామాన్యంగా అనుకుంటారు, అ ంకాదు. 
ఈసాధనాలన్ని టినీ నటులకి (పోత్సాహమిన్యడానికి ఉప 
యోగిస్తాం రంగసలంమోద వారిమనసు లగ్న మవడానికి "కావ 
లసినసదుపాయాలన్ని చేసాం, "వెలుతుగను, ధ్వనులు, రంగుల. 
సహాయంలో మన మెంత భాంలిని సృజించినా , సేజీవిగాదకం"కు 
(చేతుకులమోదశే కొంతమంది నటులధ్యాస మళ్ళుతూంటుంది. 
నాటకంగాని, దానిలోని ఛావంగాని వారిధ్యాసను న్లేజీమిాదికి 
మళ్ళించ లేదు. ఇలాంటి అవస మోకు పట్టకుండా ఉండాలంకు 
స్టేజీమిదివస్తున్రులను చూడడం ,మోాచుట్టుూజరు గుతున్న దానిలో 
నిమగ్న అ ోేశగువిధంగా వ ర్రించడం' నేర్చుకోండి. అంశే 
మో భావాలను శే3. -ల్రించే పతిచానిసీ ఉపయోగించుకోవాలి. 

“ద్రింతవరకు వనం ఉద్దప పనంనించి భావంవరకు కృషి 
చేశాం. ఒక్కొ-క్క-పుడు భావంతో “మొుదలిడీ ఉద్దీప కానికి 
కృషి. చేస్తూ 'వెళ్ళవలసివస్తుంది, యాదృచ్చిక ఆంతరానుభావా 
లను నిర్ల ర యించుకో డానికి ఈ విధానం అవలంబిస్తాం. ఉదా 
వహారణకి" నా అనుభవం ఒకటి చెబుతా వినండి. పతీతజీవులుి 
అనే నాటకంలో నేను నాలుగయిదుసార్లు సత్యం వేషం వేశాను 
ఆ వేషం నాకు చాలాశేలిక అనిపించింది. కావి ఆఖరి అంకం 
లోని ని స్వగతంమట్టుకు నానొంతు పట్టుకు నేది ఆ అంకానికి 


సార్వ జనీనతను (పసాదించాలి. ఆ స్వగతంలోని అంతరాళ్యాన్ని 
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వెల్లడించి నాటకౌని కది వ. అని నిరూపించాలి. ఇది 
నా తలకుమించిన పనెంది. ఈ స్వగతం చెప్పవలసిన చ్చేస3 
కల్లా నా భావాలు -_విజృంభించకుండా నేనే అడ్డుస సకుతున్న 
ట్టుండేది. ఈ తీటపటాయింపువల్ల నా సృజనాత్మకశ | కి 

నంచ+*గా పరుగులు నీయ లేకపోయింది ఈ సర్టగతం చెప్పేం 
తర్వాత త “అశే! తగ లెళ్టుళా! అని నాలుక కొరుక్కు నేవాణ్రి, 
కాని ఒకతడవ ఈస స్వగతం నటించడం ఏమంత కష్ట మ మనిపించ 
లేదు, దీనికి కారణం తెలుసుకోడానికి నేను చేవ వేసుకుని 
సేజీమిదికి రాక పూర్ణం ఆనాటి నా అనుభవాలను నెవురు 
జు కోవాలని తలచాను. 

“పొద్దున్నే లేవగానే పాలనాడు వాలాబాకీస జ 

గోల చేశాడు. తర్వాత న్యాడాయగు తాళంచెవి కనివించీలే 
ఆ వఏసుగులో మా(పదర్శనంమిోాది సమోతులు సస న 
కూర్చున్నాను. నేను చాగుండలేదనుకున్న పట్టులు బాగు 
న్నాయన్స్‌ 'బాగున్నాయనుకున్నవి బాగాలేననీ' ఆ సమాత 
లలో అభి పాయం వెల్లడించారు. దాంతో చేను బాగా కుంగి 
పోయి ఆ రోజంతా “నాటకాన్ని తరిచి తిచి చదువుతూ 
కూర్చున్నాను. దానిలోనిఅంత రి విళ్లేషించాలని నంద 
మాట్టు యత్ని ంచాను, నా సాతలోని (పతిపట్టులోనూ నా 
అనుభూతులను స స్మృతికి తెచ్చుకున్నాను, నాటకం: పూర్తిగా 
నిమగ్నుడ నె చెపోయానేమోా వేసం వేసుకుని స్టేజీ ఎక్కింతర్వాత 
(వేశకులున్నారనే పరిజానమే సోయింది. ర్ట | బాం 
టుందో లేదనో అచే విషయమే నాబ్యు3 కంర రా లేదు. సవ మైన 
మార్గాన, హేతుబద్ధంగా జత. బోయాను, ఆ స్వగతం 
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సాఫీగా నడిచిపోయిది. ఎలా నకిచిపోయిందోకూడా నేను 
గమనించ లేదు. 


“ఆ రాతి "కలిగిన అనుభ వాని | స్థిరంగా నిలబెట్టుకో డా 
నికి ఆ రా(తిజరిగింది విస్పష్టం చేయమని ఒక పెద్దయాక్షర్ని అడి 
గాను, ఆయన పెద్దయాక్ష రీగాక మన స్తత్వశా స్తుకేత తకూడా, 


“యాదృదికంగా నచ్చిన అనుభూతిని పడే పడే 
తిరిగి పొందలేం. తిరిగి వికసింప చేయలేం. 
గతిం చిన వాటికోసం కృషి“ చజీయడంకంకశు కొ త్తవాటని సృజిం ము 
కోడానికి యత్నించడం మంచిది. పువ్వుకోసం ఆదున్దాపడ 
కుండా మొక్కకు సీళ్గుసోసో, లేకుంకే కొత్తవి త్తనాలు నాటో 
కొ తృవూవులు పూయించు అని అయన నాకు సలవో 
ఇచ్చారు. 


“నాలామందినటులు ఇందుకు భిన్న ంగాకృపి చేస్తా రుం 
యాదృచ్శికంగా నటన విజయనంత మయెసరికి అలాగే పే 
పడే నటించాలని యత్నిస్తూ సరాసరి భావాలను చేరుకోవా 
లని చూస్తారు. ఇది ఎలాడంటుందంశు, (పకృతి సవాకారం 
లేకుండా పూవులు పూయించడానికి యత్నించినట్లుంటుంది , 
కృతిమపు పూలతో సంతుష్టి చెందతలచి త్రేతప్ప వా రాపని 
చేయలేరు. అయితే మశేమిటిగత? భానంకోసం ఆలోచించకు. 
ఆ భావాన్ని సెంహపొౌండించేదానిమొద, అనుభవాన్ని కలిగిం 
చానిమోద మనసును నిలసాలి, ఫలితాన్ని గురించి ఆలోచి 


కృషి (పారంభించకూడదు,. జరగిపోయినదానిని బట్టి కార్య కారణరీత్యా 
భావాలం ఆవిర్భవించితీరత' యి ” అని చెప్పారు. 
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““ఆయన ఇెప్పినశ్లు చేశాను. ఆ స్వగతం పునాదు 

ల్లోకి, ఆ నాటకం ఆయువుప పట్టుల్లోకి వెళ్ళడానికి యత్ని ౦చాను, 

ఆ స్వగతాని! నా అభినయనీధ్ధా నాని = పొత్తుకుదరలేదని 

గుర్తించాను, నా పొరపొట్లు నాకూ, నాటకఆయువుపట్టుకూ 
మధ్య 'అడ్డుగోడలులాగా నిల్వాయి. 

““ఉద్దీపీతమైన ఉద్వేగాన్నుండి ఉద్దీపకానికి వెళ్లే విధా 
నానికి నా అనుభవం ఒక కదావారణ. ఈ పదలతిని ఉపయో 
గించితే నటులు సంకల్పమా[తాన కావలసిన అనుభూతిని తిరిగి 
పొందవచ్చు. ఉద్దీపకాన్నుంచి భావానికి మాం వారికి గోచ 
రిస్తుంది. 


రా 


డైకెక్టరుగారు చే డిలా [పారంభించారు ; 

“ఉద్వేగస్పృతి సెంపొందినకొలడీ ఆంతర సృష్టికి 
కావలసిన సాధనసంప శ్రి తి సమృద్దిగా లభిస్తుంది. ఈ విషయం 
ఇంకా ఎక్కు-వగౌ వి స్టరించనక్కోరలే దనుకుంటాను. ఉదేంగ 
స్మృతియుక్క_ విలువతో పాటు ఇతర లశ్షుణాలనుకూడా అరకు 
దానిశ క్షి పటుత్వం, దానిలోని సాధనసంప త్తి విలువ, మన 
శార్యకలాపంమిద దాని (ప్రభావం వివేచించాలి, 

“సృజనాత్మక అనుభవాలన్నీ విస్పష్ట మైనవి, సంపూర్ణ 
మైనవి, ఇవి స సృృతియొక్క- శక్తి నకి, నిశిలత్వం (| ఖచ్చితత్వంతో 
పాటు "పెరుగుతూతరుగుతూట్‌ంటాయి. ఉద్వేగస్మృతి బలీయ 
మెందికాకపో తే అది రేక త్రించే ఛావాలుకూడా పేలవంగా, 
వెలితిగా, అ(గాహ్యాంగా ఉంటాయి, ఇటువంటిభావాలు 





(చవేళకులను కదిలించ లేవు. అంనువేక మన రి నికవయోగ 
“మెనటెి” 
శ ఉద్వేగ స్మృతిగుక శ క్రికికూశా  తేరతమ భేదా 
లుంటాయస, చాని మేళం, ఫలితంకూడా మారుతూంటుందని 
శాక రుగారి భాపషణనల్ల తేలింది. 
ల పదిమందికో పీకు అనమానం జరిగింవనుకో. సీచెప 
మాద ఎనో ఈడి కొట్లాోని భానించుకో. ఈ అఆనమానం 
జూసకం వచ్చినపుడ డల్లా హు న వు వుంవ్పివో దుంప, నికు తగిలిన 
ఈ ఆంతగ కక క్‌ సు ఒనరు ఉబాంను మరిక 
పోయేటట్టుచేస్తుంది. శాని ఒకొక్క పుడు వడో చిన్నవిషయం 
స్‌కు మళ్ళీ 6 ఆ అనమానాగ్ని జ్ఞ ప్లికి తెస్తుంది. అపుడు 
ఉద్వేగం రెండింతల నిన నంగా పెసససకుంది. * ముఖం ఎర 
బూారుతుంది. గుండె టకటకా కొట్టుకుంటుంది. 
“బ్తంత్ర తేలికగా 3 కశ EE నాదం సింంోడంచే, 
దానిని, ,గంగ స్టలంమిాద పష మ ఫో సేలిక వనవాస 
విక జీపతంలోని అనుభవానికి సానృశ్యమైన అనుభవంతో 
కూడిన ఘట్టాన్ని ణకు నటించ గలవు. స్‌న్సికి వ నిల్పవమూ అక్క- 
శేదు. (సక లలి సహో హాయసనుతుంది, ననన చదానంతటచే సాగి 
పోతుంది. 
కద్రింకో ఉదాహారణ ; నా కోచ్‌ bas డున్నాడు. 
అతనికి మనికురుపు ఎక్కు-న. పను ఇంకో స్నేహిము ; డిఇ-టికి 
ఒకవమాటు విందుకు వెళ్ళాడు. ఆ 'స్నెహితుణ్రి అతను కలుసు 
కుని సంనత్సేరం మెగా ప భోజనాల సమయంలో 
అతను ఆ స్నేహితుడికొడుకు అరోగ్యాన్ని గురించి (పశ్నిం 
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వోడు. ఎవరూ మూరుపలక లేదు. ఆ స్నేహితుడి భార్య 
మూర్చపోమింది. పాపం! ఆ కు రాడు చనిపోయాడన్న 
సంగతీ నా స్నేహితుడికి జాసకంవచేకు. ఆ సము నుంళో 
అతనికి కలిగిన అనుభూతి ఎన్నటికీ మశ్చేపోలేనని చెప్పాడు. 

“అయితే నాస్నేహీతుడు పొందిన అనుభూతికీ చెంప 
దెబ్బ త్రిన్నవాని అనుభూతికీ భేదంంది, చెంసదెబ్బ తిన్న 
అతనికి ఆ సంఘటన వినరాలు జాసకంఉండను. ఇక నాస్నే హి 
తుడికో ఆసమయంతో కలిగిన ఛావాలేశాక ఆ సంఘటన, 
ఆ సంఘటన జరిగిన పరిస్థితులు వివనంగా జూపకమున్నాయి, 
ఆ విందులో పాల్గొన్న వారందరి ముఖలత్ష శాయి, ఆగేస్తుభార్య 
మూర్భసో యేముందు శకెన్రషమనడం, అన్నీ అతనికి శు భంగా 
ఛ్రాపకమున్నాయి. 

“ఉద్వేగ స్నృతి  బలీయమైందిశాకనో తే. .మనస్తత్వ 
శిల్పాన్ని ఉపయోగించడంలో ఎక్కు-న Sa కంటుంది, 
ఈ విధమైన ఉద్వేగ స్ప్యృతీరూపాలలో వెంక గో గక్రమైన దుంది. 
డాన్ని గురించికూడా వివగంగా చెబుతా వినండి. 

“తొలిసారిగా మన మవసుటూద వాత్తుకున్న భావా 
లను వివరాలతోసపో అశ్రు బెట్టుకుని వాటిని తిరిగి ఆఏిహ్క_రించ 
కలిగిన ఉజే్యగస్సృతి ఆదగ (పాయ మైందనీ, ఏవిధంగా ఛావాను 
భూతి కలిగిందో ఆ విధంగానే మళ్ళీ ఆ అనుభూతిని పొంద 
వచ్చనీ మిారనుశోవచ్చు. తోం. తలా జరిగితే మన 
నాడీమండలంగ తేమవుకుంది ? భయానక సంధభుటనల 
అనుభూతి బాధా కరమైన వివరాలతో సహా తిరిగిన శే మనం 
తట్టుకో గలమా % అది ఏ మానవ (ప్రకృతి శే విరుద్ధమైనది. కాని 
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ఈ విధంగా జగగదు, ఉద్వేగ స్నృతు లు వా _సవానికి న్‌ భాగ 
(పతిబవింబాలు కావు. ఇవి సర సాధారణంగా మాతృక అంకీ 
(పస్ఫుట టంగె ఉండవు, ఒకొక్క-పుడు మన హృదయాల ప్రై 
హత్తుకున్న భ "బాలు మనతో పెరిగి పీ వతరం కావచ్చు. 
అపి నూతనకాగ స్లకలావాలను (పే రెపిస్తా సాయి. సగం సగంచేసీ 
విడిచి పెట్టిన మ. పూ ర్రిచేయిస్తాయి, లేకుం'కే 
షా త్రవాటిని సూచి బస్తాయి, -ఈ గక మైన ఉచ్వేగస్పృతి సంద 
ర్భంలో మానవుడు "విపత్సమయంలో పుశాంతంగా ఉండి 
తర్వాత అది స్నృతికి వచ్చినపుడు మూర్చపోతాడు. అసలు 
సంఘటనక ౦ శు సతి బలీయ మెందనీ, భావాలు పెరుుతూ 
ఉంటాయని చెప్పడాని కిది ఒక ఉదాహరణం 

కర సతుల శక్తీ స్రీ వతలతో పాటు వాటి స్వభా 
వాన్నికూ+డా పరిగణించాలి. ఒక సంభటనలో నువు భాగ 
స్వామివికాక సాశీమా్యక్రుడవనుకో. పదిమందిలో అవమానం 
పొంది బాధసడడం వేరు, ఇతసలకు అవమానం జరుగు 
తూంశే కళ్ళారా చూడడం వేరు. అపుడు నువు సాక్నీమా(త్రు 
డవుగా ఉంటానని ఎలా 1 నీకూ ఉేకం కలిగి ఏదో ఒక 
పక్షంలో చేరచ్చు. సాన్‌. త్మీనమైన ఉద్వేగాలు పొందడను 
కోవడానికి పిల్లను, ఆ సంఘటనను, అందులో eth 
కంకు సాథట్నీ ఎక్కువ న్‌ తీ వంగా తీసుకోవచ్చు, కాని ఇపుడా 
పిషయం మన కననసరం. నేను చెప్పదడలచిందల్లా కశీదారుల 
భావాలకు, సాతుు భావాలకు "లేడా ఉంటుందని మా(తమే, 

ద్తింకోవిధంగా అలోచిద్దాం. ,జుంవ్య క్ర కి ఏ సంఘటన 
లోనూ కవీదారూ కాకపోవచ్చు, FE కాకపోవచ్చు. 
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ఆసంఘటననుగుంంచి విస ఉండవచ్చు లేదా చదివిడండనచ్చు, 
అపుడుకూడా అతని హృదయంలో ఆ సంఘటన హత్తుకు 
పోయ అవకాశం ఉంది. ఆ సంఘటనను నర్గి ంచేవారి భాననాొ 
గ కిమోద ఇదంతా ఆధారసడి ఉంటుంది. ఒక సంఘటనను 
గురంచి విన్నవార్కి చదివినవారి ఉద్వేగాలకు, దానిని కళ్ళారా 
చూచినవారి ఉదేంగాలకు భీవంశంటుంది. నబులు ఇన్ని రాల 
ఉద్వేగస్మృతులను ఉపయోగించుకోవాలి. ఈ ఉడ్వేగస్థృతు 
లను తీర్చిదిద్దుకుని తాను ధరించే పాత్ర అవసరాలకు అను 
గుణంగా మబుచుకో నాలి. 

“పదిమందిలో ఒశన్య క్లి ఇంకొకర్ని లాగి లెంపకాయ 
కొట్టడం నువు కళ్ళారా నురూచావనుకో, అ సంఘటన సీ 
స ప్రతిలో గాఢంగా నాం కొని పోతుంది. అటువంటి సుఘట 
నకు సాక్షిగా నటించనిలనన స్తే ఆ భా వాలను తిరిగీ ద్యోతకం 
చేయడం బహుసులభం. కాని సావ్నీ వేషంగాక లెంపకాయ 
తిన్నవ్య క్తి వేషం వేయనలనినస్తే, సాశ్నీమాత్రుడన్రగా నువు 
అనుభవించిన ఉద్వేగాన్ని అవమానితుని పాతికి ఎలా అను 
వర్తింప చేస్తావు? దెబ్బతిన్న వాడు అవమానాన్ని అనుభవిస్తాడు, 
సావీకి సానుభాతిమా(తమే కలుగుతుంది. శాని సానుభూతిని 
(పత్యత (పతి క్రియగా త్తే మార్చయవచు.. పొ(తపోషణలో 
సరిగా ఇదే జరుగుతుంది. ఇటువంటి మార్పు తనలో జరిగిందని 
నటుడు (గ్రహించగానే అతిను నాటకజీవితంతో (ప్రత్యక 
సంబంధం కలుగుతుంది. అతనిలో వా స్తవికభావాలు జని 
స్తాయి. సానుభూతి దానంతటదే పాాతయొక్క- "వాస్తవిక 
₹ౌావంగా పరిణమిస్తుంది. 
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“నటుడు తాను ధరించేప్యాత పరిస్థితిని తీ(వంగా తీసు 
కుని, తీవ్రంగా (ప్రతిచర్యకి పూనుకున్నపుడు ఆ పా(త్రస్థానాన్ని 
తా నా (కమిస్తాడు, అపుడు ఆ సంఖఘైటనను దేబ్బతిన్న 
వ్యక్తి క్రి దృష్టితో చూస్తాడు. ఎవరికోజరిగిన అవమానం ss 
ఛావించుకోని, ఆ సంఘటనలో వాల్లొని (సతీకారం తీసు 
వాలని వాంభిస్తాడు. ఇటువంటపుడు స ఉద్వేగాలు అవ 
వూనితుని ఉద్వేగాలుగా మారిపోతాయి. కాని వాటిలోని 
భావాల తీ వత, స్వ'భానం ఏమా(తం తగ్గవు. 

“సృజనాత్మక సాధన సంప _త్తిగా మనకు కలిగ ఉద్వే 
గాలనేగెక ఇతరుల ఉబ్విగాల ఎడ మనకు కలిగే సానుభూతిని 
కూడా ఉపియోాగించుకోవ వచ్చని ఇందుమూలంగా తెలుస్తోంది. 
జీవితప పర్యంతం ధరించాల్సిన అనేకపా తలకు కానలసీన జజ గ 
సంపత్తి మనతో ఉండడం అసంభనమని i అనేయవచ్చు. 
“సీటికాకి అనే నాటకంలో “విశ్వాత్మ” వ ఒకవ్య రీ కాదు, 
సకల మానాన టీ ఆ పాత్రలో నిబిడికృత మె 
ఉన్నాయి. అయినప్పటికి "1 సేజీవిగాద ఆ అనుభ్రూ తులన్నింటిసి 
పొందాలి. అందుచేత మనీర అందరినీ పరిశీలించాలి. ఉబేంగం 
ద్వారా వారందరితో సన్నిహితత్వం కల్పించుకుంకే వారి 
ఎడ నునకు కలిగే సామభూలి మన స స్వంత భావాలుగా మార్చు 
చెందుతుంది. కొ _త్తప్వాతని అధ్యయనం చేసినపుడల్లా ఇలా 
జరగడంలేదూ 1)) 


జడా 


“1, పిచ్చివాడి సీను జ్ఞాపకంఉంశ్సే, కల్పితసూ చనలన్నీ 
ల 
తిరిగీ మోకు స్పృతికివస్తాయి. ఆ సూచనలలో ఉబ్వేగస్సృతిని 
ఉద్దీపింపజేసేపీ ఉంటాయి. వాస్తవిక జీంతంలో ఎన్నడూ 
మోకు సంభవించని విషయాలద్యా రా మోకు ఆంతర గమ 
కాన్ని (పసాదిస్తాయి, "బాహ్య (పేరణకూడా మోమిాద పని 
చేస్తుంది. 

“9. చితనళీయంలోని సీనును మనం ఎలా ఘుట్లాలు, 
ఆశయాలకింద విభాగించామో సోకు గుక్తుందికదూ. అపుడు 
మోలో పురుషులంతా నలుడుగాన్కు ,న్రీలంతా దమయంతి 
గాను భ్ఞావించుకుని వాదించుకున్నారు. అది ఇంళోరకమెన 
ఆంతర ఆద్దీపకం. | 

కస్త స్టేజీమోద, (మైతుకస్థానంలోజిన్న (సమేయాల పె 
మనసును లగ్నంచేయడం గురించి ఇదివరలో పరిశీలించాం. 
దాన్నిబట్టి సజీవప్రమేయాలు వా సవికఉదీపకాలని మనం 

లు అబి © 
ఇపుడు గు _ర్తిస్తున్నాం. 

“క ధ్ధాతిక్మ పక్రియ, దానిలో విశ్వాసంవల్ల కూడా 
ఉద్వేగం ఉద్దీపిత మవుతుంది. 

ర్ట కాలంగడిచిన కొద్దీ కొత్తకొత్త ఉద్దీపకాలకు 
మూలసానాలు మోకు తటసపడతాయి. వాటిలో అతిశ కి 

థి లాల్‌ 
వంతమైనవి వాచికంలోను, దానిలో అంతర్లీ నమై ఉండే 
ఆలోచనలు భావాలలోను గరి తమైఉంటాయి. ఇవి నటుల 
పరస్పరసంబంధంమిద తవు (పభావాస్ని నెరపుతాయి. 
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““స్లేజీవిరాద వా _సవజీవిత (భమను జనింపజేసే "సెట్టిం 
గులు, సామాగి, దీపాలు, నేపథ్యధ్య నులుకూడా చావ్యా 
ఉద్దీపకాలే, 

“ప్‌టికి మోారిం"కా నేర్చుకోవలసిన ఏషయాలు జోడిస్తే 
ఉద్వేగ నూలస్థానాలు అనేకం లభిస్తాయి. ఇదే మనస్స స్తత 
ఛచీల్ప భాంచాంరం. పిటిని ఉప మోగించుకోనడం ఎలాగో స్చు 
కోనాలి, 

ఆవిధంగా చేయాలని నాకు ఆదుశ్చాగాఉంది. కాని 
దానిని సాధించడం ఎలాగో తెలియడంలేదని నేను చెప్పా 
డైరెక్టగుగాగు. అన్నారు , వేటకునవెళ్ళిన వేటగాడిలాగా 
చెయ్యాలి. మృగం దానాతటది బయటపడకపోశ్తే దానిని 
(పలోభపరిచి ఎలాగో ఒకలాగ. బయటపడేట్టు వేటగాడు 
చేస్తాడు, మామా అలాగే చెమ్యాలి. 

“కభాత్త క్ర క ఉద్వేగాలుకూడా అడివిమృలాగాల్లాంటి వే 
అవి మన బింతఖకరణలో దాక్కుని ఉంటాయి. వాటంత టవి 
బయటికి రాకపోతే మనం వాటిని బయటికి లాగలేం. వాటిని 
ఆకర్షి ౦చే *ఎరి మొద మనసును లగ్నం చేయడం కంశు 
వేరు గత్వంతేకం లేదు. మనమిపుడు చర్చించిన ఉద్దీపకాలే 
ఆశయన్ని సిద్ధికి కానలనసీన సాధనసంప లి. 

“రేక్‌ భావానికీగల సంత్రతథం సహజమైంది, సక్రమమైంది. 
దీనినేఎక్కు_న ఉపయోగించుకోవాలి, దీనిఫలితాలను పరీశ్నీంచి, 
శేకె_త్తిన ఉద్వేగ ఫలితాలను పిశ్తేషించి చమూచినకొలదీ అను 
భూతిస్సృతిలో వవి పొదుకుపో తా యూ [గహించగలుగుతాం. 
అంతే కాదు, దానినిపెంపొందించుోోకలిగిన సలల ఉంటాం. 
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“ఈ విషయంలో మోకున్న సాధనసంప త్తి నో సంతృప్తి 
డీ ఊరుకోరాదు. ఈ సాధన సంపత్తిని ఎప్పటికప్పుడు వ 
కన. కోవాలి. భావాలు, అనుభవాలు ని మో కీ సంప లీని ఎకు 
వగా సంపాదించిపెడతాయి. చుట్టూవుండే వా స్పవక, కల్పనా 
జీవితంనించి [గంథాలు, కళలు, శాస్తాలు, పురావస్తు పదర శన 
శాలలు మొద-లైనవాటినించికూడా సాధనసామా గి లభిస్తుంది. 
నటుడు ఎటువంటి సాధనసంప ్రి తిని సముపార్టించుకో పాలో, 
ఎందుకు రమణీయ మైన, సంపూర్షమైన, ఆ వేశపూరితమైన 
జీవితంగడ పాలో విరారు (గ్రహించే ఉం వారు. పెద్ద పెద్ద సెదనగ రాల 
లోనేగాక లైనా |; ఫ్యాక్టరీలలో, (ప్రపంచ సాంస్కాతిక 
శీం([దాలలో వం జరుగుతున్న దీ తలుసుకుంటూండాలి. మన 
చుట్టూ ఉన్న మనువులజీవితం, మన స సత్త్వం, స్వ దేశవిదేశాల 
లోని వారి జీవితం, మన స్త త్తం (పతీనటుడూ అధ్నయనం 
చేయాలి.మన సమశాలీన ల ఇతగ జాతుల నాటశా 
లను (పదర్శించడానికి మనకు విశాలదృక్నథం ఉండాలి, 
(పపంచమంతటా వి _స్థరించుకుని ఉన్న మానవుల జీవితాన్ని 
వ్యాఖ్యానించి చూపాలి. నటుడు తన సమకాలీన జీవితాన్నే 
గాక భూత భవిష్యత్యా-ల జీవితాన్ని సృజించిచూపాల్సి 
ఉంటుంది. అందుకని ఆతనికి పరిశీలన, భావన అనుభవం, 
ఉద్వేగశ క్తి కావాలి. కొన్నికొన్ని సమయాలలో సమస్య 
అతి క్షీ వయూపం తాల్చ్బవచ్చు. సమకాలీనజీవి తాన్ని వ్యాఖ్యా 
నించడోనికి చుట్టూఉన్న వారిని పరిశీలించితే చాలు. కాని భూత 
భవివ్యత్‌. కల్పనాజీవితాలను వ్యాఖ్యానించి చూపాలంశే 
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ఛావనాజగత్తులో డానిని లిరెగి నిరీ అక్‌ సృషించు 
కోవడమోా చేయాలి. ఇది చాలా క్షీ వ్షమైనపని 


కక్రభ్థ త్రో శాశ్వత మైనదానికోసం, చ్యుతి అంటూ లీని 
దానికోసం ఎల్లపుడూ కొంగొ త్తదనంతో విలసిల్లుతూ 
మానవ హృద తక సన్ని హీతేంగా ఉం జే దానికోసం 
యత్నించడ మే మన ఆదర్శం. మహాకవులు సాధించిన ఉత్త 
మా త్తమ శిఖరాలను చేరుకోవడమే మన లక్ష్యం. ఆ మహో 
కవుల ఆ త్రమనాటకాలను అధ్వయనంచేసి వాటిని (పదర్శిం 
చేందుకు సజీవమైన ఉద్వేగ సాధనసంప త్తిని ఉపయోగించడం 
అభ్యసించాలి.” 


sen 0) జనిలలు 


10. సంసర్గ్లం 


ఇవాళ డైెక్టరుగారు. క్లాసులోకి వచ్చీ రావడంతోశు 
సూర్యం శేసి తిరిగి క నిమిషంలో నువు ఎవరితో సంసర్షం 
చెలకొల్బుకుంటున్నా వు? ౫ అని [పశ్నించారు. సూక్నం తన 
ఆలోచనలలో తా నున్నాజేమో, డైరెక్ట క్ష రుగారి పక అతనికి 
సరిగా అర్థంకాలేదు. యాదాలాపంగా "అన్నాడు: “నేనా? 
అబ్బే! ఎవరితోనూ సంసర్హం పెట్టుకోడం లేదే?” 


కవరితోనూ సంసరంలతేకుండా కొంచెంసేపె నా ఉండ 
గలిగావంకు నువు విచిత్రమైనమనివి. వన్నమూట!* అన్నారు 
డైరెక్ట రుగారు వేళాకోళంగా. 
తనతో ఎవరమూ మాట్లాడడం లేదనీ, తనశేసి ఎవరూ 
చూడడంకూడా బేదస అందుచేత సంసర్హ మేమా కు లేదనీ 
సూర్యం చెప్పాడు. దానిమాద డైరెక్ట గారు ఆశ్చగ్య్ణం (సక 
టిస్తూ అన్నారు: *సంసక్షం నెలకొెల్పుకోవడానికి సతో ఎవ 
రన్నా. మాట్లాడాలా? సీశేసి ఎవరన్నా చూడాలా? కళ్ళూ 
చెవులూ మూసుకుని, మెదలకుండా కూచుని ఎనరితో భావన 
సంసర్షం "నెలళెల్పుకుంటున్నా వో తెలుసుకో. ఏదో ఒక 
దానితో సంసక్షం లేకుండా ఒకంతుణం ఉండు చూద్దాం.” 
సే, కళ్ళుమూసుకుని నాలో ఏం జరుగుతోందో 
గుర్తించాలని (ప్రయత్నించాను. గత సాయంకాలం నేను 
ద్యారంనాయుడుగారిఫి'డేలుక చేరీ విన్నాను. ఆకచేరీనిమనసులో 
చితించుకుని అప్పటి నా(పవ ర్రనను వరస్మకమంలో పరి 
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నీలించురున్నాను. సభలోకి వెళ్ళాను. మి[తులను చూసి మంద 
హాసం చేశాను. చోటు మభూసుకు కూర్చుని వినసాగాను, 
నాయుడుగారు. ఫిడేలు నాయిస్తున్నారు. కాని వారితో 
ఉద్వేగ సంసర్షం నెలకొల్పుకో శ్రేకసోయాను. ఇది నాకూ 
నా పరిసరాలకూ మధ్య సంసర్ల( స్రవంతి (పవహించకుం డా అడ్డు 
కట్టగా తోచింది. ఈ విషయం ైగిక్టరుగారితో. చెప్పాను. 
ద్‌ కాయన ఏమా[తం అంగీకరించ లేదు. 

“నువు సంగీతాన్ని ఆస్వాదిస్తున్న సమయాన్ని అడ్డు 
కటగా ఎలా భావించుకోగలవు? ) అన్నారు, డైరెక్ట గుగారుం 

“సంగీతం నా చెవుల్లో సముతున్నా ను విననశ్షే 
లెక్క. దానిలోని భావసంపదను [గ్రహించాలని యత్నించినా 
లాభంలేకపోయింది, అందుచేత సంసర్హం చలకౌనలేదని అకా 
రించుకున్నాను. ౫ 

66నువ్ర సంగీతంతో సంసర్హం పెట్టుకుని, దానిని అన్యా 
దించడం (ప్రారంభించ లేదు. అందుకు. కారణం ఆసాందించ 
డానికి అనుకూలమైనచి త్తవృ త్తిని నువు కల్పించు! లేకపోవడమే. 
అలాంటి చి తవ తిని కల్పించుకుంకు నువు సంగీతంలో 
నిమగ్ను డ వైపోయేవాడివి. లేదా వంశే ,నిషయంలోనో 
నీకు ఆస క్లికలిగేది. అందువల్ల వదోబఒకవివయరిణో నీ సంసర్హ 
(సవంతికి 'అడ్డుకట్టలంటూ లేదు. స 

“బహుశా, అలానే కావచ్చు” అని అంగీకరించి నాటి 
విషయాలను పకం చేసుోసాగాను. పరాకున కడి 
లాను. నా కదలక నాతోటి (పేతకుల నాకర్ణించింది. తర 
వాత నేను మెదలకుండా కూర్చుని సంగీతం వింటున్నట్టు నటిం 
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వాను, నాచుట్టూ ఏం జరుగుతుందో పరిశీలిస్తుండడ డంవల్ల 
నిజానికి నేను సంగీతం విన్నక్షైలెక్క-. 

తోెక్ష కరుగారిశేసి చూశాను. ఆయన నాకదలికను కని 
పెట్టికట్టులేదు. చుట్టూ చూసాను, నాతోటి విద్యార్గులెవరూ 
శేరు, పుతకులను మనసులో చి(తించుకోవాలని యత్నిం 
చాను. కాని ఏకా(గతే కుదరతేదు. సంగీతం నాలో రకరకాల 
ఛావాలను శేకె త్రించింది. మాపక్క- ఇంటివారిని గురించీ 
బంధువులను గురందీ, చనిపోయిన 'స్నేహితుణ్లిగురించీ ఆలో 
చించసాగాను. నేను ఎవరిని గురించి అలోచిసు స్తున్నానో వారికి 
నా ఆలోచనలు, భావాలు అందించాలనే కోరికో లేక చారి 
వద్దనుంచి వాటిని (గహించాలనే కోరికో కలగడంవల్ల నే వారిని 
గతించిన ఆలోచనలు నౌలో "రేశెత్తాయని జిం శ్రరుగారు 
చెప్పారు. తల పైకెత్తి చూశాను, వెన ఖు. అలు 
తున్నాయి, వాటిని గురించి చాలాసేపు ఆలోచింవానుం 
వాటినంక చూడడంవల్ల సంసర్లం కలుగుతుందని వ విధంగా 
ఆలోచించినా అనుకోశతేం కాబట్టి తది సంసక్షానికి అడ్డుకట్ట 
అన్‌ నిరారణ చేసుకున్నాను. డెరెక్టరుగారిత్రో ఈ విషయం 
చెప్పూ? ఆయన నా మాననసీకసితిని ఇలా వివరించారు: 

“ఆ వస్తువు దేనితో, ఎలాశుశారని తెలుసుకోడానికి 
యలత్నించావు. దాని ఆకారం, లతీణం, తదితర వివరాలన్నీ 
మనోగతిం చేసుకున్నావు. నీ వృాడయంలో (ప్రతిష్టితమైన 
ఈభావాలు నీ స్మృతిపథంలో (పవేశించి నువు వాటిని/సరించి 
ఆలోచించేటట్టు చేశాయి. దీని అర్థమేమిటి? నువ్వు ఆ వస్తువు 

(చి కొన్ని దీపషయ లు (గహించావు. ఇలా (గహీంచడం 
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నటులకి చాలా అవసరం. “ఈ నస్తును జడపదారంగదా!। దాని 
నించి విషయ (గహాణం ఎలా సాధ్యం? అనిగదా సీ బాధ. ఒక 
చితంగాని, శిలావిగహంగాని, ఫొటోగాని, మ్యూజియంలోని 
వస్తువులుగాని జడపదార్థాల నేమాట నిజమే. కాని వాటిని 
సృజించిన కళా కాగునిజీవితం వాగిలో కొంతకొంత (పతిబింబి 
స్తూచేఉంటుంది. చినరికి దీపమైనా, చానిపిగాడే ధ్యాస పెట్టి 
చూ స్తే కొంత ఆస క్తిని ర త్తిస్తుంది. ౫ 

““ఆల్రా అయితే కంట బడ్డ (పలి పురావస్తువుతోనూ 
సంసర్ల ౦ కలుగుతుందనే అను! కోవ్‌చ్చా? అని శ్‌ను (పశ్నిం 
చాను. 

““కంటిముందు కుణకాలం మెరిసిపోయే (పతివస్తువు 
నించీ వదో ఒకటి (గహించశానికి గానీ, దానికి కాస్తోకూసో 
అందించడానికిగాస్‌ వ్యన నధి ఉంటుందనుకోను. ఒక వసు స్తువునింబే 
స్వీకరించడం, దానిక అందివ్వడం = ఈ రెండూ భావసంస 
రానికి చెందిన ఘడియలే. 

“క్ర వస్తువుమోద మనకన్ను వాలినా దృష్టి నాలక 
పోవచ్చు, వాలనూవచ్చు. రంగ ప్థలరవికాద సమస్తమూ పాడ 
వచ్చు, అనుభూతి పొందవచ్చు. కాని రంగస్థలంమిాద చుట్టూ 
ఉన్నవారిని చూస్తున్నా భావాలు అస కి (పేత్షకులమిదనో 
బయటనో కేం దీకరింపబడిఉండచ్చు. 

“తమలోని కొరతలను కప్పిపుచ్చుకోడానికి నటులు 
యాం(తికమైన కిటుకులను ఉపయో 'యోగిస్తుంటారు. అవ్‌ నిరుప 
యోగమైనపీ, హానికరమైనపీ నని వేరే చెప్పనక్కరలేదు, 
నేతంలో్‌ హృడయం (పక్‌బిందినూంటుంది. శూన్య దృష్టిలో 
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శూన్య హృదయం గోచరిస్తుంది. నటుని కళ్ళల్లో, చూపులో 
అతనిహృదయాంత రాళం వ్రతీబించిం చాల్సిన అవళ్యకం ఎంతైనా 
ఉంది. పా(త్రలోని మూనవజీవితానికి సాదృశ్య మైన ఆంతరమూల 
సంప త్తిని నిర్మించుకుని, రంగస్థలంమిాద ఉన్నంతసేపూ జ్‌ ర్‌ి 
నటులతో ఈ మూలసంప శ్రీని పంచుకోవాలి. 

ఈ-ర్రాన్సి నటుడుకూడామని"పే. . రంగస్థలంమోాదకు వచ్చే 
టపుడు ee Se కు న్య _క్రిగతభానాలు, 
ఆలోచనలు వా స్తవికాలు అతనిని అటిపెటుకుశేడంటాయి, 
ఏటిని అంటి" పెట్టకుని ఉంశు న్యక్తి కిగతజీపితానికి అడైనిా 
ఉండదు. పా(్ర్‌కు క కరం ద పాలే కితఃని 
తనలోకి లాక్కు-పోతుంది, అపుడు దానితో పూ ర్రిగా తాదా 
త్మంపాంది అపాతగ- మారోతాడః, కాని మనసు "చెదిరి 
వ్య _క్రీగతజీవిత్మవభావానికీ లోనెన మరుక్షణంలో సంసక్షంనెల 
కొల్పుకున్న వస్తువున్నస్థ్టలంమిోదికి ధ్యాసమళ్ళుతుంది. "వెంట నే 
నటన యాంతికంగా తయారవుతుంది. ఇలా జరగడం ఎక్కు 
వెనళొలద్కీ నటుని నకి కిగతజీవిత-రేఖలు వచ్చి నటనలో కలు 
స్తున్న కొలదీ పాత్ర విచ్చిన్న మైపోతుంది. 

““ఒక బంగారపుగొలుసు వుందనుకోండి, దాంట్లో 
(పతి మూడు బంగారపు కొక్కా-లకీ ఒక 'రాగికౌ క్కం, దాం 
తర్వాత జొరంచు న రెండు బంగారపు కొకాాలూ ఉన్నా 
యనుకోండి. అలోంటి గొలుసు ఎవరి కాణవాలి? నటనను 
చంవేసీ విచి న్నకరస ౦సర్షాన్నికూడా ఎవరూ కాంశీంచరు. 
వా స్తవికజీవితంలోని మానవులమధ్య సంసర్షంకంబ రంగస్థలం 
మోద సంనిర్హం పది₹ట్లు ముఖ్యం, 
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“వివిభసా(తల అన్యోన్య సంసర్షంమాద ఆధారపడ్డరంగ 
సృభావం ఈ విషయం యథార్థమనిఘ్లూోవి స్తుంది. వ్రేతన్యం 
లేనివారినిగాసే, నిద రోతున్న హౌరినిగానీ, అంతర జీవీత 
వ్యాపారం లేనివారినిగాసీ నాయకులుగా వెట్టి రచయిత నాటకం 
రాస్తాడని ఊహించనుకూడా నే3, ఇద్దరుపరిచయం లేని వారు 
రంగస్థలంమిదికి వచ్చాగనుోండి. వారు ఒకరి నొకరు పరి 
చయం చేసుశోవాలనుకోకు; ఒకరి ఫావాలను ఆలోచనలను 
శెండవవారు తెలుసుకోవాలని యన్నించరు తమభావాలు, 
అలోచనలు ఎదుటి వాడికి తెలిసిపోతాయని కదలకుండ్యా మెదల 
కుండా ఇద్దరూ చెళోమూలా కూర్చున్నారు = ఇటువంటి 
ఘట్షాన్ని ఏ భచయిత చి త్రిస్తాడు? ఇటుపంటిఘట్లాన్ని చూడ 
డానికి (పేతుకులు ను ము నారు నచ్చిన (పయో జనం 
అంశ పాతల ఉద్వేగాలను, భావాలను (గహించే ఉద్దేశం. 
నెరవేరదు. 

“6 క్క పాలే రంగస్థలం గూదికి వచ్చి ఒకరి భావాల 
నొకరు న యత్నించారనుకోండి. ఈ యటం 
ముదటిడానికం"టు ఎంతవిభిన్నంగా ఉంటుందో ఆలోచించండి. 
ఇటువంటి ఉద్వేగ, భావపరివ ర్త రనా కాలంలో (పేతుకులు పోజు 
లే వారికి సంభాషణలు వింటున్న శ్లే ఉంటుంది. ఈ 'ఛావ 
సరివ ర్హనలోకూడా (చుతుకులః అ ప్రత్యక్షంగా హొల్లాంటారు. 
వకుల. అనుభవాలను (గ్రహించి తానూ ఉద్వేగం పొందు 
తారు. ఇలాంటి సంసర్హం నటులమధ కొనసాగినపుడే (పేత్స 
కులు నాటకాన్ని హా. అందులో అప్రక్యతంగా 
పాల్గొనే అవ౫ాశం చిక్కుతుంది, (పేతకులధ్యాస మళ్ళకుండా 
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రంగసలంమోదవే శకేంద్రీకృతమయేట్టు చేయాలంకు ఎడ 
తెగని ఛావ్క (ప్ర(క్రిమా పెవర్తన జరగడానికి శాయశక్తులా 
Moss ఈ పరివ ర్థన "జరగడానికి శావలనిన అంతర 

సాధన సంప త్రి (వేత్షకుల ఆస క్రి కిని రేక త్రించేవగా వుండాలి. 
ఈ విథానం "అతిముఖ్యమైంది కౌబట్టి, దీనినిషయంలో (పత్యేక 
(శ్రద్ధతీసుకుని దొనివివిఫరూపాలను అధ్యయనం చేయాల్సిన 
అవసరం ఉంది." 


= 


““అత్మసంసర్షం లేక అత్మగతంతో ఇవాళ పాఠం 
(ప్రారంభిద్దాం? అన్నారు, డైరెక్ట రుగారు. మనలో మనం 
ఎపుడు మాట్లాడుకుంటాం? 

“మనలో అందోళనపా హెచ్చి దానిని భరించ లేనపుడు, 
అతికి వమెనఫావాని గహింవాలని యత్ని ౦చేటఫుడు 
మ స 1 బిగరగాచదివి, సు bees 
నాటుకునేటట్లు చేసుకోడానికి శుభాశుభ భావాలను వెళ్ళగ క్క 
డానికి మనలో మనం మాట్లాడుకుంటాం. 

ఇటువంటి ఘటనలు నిత్యజీవితంలో అరుదుగా తట 
స్థిస్తాయి, కాని రంగ స్టలంమోాద తరుచు సంభపిస్తాయి. రంగ 
స్థలంమోద మాట్లాడకుండా నా భావాలతో సంసర్లం 
పెట్టుకోవడం నాకు. మహవాదానందంగా ఉంటుంది, ఇటువంటి 
న్‌్‌ బయటిజీవితంలోకూడా నాకు సుపరిచితమైంబే కాబట్టి 
చే నా స్థితిలో స స్వస్థతగాఉంటాను. కాని దీర స్యగ తాలదగ్గరీకి 
వచ్చేసరికి వంచేయ్యాలో నాశే తెలియదు, 
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“గయ జీవితంలో చేయనిపనులను రంగసలంమోద 
చేయడానికి చేనిని ఆధారంచేసుకోవాలి? నను శేరు సంబో 
ధించుకోవడం ఎలా? మేధో మాట్లాడాలా? హృదయం 
తోనా కాళ్ళతోనా? ఆంతరసంసర వాహిని జేనినించి దేనికి 
ప్రవహించాలి? ఈ విషయం స. నో డానికి ఒక (సమా 
తను, ఒక (పమేమాస్పీ ము ముంచు నిర్ణ యించుకో నాలి ఆంత 
రంగా సంబంధంగల ఈ చెండు శే దాలను నిరయించ 
కోంబే, చెదిరిపోయి (డుతుకుల వెపు సరుగె త్తేధ్యాసను అగ్రి 
కట్ట లేం. 


“శరీరానికి జీనశ క్తి నిచ్చేది (పాణం, దీనికి అనావాత 
చక్రం Ee "చాడీమండలా నిక్కీ మనోమండలానికీ 
కేం దం మేధ. దీనినో పాటు హృదయందగ్గి ర అనాహాతచ (కం 
"శీం[దంగా ఉంటుంది. 


“ఈ "రెండు శకేంచాలకు సంసర్షం కలిగించాలని 
యత్నించాను. తత్ఫలితంగా Mes నిజంగా 
ఉన్నాయనేభావం కలగడమేగాక ఈరెండూకలుసుకున్నా యి. 
మేధాశేం(ద్రం ౩ చైతన్యా నికి మూలస్థానమని, అనావాతచ క్ర 
నాడీ కేంద్రం ఉద్వేగ ని8 మూలస్థాన మనీ నాకు తోచింది. 

నాభావాలకూ, మేధకూ సంసర్షం శ్రీలిగిందచే అనుభూతి నాకు 
కలిగింది, నాకు కావలసిన (జీమూత, (ప్రమేయం లభ్యమై 
నందుకు ఎంతోసంతోషింఛాను. ఇవి లభ్యమైన లగాయతు 
ఏమాత్రం తికమకపడకుండా బిగ్లరగాగానీ, మౌనంగాగానీ 
నాతో చేను సంసర్లం నెలకొల్సుకో గలిగాను, 
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“అయితే (పాణుఅంటూ ఒకటి ఉంవాలేదా అనే 
తర్కానికి నేను డిగదలచుో లేదు. ఈ అనుభూకులు నాకు 
మాత్రమే చెందినవి కావచ్చు, ఇదంతా నా ఊహామాత)మే 
కానచ్చు. కాని ఇద నాకు సహాశకారిమె దానిని నా (పయా 
జనసాధనకు ఉపయోగించ గలిగితే అంశేచాలు. ఇాస్ర్రీయ 
మైండె నా అశా స్రీ స్ప్రీయమెందై నా ఆచరణ య్యూగ మైన ఈ 
విధానం మనకు ఉషకంశే స్తే "మందిడే, లేకుంకే ఈ విధానాన్ని 
అనుసరించమని పట్టు! పట్టను.) 

కొంచెం సీపు అ డైరెక్షరు గారు మళ్ళీ మొదలు 
పట్టారు. 

“వదైనా ఒకరంగంలో శోటినటునితో అన్యోన్య 
సంస సర్షం పెట్టుకోవడం చాలా తేలిక. కాని ఇందులోనూ అ 
చికు క్కు ఉంది"  దాత్రోపొటు మోలో ఒకఠునున ఏ బిస్తూ, నాతో 
(పత్యతసంసర్షం కలిగి ఉన్నారనుకోండి. శేను. ఆరడుగుల 
మనివీ.ని. నోశేసి వూడండి. నాకుముక్కూ, మూకీ, కాళ్ళూ, 
చేతులూ, పెద్దకాయం ఉన్నాయి. అయితే ఒకేసారి 
ఏటన్ని టితోనూ సంసర్షం పెట్టుకో గలరా? అలా చేయ 
య ఏదోఒక అవయవాన్ని “ఎన్నుకుని దానిని సంబోధిం 
చండి 

క “కళ్ళు హృదయానికి (పతిబించాలుకడా, అందుకని 
కంటితో సంసర్షం పెట్టుకుంటాం? అన్నారొకరు. 

కకక మునిసి.తో సంసర్హం పెట్టో శోదలిచిలే, ముందు 
అతని ఆత ఎక్క-డుందో అ చ్యేషించండి. అపుడు ఆతని, 
అసలు వా స్టవికస స్వరూపాన్ని తెలుసుకోడానికి యత్ని ంచండి,” 
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“ఎలా” అని నేను (పశ్నించాను, 

ఈ (పశ్న డైరెక్షరుగారికి గ కలిగించింది. 
“ఇంకో మనిషి వాదయాన్ని (గ్రహించ డానికి ఎన్నడూ 
యత్నించలా? నావంక ఆరా సరికించండి,. నా ఆంతరస్థితిని 
(గ్రహించడానికి యన్నించండి. ఆ= అదీ పద్ధతి. ఇక ఇపుడు 
చన్రీనెలా ఉన్నానో చెప్పండి. 

కమోాను దయార్ష )హృదయులుగా, నెమ్మదస్తులుగా, 
ఉత్పాహవంతులుగా కనిపిస్తున్నారు అన్నాను నేను, 

“సరే ఇపుడో? 

_లెక్షరుగారి వంక గా పరికించి చూశాను, నా 
కళ్ళముందున్న ౫ ఇరెక్షరుగారు హాశ్రాత్తుగా సుబ్బి సెట్టి అయి 
పోయారు. ఆ కళ్ళు, ఆ బొద్దుబ్యు లు, ఆ -పదిమలు, అవ 
అచ్చంగా ee కోమటిబిడ్డలాగా ఉన్నారు. 
సుబ్బిసెట్టి మొవాంపెట్లి _డైరెక్టరుగారు. అడిగాడు : ““ఇపు 
'జెవితో్‌ సంసర్షం కలిగింది” 

“సుబ్బి 'సెట్టితోల అన్నాను చేను, 


“అయితే మరి నేనేమైపోయానుఖొ అన్నారు, డెరెక్షరు 
గారు నిజస్వరూపం తాల్చి. “నూరు సుబ్బి సెట్టి ముక్కు- 
మీదనో, మూతిమూదనో దృష్టి నిలపకుండా ఆత్మమిాద 

దృష్టినిలిపి ఉంటే అది మారలేదని మాకు స్పష్టమయేది. 

సా “శరిరాన్నించి అత్తను తరిమి వేసీ ర్రింకో ఆత్మను అందులో 

అ పెట్టుకో లేనుగదా! నా ఆత్మత్‌' కాకపోతే, మరి చేనితో 
సంసక్షం పెట్టుకున్నావు? 
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ఈ విషయమే నేనూ ఆలోచిస్తున్నాను, గ్రరు 
గారు సుబ్పిసెట్టిగా మారిపోయినపుడు నాభానాలు ఎలా 
మారాయి? డెళకరుగారంశు ఉంజేభ కి పపత్తులు, సుబి స 

ఆయా లు కీ ఆశీ 
సెట్టి అకారం రేకెత్తించే అసహ్య భావంగా, హోస్వ భావంగా 
ల) న 
ఎలామా రాయి? బచునా వారి ఆతతో నాకు సంసర్లం కలిగి 
ఉండవచ్చు. కాని ఈ విషయం నాకు స్పష్టంకా లేదు, దాని 
మూద డెరెక రుగారు అన్నారు ; 

~~ రై 

కర CP ఇ 

నువ్వు గ్రా శ్రమనిషితో సంనర్హం పెట్టుకున్నావు, అత్ర 
నిని రఘు.సుబ్బి సెట్టి అనిగాని, సుబ్బి సెట్టి = రఘు అనిగాని 
పీలనచ్చు. సృజనాత్మకకళాకారుని ఈఅద్నుతరమూప పరిణామం 
కమేపీ మోరు | గప్రాంచగలుగుతారు. వేటికాలప నటనలో 
( U ఫ్ర 
కొంతవముందిలాగ” ముక్కు-మిోదో, మూతిమోదో ధ్యాసనిల్బ 
కుండా (ప్రమేయం మొక్క. లత్నను చేరుకోడానికి మా నవ్రులు 
యత్ని సారనే విషయం మోరగు గహీ స్తేచాలు, 


“ఇద్దరు మనుమ్యులు సన్నిహితులుశాగానే వారి మధ 
సవాజ మైనఅన్యోన సంసర్షం చెలకొంటుంది. ఒకరి ఆలోచనలను 
"రండవవానికి అందివ్యాలనిచూసారు, ఒకరి విజ్ఞానాన్ని, అను 
భవాన్ని రండనవారు గోహించాలని చూస్తారు, 


“దీనినిబట్టి అన్యోన్య పరిన రన జరుగుతుందని చెప్పడం 
ఎలా * (పమాతలెన మిరు మొ అనుభూతులను మాకు 
అందజేస్తున్నారు. ఇక (పమేయాలమెన మేము వాటిని అందు 
కుంటున్నాం, అంతెకంశు మేమో చెయ్యడం లేదే ! ఇందులో 
అన్యోన్యత ఏ ముంది?” అని (పక్నించాడు, సుందరం. 
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“ఈ నిమిషంలో ను వేం చేస్తున్నావో చెప్పు. నువు 
నాకు జవాబియ్యడం లేదూ? సీ అనుమానాలను చెపి ప్పి నను 
ఒహీంచాలని యత్సి ంచడం'లేదూ ? నువు అశంవీసున్న భొౌవ 
ర్త ఇదే,” ల ల బా 

ధే స, ఇపుడు భావపరివర్తన జరిగిందంశే అంగీక 
రిస్తాను. కాని ఇందాక మీరు మాట్లా డుతున్నపుడో ?*) అని 
తే (పళ్ని చెడు సుందరం. 

“ఈ "రెంటికీ ఛేద మేమోలేదు. ఇంతకుముందు మనం 
ఆలోచనలను ఛాబాలను పరస్పరం మార్చుకుంటున్నాం. 
ఇపుడూ నూర్చుకుంటూనే ఉన్నాం. సంస ర్షసమయంలో 
ఇచ్చి పుచ్చుకో డొలు ఒకటిత ర్వాత ఒకటి జరుగుతాయి. నేను 
మాట్లాడుతూ, ఘోాగు వింటూ ఉన్న సమయంలోకూడా 
మో అనుమానాలు నాకు తౌలును. మీ తపహాతహా, ఆశ్చర్యం, 
ఉద్వేగం మోానించి నాకు సం(క్రమించాయి. 

““ఆయా భావాలను బూనించి చే చెందుకు స్వీ కరిస్తు 
న్నాను? మారు వాటిని ఇముడ్చుకో లేకపోతు న్నారు కాబట్టి. 
మీరు మాట్లాడకుండా కూర్చున్నపుడుకూడా ఛ్రావపరివర్తన 
త్‌. ఉంటుంది. మనం మాట్లాడు? డానికి ఉపష్మక 

"స్తేనేగాని అది విస్పష్టం కాదు ,అయితేనేం ఛావపరివ ర్హన ఎడ్ల 
mE ఎలా జరుగుతుందో రుజువయింది. ఈ సరన _ర్తనౌ 
శేఖలు సంభాషణలో ఉంటాయి కాబట్టి అవి అవిచ్చిన్నం 
కాకుండా చూసుకొవాలి, 

“కాని దురదృష్టవశాత్తూ ఈ భానపరివర్తన అవిచి 
న్నంగా జరగడంలేదు. చాలామంది నటులు వాచికంచెవే స్పై 
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టపుడు మా[తమే దీనిని ఉపయోగంలో పెడుతున్నారు. 
పక్క_నటుడు అతని వాచికం [(పొరంభించౌా నే "మొదటి నటుడు 
"శండవవానివాచికం వినడమూ లేదు, దానిని అస్వాదించ డానికి 
యత్నించడమూ లేదు. మళ్ళీ తనవంతు వచ్చేదాకా నటిం 
చడం మానేస్తున్నాడ. ఎడ తెగకుండా భానపరివర్తన జరగా 
లంకు వాచికం ఇచెప్పేటపు జేగాకుండా వక్క-నటుడు సమా 
భఛానం చెప్పేటపుడు, మానంగా నేతాలలో ఛానం(ప్రకటించే 
టపుడు భావపరివ ర్భన జరగాలి. అలా జరగకపోతే. భావపరి 
వర్తన న (పనహించదు, 


“పక్క పా తతో మాట్లాడేటపుడు మనం చెప్పేది 
అతని మనసులో నాటుకుపొయేటట్టు చూడాలి. ఇలా జరిగిం 
దనే విశ్వాసం కుదిరి, మాటల్లో శెల్పడానికి సాధ్యంకాని 
ఛెవం నేతాలతో వెల్లడించిన. త'ర్యాత నే ముందుకు సాగి 
పోవాలి, ఇక పక్క. పొత్రమాట్లాజేటపుడు అతని భావాలను, 
వాచికాన్ని ఇమిడ్చికో వడం ఎలాగో మనం నేర్చుకోవాలి. అది 
వరలో అనేకసార్లు రిబోర్చ్భలు సమయంలోనూ, (ప్రదర్శనా 
సమయంలోనూ పక్క-నటుని వాచికం విన్నా ఎప్పటికపుడు 
దానిని (శ్రద్ధగా వంటూనేఉండాలి. పక్క-నటునితో నటించినపు 
డల్లా ఈ భావసంసర్టం పెట్టుకుంటూనే ఉండాలి. దీనికి 
వకా(గత, శిల్పం, కళాత్మక కమశిక్షణా చాలా అవసరం.౫ి 

కొంచెం సేపైనతర్యాత భూతం లాంటి అ సత్వం 
లేని అవా _స్తవిక మైన కల్పనానస్తువునుగురించి అధ్యయనం 
చేద్దామన్నారు, క్రై రుగారు, 
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“కొంతముంది తాము దయ్యాలను నిజంగా చమూచా 

మప (భముపశతావ. కాని అనుభనజ్ఞడై న నటుకికి ఈ (భమ 

దయ్యం గో లేదస్కీ దానికీ మనివికీగల ఆంతరసంబంధంలో 

ఉందని తెలుస్తుంది. అంకుకే “నా ముందర దయ్యమే వచ్చి 

నిలబడితే నే సే చెమ్నూ నలి! ఏ అనే తన (ప్రశ్నకు చి _్హకుద్దిగా 
జ వావి చ్చుకో వడానికి యత్నీ స్తాడు. 

ప తగా నటనకి దిగేవారు ఇంటిదగ్గిర అభ్యాసం 
చేసేటపుడు సజీవపమేయానికి బదులు కల్పసో(ప్రమేయాన్ని 
ఉప పయోగిస్తారు, ఆంతర[ప మేయుంమోద మనసును లగ్నం 
చేయడానికి బకురు అ స్తిత్యం లేని [పమేయానికి అ స్తిత్వం 
ఉన్నదని విశ్వసించడం మీదనే దృష్టిని ేంద్రీకరిస్తారు. 
ఈ చెడుఅల వాటులను అలనర్నుకుంశేు “అనుకోకుండానే ఆవ్‌ 
రంగస్థలం కాది! (ప్రవేశిస్తాయి. అందునల్ల సజీవ (సమేయాన్ని 
ఉపయోగించుకో త్రేకపోతౌం. మనకు, గునత్రోటి పా(తలకు 
మధ్య అశోతన మైన మిధ్వా(ప్రమేయాన్ని ఏర్పరచుకుంటాం. 
ఇదేగనక బాగా అలవాశుపో తే జన్మలో దీనినించి విము క్తి 
పొందలేం, 

“ఒకనిశేసి తిరిగి ఇంశెనరినో చూస్తూ మొదటినానిని 
అనుసరించికాకుంజా ఆ “ఎవరినో” అనుస సరించి నటించేవాని 
పక్క- నటించడంకం శు నకం వేరి ఉండదు. అటువంటనటులు 
పాత్రలకు సన్నిహితంగా ఉండకుండా దూరమైపోతారు. మన 
మాటలను భావాలనువారు [గహి ౦చ లేరు. మనశేసిచూస్తున్నా 
వార్రి కళ్ళకు పొరలు క్రప్తుకుపోతాయి. ఇటువంటి అపా 
యకరమైన విధానాన్ని దరిజేసీయరాదు. జేరనిచ్చారా అది 
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పా ర కృమాంసాలలోో కలిసిపోయి బతికున్నంతకాలం కీడిం 
చుకుతింటుంది.* 

“సజీవ [పమేయ౫ లభ్యంకానపు జేం చెయ్యాలి?” అని 
నేను (పశ్నించాను. 

“(సజీనప్రమేయం  లభ్యమయేనుకూ నిరీక్షించాలి. 
సజీవ(ప్రమేయాలతో మా(తమే సంసర్లం నలకొల్చుకునే 
అభ్యాసం నిపుణులపర్య వేకు ణకింద మా(లేమే చెయ్యాలి. 

ఉసముూూపహా (వమేయంతొ సంసర్లం అంచు (చుఠుకు 
లతో al 6 ఇంకొ కష్టమైంది. (ప్రత్యక్షంగా ఏ్రుత్రోసం 
పెట్టుకోనడం సాధ ంశానిపని. మనం పక్క_నటులతోటీ, (సేతు 
కులతో టీ ఒకే సమయంణో సంసర్హం కలిగించుోవాలి. లే 
ఉన్న చిక్కు-. పక్క-నటులతో (పత్యత్న, జ్ఞాతపూర్ణకసంసర్లం, 
(చేతుకులతో అ(పత్యశక్ష్న, అజ్ఞాతపూర్వకస కస ంసర్హం నెలకొలు 
కోవలనసిఉంటుంది. స నటులతో టీ, అటు పేత్షకులతోటీ 
సంసర్ల ౦ అన్యోన్యమై మెంది 

సత్యం దీనిని ee అన్నాడు; ““నటుడీకీ, 
నటుడికీ మధ్య సంసర్ష 0 అనోన్యమైందం శు అంగీకరిస్తాను. 
కాని (శేతుకులకీ నటుల అన్యోన్యస ౦సర్షం ఎలా కబురు 
తుందీ? వారు నటులకి అందిచ్చేబేమిటి 1 చప్పట్లు, పూల 
దండలు! ఆ పూలదండలై నా నాటకం అఖరై నాక నేకదా! * 

“అయితే (ప్రదర్శనాసమయంలో వెలువజేనవ్వులు, 
కస్నీళ్ళు, చప్పట్లు మొదలైనవాట్రిమా శేమిటి ? ఒకచిన్న 
ఉదాహారణ చెస్తాను, ఒకమాటు హరిశ్చం[దనాటకం చూడ 
డానికి వెళ్ళాను. నా పక్క పబేళ్ళపిల్లాడు కూర్చున్నాడు, 
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కాటిసీనుళో, చచ్చిహోయిన పా తాస్యుడు కాళ్ళూ చేతులూ 
కా స్థ కదిలించసాగాడు. ఆ సదేళ్ళవీల్ల వాడు నను మోచీ సతో 
పొడిచి, “చచ్చిసో మునవా జడెక్కడన్నా కాళ్ళూ చేతులా 
కదిబిస్తాడా?క దలకుండా డాపకుకోమని చెస్సమని నాటకం నాళ్ళతో 
చెప్పండి” అన్నాడు. నేను పోస్‌ వే అని ఊపకున్నాను. కాని 
ఆ పిల్ల వా డేంచేశాదో నేలుసా 4 మెల్లీగా స్రేజీదగిరికి సళ్ళ 
సత! కల లో హితాస్యుణి కదలకుండా శీచుకోమన్‌ 

చెప్పు” అని మెల్లిగా అన్నాడు, మి దీని శేం చెబుతాను శ 
| చేతకులనించి “పరగ హించేదానివిలున "వౌెలునుకోవాలంక1ు 
ఒక్క (వేతుకుడై-నా లేకుండా నాటకం (ప్రదర్శించాలని 
యత్నించు. సాగదు. ఎందుచేత * (సుతుకులు లేకుండా (పద 
ర్ఫించడం నాద్యప్రతిగ్రసాణసౌకర్యం లేనిచోట కూర్చుని 
సంగీతం పొడడంలాంటిబే. నాద(పతి గ్రహణ సాక గ్యం భాగా 
గల గదిళో కూర్పుని పొడడంలాంటిదే సానుభూతిపరులైన 
(పేతకులముందు నాటకం (సదర్శిం చడం. (వతిశళ్చహీతలే 
(వేశ్నకలోకం, సజీవమానవఉచదేంగాలను నటుంనించి స్విక 
రించి తిరిగి వాటిని నటులకు (పేకుకులు అంద జిస్తారు. సం(ప 
దాయక SAE (చేకకసమూసాంతో 
సంబంధం పెట్టు కోవడం అతితేలిక. ఏధినాటకాల్లో, పగటి 
'వేపాల్లో చూడండి. నటీనటులు, నాంగుదారు. (శుతుకుల 
ముందుకువచ్చి సరాసరి వారితో మాట్లాడతారు, వేళాకోళాలు 
చేస్తారు. ఆత్మనిశ్వాసంతోటిీ, దృడనిశ్చయంతోటీ, అట్ట 
హమంగా ఇదంతా చేస్తారు. సు నకుల (పత్యకశ్షసంబంధం 
“లిగించుకోవాలనుకుం శు నారిని పూ Om వశం చేసుకోవాలి, 
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“దక జనసమూనాం ఉండే రంగాలు నటిం చేవిషయం 
ఫ్రీనుకుందాం. ఇక్కడ సమూవహా[పమేయంతో (ప్రత్యక తక్షణ 
సంబధం నటుడు పెట్టకోవాల్సిఉంటుంది. ఒకొక్క-పుడు 
ఆ జనసమూహాంలోవి వ్యక్తులతో సంబంధం పెట్టుకోవాల్సి 
వస్తుంది. ఒకొక్క-పుడు జనసమూవాం అంతటిశోనూ సంబం 
ధం పెట్టుకో వార్చిఉంటుంది. అయితే ఈ జనసమూవాంలోని 
వివిధన్యక్తులు విభిన్న మైనవారు. ఏరు విభిన్న మైనశద్వే గాలను, 
భానాలను అందజేస్తారు. అందువల్ల సంసర్షం తీనరూపం 
'తాలుస్తుంది. ఇంతేకాదు, సమూవాలవ్షణమే, ఆ సమూవాం 
లోని న్యక్తుల స్వభావాలను, తద్వారా వారందరి సమూవా 
స్యభావాన్నీ రెచ్చగొడుతుంది. తిరిగీ దీనినల్ల ముఖ్యపాత్రల 
స్వ భావంకూడా ఉద్దీపితమై (వేశవకపృాదయాలలో గాఢంగా 
నాటుకు పోతుంది. 


తర్వాత డై రెక్టరుగారు (పేకుకులఎడ యాంధత్రికనటుల 
వైఖంని చర్చిస్తూ అన్నారు: “ఈ యాంధ్రికినటులు. పక్క 
పాత్రలను లవ్యం చెయ్యకుండా సరాసరి (వేతుకులతొ 
సంబంధం పెట్టుకుంటారు. ఇలాంటి పదర్శనానికీ, భావపరి 
వ రనణోకూడిన (ప్రదర్శనానికీగల తేడా గుర్తించండి. సృజ 
నొత్నకవిధా నానికీ యాం త్రికవిథా నానికీ వా స్తిమశేశాంతరం 
వ్యత్యాసముంది, ఈ "రెండూ పరస్సరవిరుద్ధముశై నవి, యాం, తిక 
విధానం మినహా తక్కిన విధానాలనుమునం అంగీకరించ వచ్చు? 
కాని ఈ యాం(తిక విధా నాన్ని జయించడానికి దానిని అధ్య 
యనం చేయడంకూడా నసరమే. | 
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“సంసర్ల విధానంలో ఇమిడిఉన్న సూ(తాన్ని గురించి 

క్షు పంగాచెబుతాను, వినండి. కంటికి గోచరించే కదలికలు 
నానీ 

సంచలనాన్ని న్య క్రీకరిస్తాయనీ, ఆంతర, అగోచర, భావపరి 
వర్తనా[క్రియలు సంచలనాన్ని వ్య స్రీకరించవనీ కొందరు భావి 
స్తారు. లది వట్ట తప్పుడుభావం, ఆంతరసంచలనం ఇలా 
ముఖ్యమైందీ, విలువైంద్‌. ఆంతికసంసర్షం (షక్రియకు మూల 
స్థానం. అందుచేత దానివిలువను (గ్రహించడం నేస్పుకోండి." 


3 


కబ్రింకొకరగో భావపరిన రన జరౌలంశే మన అనుభ 
వాలను అతనికి అందజేయాలి. సాధారణపరిసితులలో జీవితమే 
ఇలాంటి పనిని కొనసాగిస్తుంది. ఈ సాధనసంప ర్తి, చుట్టూ 
ఉన్న పరిసితులలోనించి జనించి, మనలో తానంతటతాను 
పెరుగుతుంది, 

“కాని నాటక (పపంచంలో పరిస్థితి 'వేరు. నాటక 
కర్త సృజించిన భావాలను, ఆలోచనలను మనం ఉపయో 
గించుకో వాల్చి ఉంటుంది. పురాతన నాటకీయ విధానంలో 
అ _స్టీత్యంలేని ఇవాల బావ్యారూపాలను (పదర్శించడం అతి 
తేలిక, ఈ భానసాధనసంప త్తిని అస్వాదించడంమా (త్రం అతికష్టం. 

ఉత్రోటినటులతో సంబంధం కలిగిఉన్నటు కనిపించడం 
కంబ వారితో యశ్గార్లంగాసంసర్లం శుటుకోవడం బహుకవ్నం, 
ఏ చిక్కులూ కలిగించని తోననన వడం నటులకుఇ్రషం. 
అందుచేత యథార్థసంస్షానికీ బదులు దాని నకిలీని ఉపయో 
గిస్తుంటారు. 
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“ఛానపరివ ర్రనద్వాణా (పేత్షకులకు మనం అంద జేయ 
దలచినదానిని పరివిలించి అనుభూతికి తెచ్చుకోవాలి, కనక 
దీనిని జా(గతగా అవగానాన చేసుకోండి,” 


ఇలా చెక్సి డైరెక్ట రుగారు సేజీమిదకి వెళ్ళి అసనూన 
(పతిభనూ, నాటకశ్‌బ్బాన్నీ (పదర్శిన్తూ ఒకరంగం నటించి 
చూపారు. కొన్ని పద్యాలు గబగబా చడ వేశారు. వాటిలో 
ఒక్క- అతురమూ మూకుఅర్థంకా లేదు కాని అవి అమోఘంగా 
ఉన్నాయి. 

“వెపు చుపోత "ఎలా సంసర్దం నెలకెలుపుకున్నా ను£ి) 
అని అరు (సక్నించారు. వారిని విమర బంచ డానికి 
మాన (తోని "లేకపోయింది. ఒకతణం ఆగి డె శ్రరుగారు 
తన (పథ్నకు తానే ఇలా జవాబిచ్చారు; (కస ఏ విధంగానూ 
సంసర్లం పెట్టుకో లేదు. వవోకొన్ని మాటలు గొణిగేశాను, 
చే చెం నూట్లాడుళు న్నా నోకూడా నాకు తెలియదు, 


కో 


“సంస్హూనిక పునావెగా ఇలాంటి చెత్తను (చుతకులు 
నటులు తరుచుగా అందిస్తుంటారు. మనం మాట్లాజేదాంటో 
అర్ధం ఏమిటనిౌౌని, ధ్వని పమిటనిగాని ఆలోచించరు, చుక 
కుల మెప్పుపాందడం ఒకు ఇలాంటివారి పరమాకయం,” 


తరవాత చితనళ్లీయంలోని బాహుకుని దీర్భ సగ తాన్ని 
క! రుగారు నటించిచూ+పారు వారి కదలికలు, కన్నిళ్ళుు 
స్వరర్‌లో టా అమోఘంగాఉన్నాయి. మేము 
చప్పట్లు కా ట్రకుంశా శా ఉండలేకపోయాం,. నటన మా మెప్పును 
పొందించేగోని, ఆ దీర ర్రస్వగ తంలా ని ఆంతరవివషయాన్ని మేం 
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(గహించలేకపోయాం. అసలు ఆ స్ఫగతమే నూకు (గ్రాన్యాం 
కారలేదు, 

కనే ఈ తడన మిోక్క్యూ నాకూగల సంబంధం 
ఎలాంటిదో చెప్పండి”? అని జక రుగారు (పశ్నిం"చారు, 

6) 
ఈసారికూడా "మేం జనాబియ్య లేక పోయాం. 

6 చాదుుకపా తలో నను వాకు మూపొను, అలా 
చూపడానికి ఆ దీర్చ స్వ గతం, అందులోని మాటలు మొద 
లయినవాటిని ఉప దీమోగించుకున్నాను, అంతేగాని ఆవా(తని 
మోకు చూపలేదు. అపా(త్రలో నన్ను, నాస్యఛావాన్నీ మోకు 
చూపాను రూపం, ముఖకవళికలు, భంగినూలు, కదలికలు, 
నడ్తక, స్వరం, సర్ర్రభానిం, శిల్పం మొదలయిననస్నే (పదర్శిం 
బాను, మోకు మూససిడల్లా ఛావం ఒకు, 

సట; స్యసదగ్శ నానికి అను వైన అంగ సౌష్టవం 
కలవారికి నే నిపుడు సటెం చినట్లు నటించడం ఏమంతకష్టం కదు. 
గంభీకంగా, విస్పష్ట్రంగ" మూోటాడురూ, చక్కు భంగిమాలు 
పడితే వేతుకులను మెప్పించడం లేక్‌ టన నన్ను మెచ్చుకుంటు 
న్నారో "లేదో కనిపెట్టివూన్తూ నే నాస్యగతం అభిసయించాను, 
చేను బజారులోని నస్తువు అయినట్లు, మారు దానిని కొన 
డానికి వచ్చినవాంరైనట్ల నటు అనుకున్నా ను, ఈ విధానం ఎక్కువ 
మంది అనుసరిస్తున్న టై నా, ఏ విధంగా నటించరాదో చెప్ప 
డాని కిది ఇంకో ఉదాహాంణ 

“ఇంతవంకు య నను మారు చూ+తారు. రచ 
యిత చిత్రించిన! ధంలో ఇంకోసాతను మోకు చూపుతాను, 
కాని ఆప్మాతలో నేను జీవిస్తానని మాతం అనుకోకండి. నేను 
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ఛావపకటన చేయబోవడం లేదు. చాహ్నాముఖకవలళికలు, 
అంగవిన్యాసం, వాచికం మొదలయినవి మాత్రమే (పదర్శి 
స్తాను, అంతేకాదు. నేను పొత్తును సృజించబోవడం లేదు. 
దాని 'బావ్యారూపాన్ని మా(తమే మాకు మాపుతాను,” 
డై రిక రుగారు ఇంకో రంగం న చూపారు, 
అందులోని చొయకుడు ఒక సుపసిద్ద సేనాని. ఇంట్లో ఒట 
దిగా ఉన్నాడు. పనేం అేదు. విసా సు7 త్తి కుక్చిలన్నీ వరుసగా 
పెట్టాడు, అవి కవాతుకునుంచున్న సై సైనికుల్లా ఉన్నాయి. తర 
వోత్‌ బల్లమిదఉన్న కాగితాలన్ని టినీ ్దక్క_గా బొత్తులు 
పెట్టాడు. బక బల్లమోొద ఉత్తరాలు బంజెడు పడున్నాయి. 
కెల్లి పోయాడు. చేదవకుండాశే కాగితాలమాద సంత 
శాలు పెట్టాడు, అఆవలించాడు, కా శీపు వకుకునిలేచి, ష్‌. 
పె పనులన్నీ చేయసాగాడు. ఈ పాత్రను నటిస్తున్నింత "సేపూ 
ైరక్షరగారు స్వగతాన్ని విస్పష్టంగా చెప్పారు, ఆ సంగ 
తంలో ఉన్నతపదవులలోని వారీ నప స్పదనం; తక్కి-నవారి 
అజ్ఞానం వర్గితమయినాయి. ఎంతో ఉదాసీనంగా తనశేం 
పట్టనట్టు, జెళ్ళ కుగారు చావ్యామాపాన్ని వ్య క్రీకరిం చారు. 
కొని సందులో ఎక్కడా జీవం కనిపించలేదు, కొన్నిచోట్ల 
వాచికం ఎంతో నేర్పుతో ఉచ్చరించారు. కొన్నిచోట్ల భంగి 
మాలు, అంగ వి? సన్యాసం చాగా (ప్రదర్శించారు. మరికొన్ని 
చోట్ల పా(త్ర చిత్రణలోని కొన్ని వివరాలను (పస్ఫుటీకరిం 
చారు. కాని ఇలా నటిసూనే (పేక్షకలు సంతో విస్తున్నారో 
లేదో కనిపెటిమూసూణే ఉన్నారు. ఇదంతా |గాంఫోను 
వింటున్నట్లుంద్‌. న స న ” 


సంసర్షం 968 





4 పేక్షకులతో స సం స్ట ౧ జిలళొలుపుళోవడానికి సరయిన 
మార్షం ఇదివరకే మోకు మూించాను. చేను ధరించే పాత 
భావాలకు సాదృశ్యమైన న న పక్క-నటులలో 
చొప్పించడంకి గం వారిఫో (సత్యత్షసం సర్షం పెట్టుకుంటాను, 
తగవాత పొ తలోవక్నత దానంతట చే కలుగుతుందో 

- “ఇక ఇందులో మిమ్మల్ని పరీశ్షీస్తాను. మోక్యూ మో 
సక్క-నటులకీ మధ్య సంసర్షం సరిగా లేనపుడల్లా గంటకొడ 
తాను, సంసర్లం సరిగా వేకపోనడమంకు పమేయంతో 
(పత్యకుసంసర్ల చె పెటుకోకుండా ఆడంబరంగా మిమ్మల్నీ, మీ 
పొత్రల్నీ (పదర్శించుకోవడం, మాట్లాడుతున్నది మిరు 
కానట్లు మాట్లాడడం. ఇటువంటి తప్పులు చేసినపుడల్లా గంట 
మోగుతుంది. నేనుఅంగీకరిం చే సంసర్హంమూడురశాలు. 1. రంగ 
సలంమోాది (పమేయంతో ప్రత్యకసంసర్హం, (పేతకులతో 
అపత్యక్ష సంసర్షం. 2. ఆత్ర సంసర్హం, కీ, కల్పనా ప్రమేయంతో 
గాసి, సరోశ్ష(సమేయం నె సంసర్హం. ణి 

పరీక్ష (పారంభమయింది. సత్వం, నేనూ మాకు 
ఉత్తమమని తోచినరీతిగా నటించాం. కాని గంట మాటి 
మాటికీ మోగసాగింది. తక్కి నవారికిగూడా ఇలాంటి పరీక్ష 
జరిగింది. అదేపనిగా గంటమోగుతుం దనుకున్నాం. కాని 
మేం అనుకున్న న్ని సార్లు మాగలేదు. దీనికి కారణమేమిటని 
అడగగా డై రెక్టరుగా రిలా జవాబిచ్చారు: 

కోత్రల్రుకో శే సీనాళ్ళు తరుచుగా తప్పులు చేస్తారని, వీరి 
చేత pas నిగా నిమర్శించ బడేవారు సరయిన సంసర్హం నల 

కోగలుగుతశారనీ ఇందుమూలంగా "లేలుతోంది. కాని 
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పూర్తి రిగా సరయిన సుసదం, పూ ర్తిగాతస్పుడు సంసర్హం నిలుపు 
కోశం, నటుని శాక్యతిలాసం న సమ్మిశ్రమయింది. “ఇందులో 
మంచీ, చెతనారెంనూ క;ంట్రాయి. 

“సంసర్లాన్ని విజేషంచిచూడదలచితే కొంతపాలు 
పక్క- న. ఎనిన సంసర్తానిక, కొంత (వేక్షనులనో సంసర్హానికీ 
కొొంతపాత స్వభానప్రకటనకా, కొత తననుతాను |} (ప్రదర్శించు 
కోడానికీ ప్త. పీట 3 తిని ఎట్టి నటులు ఎంత ఖరా 
ఖండ సంసర్హ సెల కొలు వ్ర న సిర నుంచనచ్చు. 
కొంతమంది పక్క_నటులః౪ “ఈ కాంతమంనాక కల్పిత స్రమేయంలో, 
మరికొంతమంది తమో తాము సంసర్హం నె చబకొలుపుకోనడంలో 
నిపుణుల బిఉంబారు. వ్రిలాంటివా శే “ఆదర్శాన్ని చేరుకో గలుగు 
'తెఠు, 





“౯ పనూత, (సమేయాలమథ్య కొన్నిరకాల సంబం 

ఛాలు తక్కి-న వాటంత చెడ్డవి కాను. ఉదాహరణకు నటుడు 

తనను తాను (పదర్శి” మో వడంకంశు, యూ; (తికంగా నటిం 

చడంకం శు తాను కానట్లు ప్మాత్రమన సత్తాన్ని (పదర్శించడ 
తంత ఎ 

వవుంత చెకుపని కాదు. 

“ కఇ్హటుగనంటి సమ్మిశ్రమాలు SP 
అందుచేత ఈ క్రిందివాటిని సాధించడం ఉత్తమం. (1) రంగ 
స్థలం మకాద సన స. కని నర దానితో, (పత్యేక 
సంసర్లం చిఎోవడం. (2) తప్పుడు | పమేయాలనూ, తప్పుడు 

ల 
సరు ప. గు ర్తించి వాటిని విస సర్తించడం. పీటన్ని టికీనించి 
ఇతరులతో సంసర్షానికి అధారఘాతమయిన భావసంప త్తి తి లక్ష 
ణాల విషయంలో (పత్యేక (శదతీసుకో నడం.౫ 
ఢి 


క్క 


లా 


“వాళ, అనో న్య సంసర్షానికి బావ్యూ ఉపకరణాలు 
ఎంతవరకు ఉపయు కృమవుతాయో, పరీశ్నీదాం. మోకు అందు 
'బాటులోఉన్న విధానాన్ని ఎంతవరకు మచ్చుకోగలుగుతారో 
చూద్దాం. సేజీమాదికి వెళ్ళి, ఇద్దరు ఇద్దరు చొప్పున ఒకచోట 
కరార్పుని ఏదోఒక విషయంమాద తీర్క్‌ంచండి?” అన్నారు 
డైరెక్ట రుగారు.సుందరంతో వాక్క_్లలహం పెట్టుకోడం సులభం, 
అందుకని పుట రెండు నిమిషాల్లో వాదనకు 
దిగాను. సుందరంహోో వాదించేటపుడు నేను చేతులూ, వేళ్లూ 
ఎక్కువగా ఆడించానట్కృ అందుకని డైరెక్ట రుగారు వాటిని 
కశుయమన్నారు, “ఎందుకని?” అని ప్రశ్నించాను. దానిమొద 
జ క్ట రుగారు అన్నారు; 

“మన పరికరాల ఉపయోగాన్ని తరుచు మనం ఎలొ 
(గహించలేకపోతామో ఇందువల్లమోకు అర్థమవుతుంది. 
చే తాలు ఆత్మకి (పతివించాలు, కత వేళ్ళశానలు సరీరాసికి 
చే తాలు.” 

చేతులు నాడడానికి వీల్రేక నేను స్యరంహాచ్చించాను, 
స్వరం హచ్చించకుండా, గయా దాలు ఎకు-వగా చాప 
కుండా మాట్లాడమన్నారుు డైరెక్టరుగారు. అంశేనేను కళ్ళు, 
ముఖకవళికలు, కనుబొమలు, మెడ, తల ఛావ(పకటనకు 
ఉపయోగించాలి, సశ్కే అలాగే చేదామనుకున్నా ను. కుర్చీలో 
కదలకుండా కూర్చోవలసిఉన్నా, నేను నా నోర్కు చెవులు 
ముఖం, కళ్ళు స్వేచ్చగా ఉపయోగించవచ్చు. తర్వాత ఏటి 
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జై రెక్టరుగారు కట్టిపెట్టటున్నారు. గత్యంతరంలేక  బిక్లడగా 
6... అ అ అ ౧ 
అాచాను, కాని ఎంతఅుచినా లాభంలేకపోయింది. 'బాన్యా 
(పపంచం నాకు ఉపయు శక్రం కాలేదు. అంతర్హృష్ట్రి, అంతర 
వణం, భావనాశ క కీమా తమే నాకు మిగిలన “ఉపకరణాలు. 
ఈ సిలిలో కొంత సీష్టున్న తరవాత, ఎక్కడో దూరాన్నుంచి 
ఒక గొంతు వినిపించింది. అది డై రెక్టరుగారి గొంతు. వార 
న్నారు; *సంసన్హానికి ఉ ఉపకరించే వఅనయనం నీకు తిరిగీ 
స్వాధీనం కావాలి * చెప్పూ”? ఈ విషయం ఆలోచిస్తానని 
సూచించ డానికి యత్ని ౦చాను. అత్ర ంతావసరమైన అవనయ 
వాన్ని ఎంచుకోవడం ఎలా? కళ్ళు ఛా నాలనుద్యోతకం 
చేస్తాయి. వాచికం ఆలోచనలను వెల్లడిస్తు ంది. es 
ఆంతర ఉద్వేగాన్ని (పకటిసాయి. (శ్రవణం కూడా నీటిని (పేనే 
వీసుంది. అరెడునల్ల ఛా వాల (పభానం స్వారంమిోాద పడుతుంది. 
అయినా శనణం. వాచిశానికి అత ౦తావశ్యకం. వాచికం, 
(శవణం రెండూ ముఖం, చేతులు ఉప 'యోగిస్తానికి సహాయపడ 
తాయి, చివరికి విసు” త్తి కోపంతో అన్నాను : “నటుణ్ణి విక 
లాంగుణ్ణి చేయడంతప్వు. నాకు అన్ని అనయవాలూ కా నాలి” 
డైరెక్ట రుగారు నన్ను మెచ్చుకుంటూ అన్నారు, 
సంసేరావయవాల యక్రార విలువను గ్గు ర్తించిన కా 
కారునిలాగా మాట్లాడావు. . నటుల “శూన్యదృష్టి; వ ముఖం, కను 
బొముల చలనరాహిత్యం; రస సహీన మైనస్వరం$ సొయాఖేదం, 
ఉచ్చారణా, వెన్నెముక, మెడ, కాళ్ళూ చేతులూ బీగపట్లడం; 
కాళ్ళు తకేలవేయడం _ ఇలాంటి పిచ్చిఅలవాట్లు ఇదె నినా 
కనివించకుండాపో తే, అహా ! ఎంతచాగుండును ! వె ణికుడు 
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వీణ విషయంలో ఎంత గ్రద్దతీసుకుంటాడో , నటులుకూడా 
తమ సృజనాత క పరికరాల విషయం అంత శ్రద్ధా ఫీసుకోవడం 
మంచిది. 


౫ 


““ఇంతవరకు మనం 'బావ్యా, దృశ్యమాన్క భాతిక 
సంసర్ల విధానాన్ని గురించి అధ్యయనం చేశాం, ఆంతర్క, అగో 
చర, భావయు క్ర సంసర్షరూపం ఇంకోటిఉంది. ఇక్కడ పెద్ద 
చిక్కు-కూడా ఉంది దీనివిషయం నాకు అనుభనమేకాని అబే 
మిటో తెలియదు. దీనిని అనుభవించా నేకాని సీిడాంతీకరించడం 
ఎలాగో నోచరించడంలేదు. దీనినిగురించి సూచనా పాయంగా 
చెప్పగలనేగాని మాటలలో నర్ణి ౧చలేను, ఈకింది పద్యంలోని 
భావాలు నూరు అనుభూతికి తెచ్చుకోండి. 

“ఏ నభిముఖుండగా జూపుని క్షైతీప్పె 

నన్ను కారణంబున ననిినటు నవె 

అ మరుండు wes 

స్పష్టమును గూఢమునుగాక పరగియుం జె. 

(8 వీరేశలింగం గారి అనువాదం] 

“మాటాడుకోకుండా శకుంతలా దుష్నుంతులు నెలకొ 
లుపుకున్న అన్యోన్య సంసర్షం ఈ పద్య['లో గోచిరించడం 
లేదా? ఇటువంటి ఎరిసితులలో మోలోసించ్చి మో నేతా 
లలోనించి మో .”టిచివరలలోనించి, సేేదోరం[ఛాలలో 
నించి వదోవదో పెక పొంగడం మోకు అన :భ్గవంలేదా ? 
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“మనం ఒకరితో ఒకరం సంసర్షం కలిగించు కునేం 
దుకు ఉపయోగించే పొంగులకు వంచే చేదు ఇ పెట్టగలం ? ముందు 
నుందు ఈ నిషయం ఉా స్ర్రజ్ఞులు పరిశీలించవచ్చు. ఈలోగా 
మనంపిటిని 'కికణాలు? అందాం, అధ్యయనంద్వారా, అను 
భూతుల పరిశీలనద్య్యా రా వీటివిషయం (గ్రహించడానికి పూను 
కుందాం. 

“మనం (పశొంతంగా ఉన్నపుడు ఈ కిరణ పసారం 
గోచగం'కాదు. కాని మనం అమిత ఉచే గస్థితిలో ఉన్న పుడు 
ఈ కిరణాలు విస్పష్టంగా గోచరిస్తాయి. మొ “_ప్రథమపరీక్షు*లో 
ఊరి, “*రవ్నీంచండి, చాబూ, రశ్నీించండి,? అని పరివే 
దించినపుడూ, మధు ““హారిధ్యానము మానెదన్సా ఈ విషము 
భుజించి చచ్చెదవా ?”? అన్నపుడు ఆంతరకిరణాలు మికు 
వొడగట్ట ఉంటాయి. 

“నిన్న ఒక దంపతులమధ్య తమాష్రూ జరిగింది, ఇద్దరూ 
పోట్లా: ఒకుని మూాట్లాడుకోడం మానేశారు. ఇంట్లో కో 
మూలా కూర్చున్నారు. భార్య భర్త రను చూడన్లే “నటించింది. 
ఇక అతను మెదలకుండా, దీనంగా ఆమెను చూస్తూ, ఆమె 
చూపులతో చూపులు కలిపి ఆమె భావాలను పసిగటాలని 
యత్నించాడు, తన సీనదృక్కు.లతో ఆ'మెమనసు కరిగీంచా 
లని వూవాడు, కాని అతని సంసర్రయత్నాలకు అమె లొంగ 
లేదు. చివరికి అతనికేసి ఒక్క- శస్పపాటు కాలం చూచేసరికి 
ఆ వూపులో మూపు అతను కలిపొడుం 

“అయితే ఇలా రెప్పపొటుకాలం చూపులు కలవడం 
వల్ల, అతనికి విచారం ఉపశమించకపోగా ఇంకా ఎక్కు-వెకుంగి 
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పోయాడు, కొంతసేపయినతరవాత ఆమెకేసి సరాసరి దృష్టి 
పరపడానికి అనువఐయినచోటికి వెళ్లి ల్లి కూర్చు న్నాడు. ఆమే 
చెయ్యిపుచ్చుకుని తలలోనిభావాల ను ఆమెకు సంక్రమింప 
జేయాలని ఎంతో ఆశకాశ్నీ ౦ంచాడు. 

“కాని ఈ దంపతులు మాటాడుకోలేదు. ముఖాలలో 
ఏ కళవళికాలేదు. ఏరు వనిధమైన [(పక్రియకూ పూనుకో లేదు, 
ఆది (ప్రత్యక్ష, తక్షణ సంసర్హానికి డా త్రమడ దాహారణ,. కంటికి 
కనిపించని ఈ విధానస్వ భావాన్ని ఏదోవిధంగా వాన్‌ 
నించవచ్చు. కాని నేను ఈ అనుభూతిని మ (త్రమే వర్ణించ 
గలను, కళాస ష్‌లో ఈ ఆనుభూతులను ఎలా ఉప'యోనీంచు 
కోవాలో చెప్పగలను అం తే!” 





an 


నేడు మేం జరటలు, జంటలుగా కూర్చున్నాం. నేనూ 

సుందరం కూర్చుని యాం(తికంగా ఒకరిమోద ఒకరం కిరణా 
ను [వసరింప mg డై రెక్టరుగారుమమ శల 
ఆపి అవ్నారు : 

“ఇటువంటి సున్నితమైన కార్యక లాపంలోఅవలంబించ 
రాని తీక్షణవిధానా న్నే మోరు అవలంబిస్తున్నారు. ఆశయ 
సాధనకు కండరసంకోచం ఆటంకంగా పరిణమిస్తుంది, 'వెనక్కి- 
కరారోండి, ఇంక్కా ఇంకా కొంచెం వెనక్కి, ఇంకాఇంకా ,.. 
హాయిగా స sea కూర్చొండి. ఉహు ఇంకా సరళంగా 
లేదు. ఉహుం, ఏ అవయవాన్నీ బిగ బట్టకుండా కూర్చోండి 
చూద్దాం...ఇక ఒకరినొకరు చూసుకోండ్‌, దాన్ని “చూపు” 
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అంటారా? గుడ్డుప త్తీకాయల్లాముందుకు పొడు చుకువస్తున్నాయి, 
అంత (పయాసపడతా రెందుకు ? ఆ=అలా. ఏమా|తం ఒళ్ళు 
చిగపట్టకండి.౫ తర్వాత సుందరాన్ని అడిగారు : 

కనువేం చేస్తున్నాను కి 

6క్రళనుగురించి మా వివాదం ఇంకా కొనసాగించాలని 
చూస్తున్నా.” 

“అటువంటి ఛానాలను నేతాలద్యారా వ క్రీకరించా 
లని ఎలా అనుకున్నా వు 1 వాచికం ఉపయోగించి నీసంరానికి 
కళ్ళు సాయపడేట్లు చెయ్యి. బహుశా, అపుడు కిరణాల అను 
భూతిని నువు పొందగలుగుతావు.? 

మేం మా వివాదం నసాగిస్తున్నాం. కొన్ని నిమి 
పాలయిన తరవాత డై రెక్షరుగారు అన్నారు! 

“మధ్య మధ్య విగారు ఆగినపుడు మధుకిరణాలు (పస 
రింప జేస్తున్నాడన్కీ సుందరం వాటని స్వీకరించ డానికి తయారవు 
తున్నాడసీ (గహించాను. ఇది మొోరు ఎక్కువసేపు ఆగినపుడు 
జరిగిందని జాపకముంచుకోండి.”? 

సుందేరాన్ని ఒప్పించ లేకప్రోయినందువల్ల ఆ విరామ 
సమయంలో కొ త్తవాడన చేయాలని నేను ఆలోచి స్తున్నానని 
చెప్పాను, er ee దరె శ్రరుగారు; ఉన్సపం] ఊర్వశి ఎలా 
చూస్తోందో గమనించు. €ఏ యథారకిరణాలం చే! 

“నావంక మహాతీక్షణంగా చూస్తోంది.” అన్నాడు 
శివం. డై రెక్షరుగారు నాశేసి తిరిగి అన్నారు? “పక్కమనిషి. 
చెప్పేది వినడమేగాకుండ్కా అతనినించి [(వధానవిషయాలను 
(గ్రహించాలని యత్నించు. బుద్ధితో చే చేసే చర్చలు, 'ఛావపరి 
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వ రన. వీటికితోడు, ఎదటివానినించి ఏదో నే[తాలతో లోనికి 
లీ 

లాకుని, తిరిగి ఆ నేతాలద్యారా బయటికి పంపే కిరణ 
(ససార పరివర్తన అనుభూతికి వచ్చందా? 


ఉల్డది భూగర్భంలోని నడిలాంటిఏ. వాచికంమాటున, 
విరామాలమాటున ఎక తెంపి లేకుండా (పవహిస్తూ (పమేయ 
(పమాతలకు అగోచరమైన సంబంధం వర్చరస్తుంది. 


6ళ్హంక్రో (పయోగంచేసి మాడండి. నాతో సంసర్లం 
నెలకొల్చుకోండి చూద్దాం.” ఇలా అని డైరెక్టరుగారు సుంద 
రాన్ని Cry అతని స్థానంలో కూర్పున్నారు, 


క కకక చు గె కూర్చో. భయపడకు. తొందరపడకు. బల 
వంతంగా ఏపని 'చెయ్యబోకు, ఇ్రింకొకరికి ఏదైనా సం[కమింప 
జేయదలచినపుడు సాధనసంప త్తిని సరిఅయిన సితిలో ఉంచు 
కోవాలి! ఇంతకితం ఇలాంటి పని మోశెంత్తో కి సమైందిగా 
కనిపించి ఉంటుంది. పుకు దీనిని మారు సులభంగా కోయ 
గలరు. వాచికంద్యా రాగాక న్మేతాలద్వారా మొ మొ భావా 
లను వ్య ్రీకరించండి. ౫ 

వాక్‌ 

“కాని నా భావచా్శాయలన్నిటిని నే(తాలతో వ్య_క్రీక 
రించలేను.' ) అని నేను వాదించాను, 

“మనమేం చేయలేం. అన్ని భావచ్చ్భాయలని గురించీ 
పటించుకోవదు.” ) 

ట ది 

“అయితే ఇక మిగిలేదేమిటి?)) 

“సానుభూతి గౌరవభావాలు. వీటిని వాచికసహాయం 
"లేకుండానే (పసారం చెయ్యచ్చు, కాని ఎదుటివాడు తెలివిగల 
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వాడు, చురుశైనవాడ్కు కష్టజీవి= విశాలహృదయుడు అనే 
భావాలను మాతం అతను గు ర్తించేటట్టు చెయ్య లేవు” 

6 వారు నేను వమి తెలియ జేయాలని యత్ని స్తున్నానో 
చెప్పండి” అని నేను డైగెక్ట క్రరుగారిని అక్షి డిగాను, వారి వంక 
తదేకదృష్టితో మూస్తూ 

లనాశేం శేలియడం లేదు. తెలుసుకోవాలని తాప 
(తయమూ లేదు.”) 

“ఎందునల్ల?'' 

““నువ్ర నావంక తదేకదృష్టితో చూస్తున్నా. స్‌ భావా 
లను నేను (గహించాలంళు నుప వాటిని అనుభఏంచుణూ 
ఉండాలి.” 

““పోస్కీ పుడు నాభావాలను [గహించగలుగు 
తున్నారా? ఇంతకన్న విస్పష్టంగా ఛా వాలను వ్వ _క్రీకరించ 
లేను.” 

“నాశేసి చూడడానికి వదో ఒకకారణం ఉండి 
ఉంటుంది. మాటలసహాయం లేందే నాకా కారణం అరం 
కావడంలేదు, సరే ఆ విషయం అలాజంచి, నీలోనించి 
స్వేచ్చగా వదో బయటికి (పవహించడం కని"పెట్లా వా?” 

“ఆరం నా కళ్ళల్లోంచి ఎదో అలాంటిది పవహించడం 
కనిపెట్టాను” అనిచెప్పి ఆ అనుభూతినే తిరిగీ తెచ్చు 
కోవాలని యత్నింఛాను, 

“ఉహుం నీ ఏ తడవ, ఆ (ప్రవాహాన్ని బయటికిపంపడం 
ఎలాగా అని ఆలోచిస్తున్నావు. కండరాలను బిగపట్లావు. 
చెంపలు మెడలు విగక్‌న సుకుపోయాయి. గుడ్డుపెకి పొడుచుకు 
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వస్తున్నట్టున్నా ము. నువు నా త్రంకా తేలికగ్యా, 
ఇంకా సవాజంగా సాధించవచ్చును వీికోరికలనవో ఇంకొకనిని 
ముంచె త్తదలచి లే కండరాలను ఉపయోగించవలసిన అవ 
సరం లేదు. ఈ (పవావాంనించి పొంగిన భౌతికానుభూతి కని 
పించీ కనిపించన ట్రుండాలి. కాని దాని నెనక సయోగించేశ క్తి క్రి 
మూ (తం పచండంగా ఉండాలి, * 


ఇక నేను ఓర్పు పట్ర లేకపోయి అన్నాను: “మిరు 
చెప్పేది నాశేం తరం కావడంలేదు.” 


“అలానా! 'అయికే (వస్తుతానికి కాసేపు విశ్రాంతి 
తీసుకో. తరవాత నున్ఫు అనుభూతికి తెచ్చుకోనలసిన దానిని 
గురించి చెబుతాను. నా విద్యాకులలో ఒకడు ఈ అనుభూతిని 
పూలవాసనతో పోల్వాడు, 'ంకొకతను న(జంలో ఉండే 
అగ్నితో ఉపమించాడు. ఈ ఉపమానాలవల్ల ఈ అనుభూతి 
అంశు ఏమిటో బోధపడిందా??? 

“ఉహూ వమా(తం బోధపడలేదు.” ? 

““అలా అయితే, ఇంకోవిధంగా చెబుతాను విను, 
నేను వదైనా పాటకచేరీకి వెళ్ళినపుడు ఆపాట నాకు నచ్చక 
పోలే, 'అశేకవిధాలుగా కాలశ్నేప ంచేస్తాను. (శోతలలోంచి 
ఒకరిని ఎంచుకుని వానిని నాచూపులతో మం త్రముగ్గుక్ణి 
చేయాలని యత్నిస్తాను. అదే అంద మైనముఖమైతే నా సరత్రశి 
పాన్నీ, అందవిహ్రీ నమైన ముఖమైతే న నాఅసవ్యాభావాస్నీ అత 
నికి సం|క్రమింపజేయాలని (ప్రయత్నిస్తాను. అలా చేసేటపుడు 
ఒక నిరివ్హ భాలికానుభూతి కలిగిందనే భావం నాకు ఉదయిం 
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చేది. ఇలాంటిది మాకూ సుపరిచితంకావచ్చు. ఆ నిరిష్ట భౌతి 
కానుభూతిచే మారు అన్వేషిస్తున్నారు. ప 

“ఎవరినె నా మం(త్రముగ్దుణి చేస్తు స్తున్నపుడు మో కిలాంటి 
అనుభూ తే కలిగేదా? ౨ అని స సత్యం (సన్నింభాడు, 

“ఆఅ అటువంటపుడు నీకూ అలాంటి అనుభూతే కలుగు 
తుంది.” 

“అదా-అది నాకు బాగా అనుభవమే) ) అన్నాను, నేను. 

“నే నెన్నడయినా ఇది పెద్ద (బ్రహ్మవిద్య అని 
చెప్పానా?”” అని వెంటనే అనేశారు డ్రేశక్ష రుగారు, 

“నేను ఏదో (ప్రత్యేకమైన అనుభూతికో సం వెదుకు 
తున్నాను” 

“ఎపుడూ అలాగ జరుగునూంటుంది. “సృజనాత్మక 
న _క్లిలాంటి పదం ఒకటి చెవినిపడగా నే ఉత్సాహం శిశెత్తు 
తుంది. సౌరి, మన సాధన తిరిగీ (నారంభిద్దాం. క] 

“చే చేమి (ప్రసరింస జెస్తున్నాను అని అడిగాను, 

““తెరస్మా-రభానరు”? 

“ఇపుడో? 

“నను లాలించాలని చూస్తున్నావు.”” 

“వురి ఇపుడో?) 


“ల్తప్రుడుకూడా స్నేవాథానమే [పసరిస్తున్నావు. కావి 
అందులో కాస్త అవహేళన ఇమిడిఉంది.” 

నా భావాలను వారు సరిగా (గ్రహించినందుకు నాకు 
సంతోషం కలిగింది, 
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““బయటికి పోయే (పవావహాపుఅనుభూతి అవగత 
మయిందా?? 

“ఆ, అవగతమయిందనే అనుకుంటున్నాను? అన్నాను 
కొంచెం అనిశ్చయభావంతో స్ట 

“మనం వాడుకగణో దీనిని కాంతివిశేషణం అంటాం, 
ఆకిరణాలను _ సీంకరించడమే  విభోమవిధానం. దీనినికూడా 
సాధనచేదాం.ి 


డైరెక్టరుగారు తమ భావాలను నాకు సం(క్రమింపజేయ 
పూనుకున్నారు, చే నాభానాలను ఊహించి చెప్పాలి. ఇదీ 
కార్యక్రమం. 

“స్‌ అనుభూతిని మాటల్లో చెస్తు అని సూచించారు 
డైరెక్షరుగారు (పయోగం ఆఖరు కాగా నే. 

““అయస్కా-ంతంచేత లాగబడే వనుములాగా ఉంది. 

జ "రెక్టరుగారు దీనిని ఆమోదించి మళ్ళీ అడిగారు: 
“ఈ సంసర్లంతో మనిద్దరికీ ఆంతరబంధనం ఏర్పడిందనే పరి 
జ్ఞానం ఏకు కలిగించా?౫ 


66 ఆం అలాంటి బంధనం కలగింద నే తలుస్తున్నాను,.”) 

“అటువంటి భావాలను పెద్ద గొలుసులాగా అమర్చు 
కుంకు “ప పట్టు? చిక్కుతుంది. అపుడు ఛావాలను (పసరించడం, 
స్వీకరించడం బలీయమూూ, సున్ని తమూ, రసనంతమూ అవు 
తుంది 

“పట్ట = ")౦పే వమిటో ఇంకానవొగా విశదంచేయ మని 
మేము కో రగా ఎకిరెక్స రుగా రిలా చెపాము; 
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“పట్టు, కుక్క-దవడలోఉండే గ క్రివంటిది. నే తాలతో, 
చెవులో, కల ఇం[దియాలతో భావాలను (గ్రహించేశ క్తి క్రి 
నటులకఘు ఉండాలి. నటులు వినడం అభినయించాలంు మన 

స్ఫూర్తి రిగా వినాలి. వాసనచూడవలసిఉంకు గటిగా వాసన 
ల 
చూడాలి చేనిశేసీఅయినా మాడవలనసిఉంశే కళ్ళను వు నిజంగా 
ఉపయోగించాలి, కాని అనవసరంగా కండరాలను బిగపట్ట 
కూడదు ౫ 

“నేను హిరణ్యకశ్యప వేషం చేసి నపుడు ఇటువంటి 
“పట్టును (ప్రదర్శించానాఖో 

“ఆం ఒకటి రెండు శకాలు చూపావు. కాని అంత 
మా, తాన అయిందేం లేదు, హీగణ్యకశ్ళప వేషంఅంకేమాటలా, 
పూర్థి రి “పట్టు? చిక్కా-లి. సామాన్య వేపూలకు అంత అక్క-ర 
తేదుగాని హీరణ్యకశ్యపునివంటి పెద్ద వేపాలకు“పట్లు + పూర్తిగా 
చిక్కాల 

“దె నందిన జీవితంలో ఈ “సట్టు” రయొక్క- అగత్యం 
అ ఉండ కనున "ని రంగ సలంమిాద, "ముఖ్యంగా మహానాట 
కలకి ఇది ఎంోనా అవసరం, చూడండి, మన విత్యజీవితంలో 
ఎక్కు-వకాలం _అప్రధానమైనపనులశే వినియో గిసు స్తూన్నాం. 
Ws లేవడం, శాఫీతాగడం, ర "మొదలైన 
పనులతో ఎక్కు-వకాలం నృథాఅయిపోతో ౦దిం అయితే + ఈ 
పనులు రంగసలానికి ఎకువ ఉపయోగించేవికాను. కాని ఇంత 
కంకుభయం, సంతోషం, కోపంలాంటి రకరకెల అనుభవాలు 
కూడా మన నిత్నజీవితంలో కనిపిస్తాయి. సా" షతెంత్యంకోసం, 
మన ఉనికికోసం, “అభి పాయాలకోసం, re పోరాడ 
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వలసివస్తుంది. వీటిని రంగసలంవిాద సాధనసంప త్తి తిగా తీసు 
కో వాలంశే ఆంతరమైన, ఛాహ్యూమైన * పట్టు" “చికాలి. 
“పట్టు అం 'ళ్రు నొప్పు ఆంతగసంచలనం. అంతేగాని అనవసర 
భారలిక(శమ కాదు. 

“ఆస క్తి నొలిపే సృజనాత్మక సమస్యలో నటుడు రంగ 
పైరంకోొద నిమగ్ను డయిఉండాలి, ధ్యాసనంతనూ, సృజనా 
త కకక్తులన్ని టిసి పూర్తిగా వినియోగిస్తే యథార్థమైన “పట్టు? 
లభిస్తుంది. 

“అడవి జంతువులకి శిక్షణ ఇచ్చే ఒకతనికధ చెబుతా 
వినండి. కోతులను కొనడానికి అతను ఆ(ఫికా 'వెళుతూంజే 
వాడు, ఎక్కడో ఒకచోట కోతులను గుమిగూర్చి తనకు 
కావలసిన వాటిని ఎంచుకునేవాడు. ఎలాఎంచుకుచే వాడో 
al ఒకొక్క- కోతిసే విడిగా తీసుక సుకు వెళ్ళి ఏదో ఒక 

స్తువులో దానికి ఆస కి కి కలిగించాలని యత్నించేవాడు. ఉదా 
కే ఆ కోతిముంను తెల్లని చే అనుడ్డ విసరడమో, లేక 
పోతే మంచిరంగు గల ఆటవ స్తువును చూపడమ్హమో చేసేవాడు, 
ఆ కోతిధ్యాస దానిసోాద "కేం దీకృత మయిన తరవాత ఏ 
సిగరెట్లో చూపించి దానిధ్యాసను మళ్ళించాలని యత్నించే 
స అలాధ్యాసమళ్ళందా ఆ కోతిని కొనేవాడు కాదు, 
అలాగాక మొదటివస్తువుమోద ధార్ధిసమళ్ళక దానికోసమే 
పాకులాడేకోతిని కొచేసేవాడు. అంచు కోతికి ఆవస్తువుమోద 
గల “పట్టు దలను అతను 'బేరంలో అఆభారంచేసుకు నేవాడు 
అలాగే ఏకా(గ్రతాశ క్రిని, వ. న! “పట్టు యొక్క 
బలాన్ని, అపచ్చిన్నరనూబ ట్‌ “తలు కోవచ్చును. 9 


౬ 

జర క్రరుగారు చే డిలా [పారంభించారు; 
“నటులఅన్యోన్యసం సంసర్ష ౦లో ఈ(ప్రవాహాల్మ ప్రాధాన్యం 
ఎంతో ఉంది. కాబట్టి సొం'కేతికవిధానంద్వా రా టిని 
అదుపులో ఉంచుకోవచ్చా ? సంకల్పమా[త్రంచేత పీటిని 

ఉత్పన్నం చేయవచ్చా శ 
“లోపలనించి కోరికలు తమంతటతామే పైకిరాకపోతే 
చఛాహర్నఏభానందాం నో వాటినిరాబట్లాలి. శరీరానికీ ఆత్మకీ 
మధ్య ఏడ రానిబంధనంఉంది. చచ్చినవానిని బతికించేశ క్రి తప్ప 
తక్కి-న శక్తులన్ని ఈ బంధనానికి ఉన్నాయి. నీటిలో మునిగి 
పోయినవాజ్లి బయటికి తీస్తామనుకోండి, నాడి ఆగిపోయింది, 
స్సృతితప్పింది. అపుడు కృ తిమసాధ చాలదా రా అతను ఊపిరి 
పీమ్చుకునేటట్లు చేస్తున్నాం. తర్వాత తక్కిన అవయ వాలన్నీ 
వాటిపనిని అపీమామూలుగా చేస్తాయి. శవ పాయుడయినవాడికి 
తిరిగీ జీవం పోశామన్నమాట. అంశ చాహ్యాసహాయసంప త్తి 
రా కంర ఉద్దీపింప ేయనచ్చు..ఈ బాహ్యా 
సహాయసంప శ్రీని ఉపయోగించడం ఎలానో చూద్దాం. 09 

_్రారె క్షరుగారు నాకు ఎదురుగా కూర్చుని, వదనా ఒక 
పమేయాస్ని” ఎంచుకుని, దానిని తనకు సం(క్రమింపజేయ 
మన్నారు. ఈ (ప్రయోగంలో వాచికం అవయవాలు, ముఖ 
కవళికలు ఉపయోగించవచ్చు. Ck కృరుగారిని అర్థం చేసుకొన 
డానికి చాలా సేపుపట్రింది, , చివరికి ఎలాగ శేశే సెం వారితో సంసర్షం 
పెట్టుకొనగలిగాను, కాని వారు ననుకొంతశే సేపుపరిశీలిస్తూ భౌతిక 
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అనుభూతికి అలనాటుపడేలా చేశారు. తర్వాత వాచికం లేకుండా, 
ఆతర్వాత అనయననాలు ఉపయోగించకుండాచేసి చివరకు 
కిరణాలు (ప్రస్రం చడం, న్వీకరించడంద్వారా వారితో సంసర్షం 
నెలకొనేలాగావేశారు. ఆ తర్వాత భావాలవ్రసక్తి కి లేకుండా 
యాం(తిక, భౌతిక విధానాలద్య్వారా పెసాధనే రెండుమూడు 
సార్లు చేయించారు. వీటిలోని భేదాలను (గ్రహించ డాని! నాకు 
కొంతే సెపు పట్టింది, ఆపైన డై రెక్టరుగారు నా అనుభూతిని 
గురించి (ప్ని ంచారు. 

“2కు గాలినిమాత్రమే వెలునరించే “పంపుిలాగా 
ఉంది. (పవాహాోలు, (పథానంగా నానే తాలనించి, కొంత 
వరకు నాశరీరాన్నించీ మూవెపుకు (పవహిస్తునట్టనిపించింది.౫ 

“అలాఅయితే పూర్తిగా యాంత్రిక, భలికవిధానాల 
ద్యారా ఆ (పవాహాలను పె పేక పంపడం కొనసాగించు. 

కాని కొద్దిసే సీపటిశే ౪ 'అర్హంలేని ఈవిధానాన్ని విసర్థించి 
వేశాను. దానిమాద కై రెక్టరుగారు అన్నారు: 

“పోసి దానికి కారేషెం అర్థంతగిలించు, (పవాహాలను 
బయటికి పంపడంలో సాయపడాలని సీ భావాలు తవాతవా 
లాడడం లేదా? సాధనసంప త్తిగా ఉపయోగపడే అనుభ 
వాన్ని, ఉద్వేగస్పృతి సూచించడంలేచా ర్‌ం 

“ఆం, ఈ యాం(తికవిధానాన్నేగనక కొనసాగిస్తే 
(ప(క్రియను (చేశేపించే దేనినయినాసశే ఉప యోగించకుండా 
ఉండలేను,” 

“ఈ రుణంలో నువ్వు అనుభవిస్తున్న నిస్సహాయత, 
భయంలాంటి అనుభూతిని (పసరింపచెయ్యి మాద్దాం.*” 
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నాలోని కోపాన్నీ, నిసుగుదలనూ (ప్రసరింప జేయాలని 
యత్నించాను. నా కళ్ళు, “మమ్ముల్ని వదిలిపెకుదూ, పుణ్య 
ముంటుంది. ఎందుకు మమ్నిలా భాధశెడతావు' అంటున్న 
ట్లున్నాయి. 

“పు డెలా ఉంది?”అ) డైరెక్ట రుగారు (ప్రశ్నించారు. 

“ఈతడవ గాలీనేగాక ఇంకా చడేనినోకూడా “పంపు 
పెకి పంపుతున్న ట్రుంది.* 

ఉఅంశ్ర్రే అరంలేని 'బాహ్యప్రససణకు ఒక అర్థం, ఒక 
(పయోజనం నది! 

తరవాతి కిరణకాలను సీర క కరించే సాధనచేయింవారు. ఇది 
ముదటిప ద్ధికి విగోమసదలి, డై పక్తరుగ రినించి ఏజైనా నీ సక 
రించేముందు కళ్ళద్యా రా దానిని" తెలుసుకోవాలి. అలా 
తెలుసుకోడానికి (గ్రద్ధగా Ws నారి మనోస్థితిని 
(గహించి దానితో సంబంధం ఏ! క్పరచుకో వాలి, 

“నిత్య జీవితంలో సహాజవుయినదానిని, అంతః|సబోదితే 
మయినచానిస్‌ సాంశేతికవిధానంద్భా రా సాధించడం తేలిక 
కాదు. కాని కాసుల కంకు స్టేజీనాద దినిని సాధించడం 
తేలిక. 

6బక్కడ ఏదో ఆవేళకితోచిన సాధనసామ(గినిజపయోా 
గిస్తున్నాం. ఇక రంగస్టలంవిగాదనో ముందుగా ే పరిస్థితులు, 
(ప్రమేయాలు నిర్లీ తవుయిఉంటాయి, ఉద్వేగాలు పరాకాస్టకు 
వెల్లి బయటికిపొంగ డానికి తయారయ్యి ఆజలకోసం ఎదురు 
చూస్తూంటాయి. కొంచేం ఉద్దిపింప జేస్తే పౌలు భావాలు 
కమంతటతాము _ అవిరామంగొ,పవహీ హీస్తాయి. కొళాయి 


867 సంసరఠం౦ 98] 
౧ 





తిప్పితే సీరు దానంతటదే అవిరామంగా (ప్రనహించినక్తే, ఆజ్ఞ 
ఇవ(గా నే కిరణాలు, (పవాహోలు వెలువడుతాయి.” 

ఈ వ్‌ క్తిని సాధనద్వారా సెంపాందించుకు నే విషయం 
అడగగా డై చెక్టరుగా రిలా అన్నారు : 

“రిందుకు రెండురకాల సాధన లున్నాయి, ఇంళొకరికి 
సం|కమింపజేయ వలసిన భావాన్ని ఉద్దిపింప చేయడం ఎలాగో 
ఒకరకంసాధనవల బోధపడుతుంది. ఈ సధనలో భాతి 
కానుభూతులను ' గుర్తుంచుకోవాలి, ఈ విధంగా ఇతరుల 
భావాలను స్వీకరించే అనుభూతిని గు ర్తించడంకూడా "నేర్చు 
కుంటారు. 

క 6ద్పిక్ర శెండోరకం సాధనలో ఉద్వేగానుభవప్రస క్రి 
లేకుండా ఛెవాలను సం[కమింపజేయడం, వీంకరించుకోవడం 
లోని భౌతి కానుభూతిని తెలుసుకుంటారు. ఇందుకు అమిత 
వకాగత అత్యవసరం. లేకపోతే సాధారణకండరసంో ణా 
లనే అనుఖాశులుగా తీసుకునే పమాద ముంది. ఇలాంటి 
(పమాదం జరిగితే , పసరింపదలచిన అంతర భావాన్ని ఎంచు 
కోనాలి. ముఖ్యంగా భ్రాతికసంళోవాలను, నిర్బంధతను విస 
రించండి. ఉద్వేగ ప్రసారము, స్వీకారము సేచ్నగా, సరళంగా, 
సవాజంగా, శక్తి నష్టంకాకుండా జరగాలి. అయితే ఈ సాధన 
ఒంటరిగాగాసీ, కల్పనాపురుషునితోగాని చేయకూడదు 
ఎపుడూ మాతో భావపరివ ర్రనకు ఫూనుకునే సజీవ(పమేయం 
తోచే చేయాలి. సంసర్షం ఎపుడూ అన్యోన్యంగా 
ఉండాలి. ఇంతేకాదు, ఈ సాధన నాఅసిసింటు సమతంలో 
చేయండి, ఆయన మీరు చేసే తప్పులను సవరించడమేగాక 


982 అభినయ ౦ 





కండరసంకో ibe అనుభూతిగాతీసుకు నే (పమాదంనించి 
rr ఇదంతా మాటలా 1) అన్నాను అశ్చ 
ర్యంతో. 

“రెంత సాధారణమూ, సవాజమూ అయిన విషయం 
క్రషమా ? పొరబడ్డావు. సాథారణకుయిన పనిచేయడం 'తేలిక, 
కొని (పకృతికి నికుద్దను మిన పనిచేయడం కష్టం. (పకృతి 
సూ(తాలను అధ్యయనం చేయండి, అసహాజనుయిన పనిచేయ 
జొనికి యత్నించకండి. కండరసారళ్యం, వకా(గత మొదలయి 
నవి “మొదట్లో చాలా కష్టమయినపిగా మోకు అనిపించాయి. 
కాని ఇపుడో మాకు స్వ భావనిద్దమయి పోయాయి. సంసర్ష ఉద్ది 
వనం (గహించడంతో మోశిల్పసే ౨పద మరింత పెంపొందింది. లె 


11.అనువర్తన 


ఇవాళ కాలేజీకి వెళ్లేసరికి “అనువ ర్తని అని 
రాసిన పెద్దలట్ట వేలాడుతోంది. అది చూపి డైకెక్షరుగారు 
శివంతో అన్నారు: 

“ప శదోఊరు వెళ్ళాలని ఉందనుకో. నైలు "రెండిం 
టికి బయలుదేరుతుంది. అపుడే ఒంటిగంట అయింది. పొఠం 
ఫూ ర్తికాలేదు. ఏదో ఒకవంక జెప్పి కాసునించి వెళ్ళాలి. 
స న్నొకంశ్నే కాదు, సీతోటివిద్యార్థులందరినీ మోాసగించాలి 
ఉంటుంది. ఏం చేస్తావు? 

“సీదో విచారంలో మునిగిపోయినట్లో, జబ్బుగో 
ఉన్నటో నటించితే, అందరం “అలా ఉన్నా వేం?” అని 
ప్రశ్నిస్తాం. చానివిగాద నిజంగా జబ్బుగాఉన్నాడని మనమంతా 
నమ్మెటట్లు కథలల్లి లే సహజంగా ఇంటికి వెళ్ళిసొమ్మంటాంి 
అని నేను చెప్పాను. 

““అదిగదీ!” అంటూ శివం పిచరారంగా అవయవాలు 
కదిలించడం (పొరంభించాడు. కొం చెంపేపయినతరవాత వదో 
బాధపడుతున్న వాడిలా ఏడ్చాడు. చేలకు అంటుకునిఫోయి 
నట్లు కూర్చుని ఒకకాలు పై కత్తాడు. ముఖంలో విపరీతమైన 
భాధ గోచరిస్తోంది. 

మొదట్ల. మమ్మల్ని బోేల్తాకొట్రించడానికి ఈనాటక 
మంతా ఆడుతున్నా డనుకున్నాం. నిజంగా బాధపడుతున్న 
వాడిలా నటించేసరికి నేను నమ్మి సాయంచేయజానికి. లేవ 
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బోయాను. శివం కొద్దిగా కనుగాగ చేసిన ట్రనిపించింది. సశ? 
ఇదేవిటో చూద్దామని కూర్పుండిపోయాను, తక్కినవారు 
శివంచుట్ల్టూ చేశాక. కాని శివంమా(త్రం ఎవరిని కాలు తాక 
సీయడం లేదు. కాళ్ళవిగాద _నిలబడదామని యత్నించాడు, 
బాగా నెప్పి పెట్టినట్టు 'బావ్రరుమని ఏడ్చాడు. నేనూ డైరెక్టరు 
గారూ ఒకరి చదహోంఒకరం చూచుకున్నాం. ఇదంతా "నిజమా 
వట్టి నాటక కమా? నలుగురూ సాయంపట్టి శివాన్ని 'లేవదీశారు. 
మీతో అడుగులు చేసుకుంటూ "కా _సదూరం నడిచి 
శివం వాశాత్తుగా నవ్వుతూ, “బలే! భేష్‌!» అని ేకవేశాడు. 
అందరం సంతో షంత్తో చప్పట్లుకొట్టాం. 

“మారు ఎందుకు చప్పట్లుకొట్లారో తెలుసా? నిర్లీ త్ర 
పరిస్థితులలో ఎలా అనువ ర్రించాలో తెలుసుకుని శవం మాంచి 
ఎత్తువేసి సాధించాడు, ఇళసించీ “ఆనువ రని ఆశీమాటని వివిధ 


యధా = ఒక రితోజకరు సర్హుకుపోవడానికీ, ఆశయ నిద్దికి సహాయ 
“కాం-గాచేసుకోడానికీ ఉపయోగించే బాహ్య, ఆంతర దిధానంి అననే 


తలో వాడగాం” అని బె రెకరుగారు చెప్పారు, తరవాత 
సర్తుచాటు అంచు ఏమిటో, లిక సమస్యకి అంటి"షె పిట్టుక వడ 
మంచే వమిటో విశదీకరించి అన్నారు; “శివం ఇపుడు చేనీన 
పని ఇదే. ముందుగా వెళ్ళిపోవడానికి అంకు తన్నెదురక్కున్న 
సమస్యను పరిష్క-రించుకోడానికి ఈ . త్తు ఎత్రాడుి 
““అనువర ర్శనఅం' శుమోాసగించ. మన్నమాట!”అన్నాను 
నా. మోసమే, ఇంకే దృష్టితో చూ స్తే అను 
వర్తన అంచ అంతరభావాల, ఆగోచనల్‌ విస్పష్ట్య్రపకటన, 
మాడు: సంసర్షం, పెట్టుకో దలచిన ఐ ని ధ్యాసను “మునమిద 
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శేందీకరింపజేయడం. నాలుగు; |ప్రతికియకు పూనుకునే 
చి త్తవృ త్తిని తోటినటులలో తీసుకురావడం. అయిదు: మాట 
లక అందకుండా అనుభూతిద్వారా మాత్రమే తెలుసుకోగలి 
గిన అనోచరమైనసందేశాలను (పసరించడం,. ఇలా ఎన్ని 
అయినా ఉపయోగాలు చెప్పవచ్చు. ఉదాహరణకు; మధూ! 
నువు పెద్దఉద్యోగం చేస్తున్నా వనుకో. నాకు నీ సహాయం 
కావలసినచ్చింది. కాని నువు న న్నెరగవు. నిసహాయం పొందా 
లని వేచిఉన్న అనేకమందిని తోసిరాజని ముందుగా చేను సీ 
సహాయం పొందడ మెలా? 

సి ధా(సను నామోదకి ర దానిని నా అదీ 
నంలో ఉంచుకోనాలి. మనిద్దరికీగల ఈ అల్పసంబంభాన్ని 
బలీయం చేసుకుని లాభంపెౌందడం ఎలా? నాకు అనుకూలంగా 
నిను తిప్పుకో డం ఎలా? నీ హృదయాన్ని, భా వాలన్నూ 

ధార్టసనూ, భాననాశే కీని (గహీంచడం ఎలా? అంతపలుకు 
బడిగల నీ మనసును కరిగించడం ఎలా? 

(“నా వివమపరిస్థితిలోని యథార్థత, నిమనసులో 
హత్తుకు నేటట్టు చేయగలిగితే నామోద సీకు ఆస క్తి కలుగు 
తుంది, జూలీ కలుగుతుంది. నా విషయం శ్రద్ధతో ఆలో 
చిస్తావు, కాని ఈ స్థితికి నిను తీసుకురావాలంశే సీలోకి నేను 
చొచ్చుకుపోవాలి. సిబీవితం అవగాహనచెసుకుని డానికి 
అనువుగా నేను న ర్లించాలి. 

66 బ్రలాంటి “విధానం అవలంపించడంలో ప్రధానోద్దేశం 
చి _్రవృ ల తిని వ్యక్తి కీ కరించడం, కాని ఇందుకు విరుద్దంగా ఒశొక 
పుడు భావాలను గాచిపెట్టుకోడానికి కూడా ఈపీభానం ఉప 
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'యోగిస్తాం, క్రీడరు సాక్షులను (పళ్నించేటపుడు తన ప్రభా 
నోబ్దేశం క్రి ప్పిపుచ్చి (పశ్నేలు వేస్తుంటాడు, చుందాగా బతి*ే 
మసీపి. హృదయ బాధను పైక పొక్క నీయడు. అందుకని 
ఆత సంసర్లంతోో సవా అన్ని విభాల సంసర్లంలోనూ ఈఅను 
వ యర్తన విధానం ఉప యోగిం'చాలి.? 

“అయితే వీటన్నిటినీ వ్య _కీకరిస్థానికి మాటలున్నా 
యిగొ, మరీ గొడవంతా ఎందుకు?) అన్నాడు, సుందరం. 

“మనం అనుభవించే ఉబ్విగాల సున్నితచ్భాయలన్నిటినీ 
మాటలలో వెలునరించలేం. అన్నోన సంసన్హానికి మాటలు 
చాలవు. _ వీటికి జీవంపోయాలం కు ఖావాలుజనింవాలి. 
మాటలు సాధించ లేనిపని వీటివల్ల సాధించవచ్చు.” 

(“ఈ విధానం అవలంబించినకొలదీ సంసర్లం సమ 
గ్రమూ, తీవమూ అవుతుందన్నమాట!” అన్నారోకకు. 

కకషందులో గుణమే [(పధానంగాని పరిమాణంగాదుణి 
అన్నారు, డైరెక్టరుగారు. దానినూద నే నడిగాను: “రంగస్టలా 
నికి ఎక్కువగా అనుకూలించే గుణా లేమిటి??? 

“వాటిలో ఛాలా రకాలున్నాయి ఒకొక్క_నటుడికి 
ఒకొక్క- (పత్యేకగుణం అలవడిఉంటుంది. అది అతనికి నన 
మైంది. ఈగుకొలు వివిధమూలస్లా నాలనించిజనిస్తాయి. సీటీ 
విలువలో కూడా తారతమ్యముంటుంది. పురుషులు, స్రీలు, 
పీల్లలు, దర్జా పుగువ్షులు, నుదుసలులు, కోపిన్లులు, దయా 
తు sane దాంతులు..ఎవరికితగిన సతాలను వారుకలిగి 
ఉంటారు, పరిస్టితుబలో, ప కాలంలో మార్చు తదను 
గుణమయిన pe రనకు దారితీస్తుంది. అరల ఒంటరిగా 
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నున్నప్పటి అనువ రనకీ, పటపగలుపదిమందిలో ఉన్నప్పటి అను 
ఎనీ లు 

న_ర్థనకీ వ్యతాసం ఉంటుంది. విదేశాలకి వెళ్ళినపుడు అక్కడి 

పరిస్థితులకు అనుగుణంగా న ర్తించుకోవడానికి మార్హాలు అన్నే 

వీసాం. 


అటో 

“ఛానన్య క్రీకరణకు అ(పత్యక్ష అనువర్తన, ఎంతైనా 
అవసరం. కల్పితృవమేయంతోగాన్కీ ప్రత్యకుపరోకు[ప్రమేయాల 
తోగానీ సంసర్హానికి వాటివాటికి తగిన అనువర్తన కావాలి, 
సంసర్షం ిలకొెలుపుకో డానికి పంచేం|[దియాలను, ఆంతేర, ' 
'ఛాహ్యామూల సంప తిని ఉపయోగిస్తాం, కిరణాలను (పసరిస్తాం, 
స్వీకరిస్తాం. నేతొలనుు ముఖకవళికలను, ఉచ్చారణను, 
చేతులను వేళ్ళను, శరీరాన్నీ ఉపయోగిస్తాం. అలా ఉపయో 
గించినపుడల్లా వాటికి అనుగుణంగా వ ర్తిసాం. 


“రకరకాల ఉద్వేగాలను (ప్రదర్శించడంలో గొప్పశ క్రి 
సామర్థ్యాలు గల నటు లున్నారు. వారుఉపయోగించే విధా 
నాలు మంచివి, సరిఅయినవి, కాని ఉజే్యగాలను ర్రిహోర్సలు 
సమయంలో కొద్దిమంది (పేతకులశే ఏరు (ప్రసరింపజేయ 
గలుగుతున్నారు. తీరా నాటకం (పదరి స్తుంకు వారివిధా నాలు 
(పస్ఫుటమయినకొలదీ ఉద్వేగాలు రసహీనమై (ప్రేక్షకులను 
రజింపజేయడం తేదు. మరికొంతమందినటుల అనువ ర్హన 
పిస్పష్టంగాఉంటుంది. కాని వారుఅనుసరించేవిధానాలు పరిమిత 
మయినవి కావడంవల్ల విళిన్నతతగ్గి ఫలితాలు బలీయంగానూ, 
లీ వంగానూ ఉండవు. ఇంకోరకం నటు లున్నారు, సరిఅయిన 
అనునర్హనశ క్రి ఏరికి ఉన్నా (ప్రకృతిచిన్న చూపు చూడడంవల్ల 
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ఏర్రి అనువ ర్త నిస్సారంగాఉండి విస సుగుపుట్రిస్తుంది. ఏ రన్న 
టికీ ముదటితరగతినటులు కాలేరు. 

“నిత్యజీవితంలో రకరకాలుగా అనువ ర్రింపనలసి ఉన్న 
పుడు నటులు ఇంకా ఎక్కువరకాలుగౌ అనువ ర్తింపనలసి 
ఉంటుంది, రంగసలంమోద ఒకరిణోఒకరు ఎడతెగకుండా 
సంసర్షం పెట్టుకోవాలంశే అవిరామఅనువ ర్హన అత్యవసరం. 
ఏటిలో విస్తస్టత, కాంతి, ధైగ్యం, సున్నితత్వం, రసంమొద_లైన 

గుణాలు (ప్రధానపాత్ర నహిస్తాయి. 

కనివం (పదర్శించిన షం ని స్పష్మంగాడింది, ఇంశా 
అనేకవిధాలయిన అనున ర్త లున్నాయి: కల్పన, సుందరం, 
సూర్యం! నూరు ప్రేజమాదికివెళ్ళి నోట్లుచించివేసే భుట్లం 
తిరిగి నటించండి చూద్దాం! అన్నారు, జైళ్ళ రుగారు, 

కల్పన ఉసూటీమంటూ శేచినుంచుంది. కాని తక్కిన 
ఇద్దరూ లేచే ధోరణిలో లేరు. “ఏమిటి సంగతి?* అని అడిగారు, 
డైరెక్ట రుగారు. ఎవరూ మాట్లాడలేదు, కాని డై రుగారు 
ఏంతో ఓరిమితో జవాబుకోసం నిరీనేస్తూ కొర్చున్నారు. 
నిళ్శబ్దతను భరించ లేక కల్పన మాట్లాడాలని సంకల్పించింది. 
తియ్యగా మాట్లాడడానికి సవహా'కారిగా "పురుషులను సులభంగా 
ఆకర్షి ౦చే శ్రీ సహజమయిన చేష్టలు చేయసాగింది, కిందికి 
చూసూ తనభావాలను కప్పిపుచ్చుకోడానికి హోర్చుసనీమూతను 
చేత్లోరుద్దసాగింది. వాలాసీపటికిగాని మాటపెగలబేదు. నును 
సిగ్గుదొంతరలు కనిపించకుండా “వేతిరుమాలు అడ్డు పె 
కుంది. ఈ పిరామానికి అంతు కనిపించలేదు. ఈ we 
జనించిన కలవరంతగ్శిపోవడానికీ, కొంచెం హోస్యరసం వోడించ 
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డానికీ బలవంతాన నిర్తీవంగానవ్వి అంది; “అబ్బ! ఈఘట్టంతో 
నూ[పాణం విసిగిపోయింది. ఎలా చెప్పాలో తెలీడం తేదు, 
దయయుంచి Me ఏదైనా నటించమంు నటిస్తాం. 2 

“బలే బలే! కావలసింది లభించింది "కాబట్టి 
ఆంకో ఘట్టం వ స అన్నారు, డైశెక్టరుగాదు. 

“దీమిటి లభించింప€౫ అని మేం నం. 

“నివం ధైర్యాన్ని అనువ ర్తిస్తే, కల్పన వూపిన అను 
వర్తన బహుప్రశ స్త సమయింది.  నాదయ సంపాదించడానికి 
న కినంతా ఉపయోగించింది. చక్కగా కన్నీరు పెట్టుకుంది. 
లవ ష్‌ వీలయినపుడల్లా కొంచెం చెమక్‌ చేసింది. ఆమె 
అనుభపీంచే ఉద్వేగచా యలు నాకు అనుభూతికి రావడానికి 
ఏీలుగా అనువర్తన మార్చుకుంటూ వచ్చింది. ఒక అను 
వర్తన ఫలప్రదం కాకపోతే ఇంకోటి= ఈవిధంగా సమస్యా 
వాదయాన్ని చేరుకోవడానికి తగుమార్షం అన్వేషించింది. 

పన్‌ ఏల, కాలమానాలకు, వివిధన్యక్తులకు అను 
గుణంగా వరించడం నేర్చుకోవాలి. 'శెలివితక్కు పేమొద్దుతో 
swt అతనిబుద్దికి అనుగుణంగా వర్షించి, “అతని 

సును (గహించే విధానరో కని పెట్టాలి. కాని ఆ మనిచే 
జ గడసరి అయితే అతనిఎత్తులకు తగిన పంజాఎత్తులు "వేయ 
డానికి తయారుకావాలి. అతీజా (గతగా అతనితో వ్యవహా 
రించాలి. మనడ-భ్రేశాలను అతను కని పెట్టకుండా వ ర్తింఛ్రాలి. 

““అనువ ర్త సృజనాత్మక కోర్య కలాపంలో అతి 
(పధానమయిన కం. ఉత్వేగ ప్రదరసీలాః పరిమితకే శీ 
మా[తమేగల నటులు వివిధ వ. _క్రనోక్తులద్యారా ఉజ్వేగం 
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(సదరి 0 దినంతణాగా, రసానుభూతలిమా[తమే ఎక్కు_వగా 
పొందేనటులు ఉద్వేగాన్ని (ప పసరింపశేయ లేరు.” 


జ్‌ 


“కనివం సేజీమిోాదికి పద. నేను వస్తున్నా. కిందటిసారి 
ప్రదర్శించింది ఇం కేోవిధంగా (పదర్శించు? అని ఆదేశిం 
బామ డైరెక్టరుగారు. శివం 'సేబీవిరాదిక్‌ ఉరికాడు, డైశెక్షరు 
గారు మెలిగా. వెనకాల... 'వెడుక క్యూ “నువు పందళోళే 
మం. వెళ్ళీపోనా లనుకుంటున్నావుకదూ! అదీ నీ 
Cs సశే. దాని చెట్లా సాధిసావో?ి అన్నారు. 
సే “చల్‌ ఎక్కి ఒకబల్త్ల ముందు కూర్చుని బేబులోంచి ఉ _త్తరంతీసి, 
చానిని చదవడ లలో నిముగ్నులయి నారు, డై శెళ్ల్టరుగారు. న్‌వం 
సక్క-గానుంచునివారికి “టోకీ ? సేయ డానికిఎత్తుఆహోచిస్తున్నా డు, 
కివం రకరశాలఎత్తులు వేశాడు. శాని జ శెక్ట రుగాకు 
es వాటిని  చూడనశే నటించారు, రిని చాలా 
సేపు కదలుండా కరార్పున్నాడు. మువాొంలో విపరీతమైన 
భాధ ద్యోతకమవుతీోంది. డై డైరెక్ట రుగారేగనక శవంశేసి ఒక్క- 
సారిచూ శే నాలు, వారిమనసు కరిగిపో యేది, వాశాత్తుగా 
శివం తేద నేపథ్యంలోకి పరుగెత్తాడు, కోద్ది "సే సెసయినాక్ష కాలికి 
దెబ్బ తగిలించుకున్న వాడిలాగా కరన "వుంవ+౦మోది 
చెమట తుడుచుకుంటూ, తిరిగివచ్చి డెశెక్ట రుగారి సరసశే 
కాగ్చున్నాడు. కాని ఈ తడనకూడా త్రము గారు అతనిశేసి 
మూడ నేవేదు. ధివంనటనళో మ క నీచరించింది, అతనిని 
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మేమెంతో మచ్చుకున్నాం. తరవాత శిపం పూర్తిగా అలిసి 
పోయినవాడిలాగా నటించాడు. జావలాగా కుర్చీలోనించి జారి 
కిందపడ్డాడు 

శివంనటన _ శృతిమించి పరిసోసాస్పదంగా తయా 
రయింది. అయినోొో డైరెక్ట రుగారిగో కదలిక శానగాలేదు, 
మమ్మల్ని ఇంకా నవ్వించాలని నివం ఇంగాపి న! పనులు చేయ 
సాగాడు. అప్బటకీ డైరెక్టరుగారు. మాట్లాడలేదు, శినంశేసి 
చూడలేదు. కసం పీచ్చెపీనులు చేస్తూన్న కొద్దీ మాకు సవ్ర 
ఎక్కు-వయింగి. మేము నవినకొొద్దీ అత“కి ఉత్సాహం ఇనుము 
డించి, మమ్మున్ని నప్వించ డానికి ఇంకా. పిచ్చిపిచ్చిపన.లు 
I. మేమంతా కడుపు చెక్క-లయెట్లు న ఎం. 
ఇందుకూ ఇప్పటివరకు డైరెక్ట రుగారు నిరీకి రబీంది నా 
నవ్వులు, గందరగోళం అణగిసొయినతరవాత ైశెక్టరుగారు 
అన్నారు; 

““మాచారా? ఇపు జేం జరిగిందో! శివం (పధానా 
శయం సెందరాళే వెళ్ళిపోవాలని. వాచికం, (సకియలు, సాను 
భూతిని పొందే యత్నాన్ని ఆ అశయనిదికి మార్షంగా ఉప 
యోగించాడు,. "మొదట అతనినటన ఇందుకు అనుగుణంగా నే 
ఉంది, కాని _పైతుకులనన్రు వినిపించేసరికి ఈ మార్గాన్ని 
విడిచిఇ పెట్టి, నను అనువ ర్తించడానికి బదులు, అతని విచ్చిచేప్ప 
లకు అన్‌ందిం చే వ మిమ్మల్ని అనువ ర్తించ నారంభించాడు. ఇక 

ఇపుడు “(-పేక్షకులను మెప్పించడం ఎలా?” అనేదిగా అతని 
ఆశ్రయం మారిపోయింది. దీనికి (పొతిపదిక ఎక్క- డుంది 
ఇందులో కథావిన్యాసం వది? దీనిని విశ్వసించి ఇందులో 
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మనగలగడం ఎలా? అందుచేత కృ తిమాభినయాన్ని చేపట్టి 
తప్పటడుగు వేశాడు. ఆశయసిడ్ధికి వినియోగించవలని సినఎత్తులు, 
ఎత్తులకో సమే వేసినట్టుంది. ఈ మాదిరి అపసవ్యాభినయం 
తరుచు మనం చూస్తూనే ఉన్నాం. చకంగా అనున ర్తించ 
గలిగిగూడా (వేక్షకుల మెప్పుకోసం ఇలాంటి అపసవ్య అను 
వర్తనా విధానాలను అనలంబవించే నటులెందరో ఉన్నారు, 
ఈ నటులు అనువ రృనాశ క్తిని తమను (ప్రచారం చేసుకోడానికి 
వాడుకుంటారు. త విధమయిన విజయంతో వారితల తిరిగి 
పోతుంది. (వేతకుల చప్పట్లు, శేరింతలకోసం పాతను నరం 
చేయడానిక యినా పీరు ననుదీయరు, తరుచు ఇటువంత్రీ పట్లు 
లకూ నాటకానికీ ఎక్కువ సంబంధం లేకుండా పోతోంది. త్తు 
వంటి సరెస్థితులలో అనువ రన అకరహితమనవుతుంది. 
౨ థి 

లగి నటులను (పలోభపిచి నాశనం చేస్తాయని 
(గ్రహించండి. అనువ ర్తనను దుర్వినియోగం చేయడానికి 
సందిచ్చే అవకాశాలు కొన్నిపొ(త్రలనిండా ఉంటాయి. ఇటు 
వంటి పాత్రలను అభినయిం చేటపుడు అనున ర్హనను ఎప్పటి 
కపుడు మార్చుకోవలసినస్తుంది. కాని ఆ మార్పుకే ఎక్కువ 
(ప్రాధాన్యమి స్టే పాత్రఆశయం దెబ్బతింటుంది. “ఫ్రీ వసరం 
దారా నాఅశమం సిద్దింపజేస సుకుంటాను” అని అనుకోడానికి 
బదులు, “చేను త్రీవరూపం sD అనుకోవడం 
గోచరిస్తుంది. కాని తీ వతకోసం తీ వరూపం తొల్చ రాదని 
పూకు శలిసించేగా. 

“అలాచేస్తే యథార్గభావాలు, [క్రియలు మాయమయి 
వాటిస్థానం, కృతిమ, నాటకీయ భావాలు, క్రియలు తక్ర 
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నిస్తాయి. నాటక కద్భష్థ్యా ఎవరితో సలం పెట్టుకోవాలో 
పారిముందు నిలిచికాడా టకు. ఇప్‌ (వేతుకస్థానం 
లోని ఒక (సమేయాన్ని లత్ష్యుంగ- పెట్టుకుని దానికి అను 
గుణం7గె న ర్తిస్తుంటారు. స్తేజీనూద పాత్రలతో సంసరం నెల 
కొలుపుకుంటున్నట్లు వె "పెకి క్‌బ్టి- చిన్నా నిజానికి వారు (చుతుకు 
లకు అనుగుణంగా వ _ర్తిస్తుంటారు. 


“ను వొక మేడమూద కాపుగ మున్నాననుకో, ఎదటి 
మేడమోొది అమాయిని (సెనుంచాన సనుకొ. ఆమెకి సి పేమను 
అనేశవిధాలుగా  (కటించనవ్చు. సర ద్రలద్యారా ఆమెని 
(ప్రశ్నించవచ్చు. కాని ఇనస్ని వి స్పస్థ్రరాపంలో ఉంకునే ఆమెకి 
అర్థమవుతాయి, న సా “రశాతి ఆనె ఒంటరిగా 
కిటేకీదగ్గం నిలుచున్న దనుకో - విధిలో ఎనరూలేరు, ఆమె ఇంట్లో 
అందమా నిదహోతున్నారు. ఆమెని పలకరించడానికి ఆటంక 
మేషోలేదు. కాని నీ స్వరం ఆమెకి వినిపించేటంత వ 
సలా ఉండాలి, ఇ-కోతడన ఆ Su తల్లితో * కలిసి 
వెళుతూ సీకు ఏధిళలో తారసిలిందనుకో. అపుడు సేభావాలను 
ఎక్కు-వగా కళ్ళతోనే (పకటించవలసి ఉంటుంది. 


“బా త్తిగా అసంగతమని మానవులు తలిచే పనులు 
నటులు న్టేజిమోద చేస్తుంటారు. తోటినటులసరసనే నిలిచి 
ముఖకవళికలు, ప్రక్రియలు, వాచికం వారికి అనుగుణంగాగాక 
(పేక్షకులకు అనుగుణ్యంగా ఉపయోగిస్తారు.” 


““ముదటి వరసలో కూర్చున్న చారిచే అదృష్టం. అంతా 
బాగా వినిపిస్తుంది, కన, స్తుంది”) అన్నాడు, సుందరం, 
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sr 
“పక్క_నటునికి అనుగుణంగా వ ర్థించడమే (ప్రథమ 


క ర్హవ్వం. చివరకూర్పున్న (పేక్షకులకు అంతా వినిపించడానికి 
కనిపి చడానికి eC లున్నాయి. ౨చ్చులు, వ వాల్లులు 
ఉచ్చరించే పద్ధతులు నేర్చుకో వాలి* వాచికంణో చేకుకులు 
అస క్రి గలిగించే, దానిచోని అంతరాశాని (గ (హించేటట్టు చేయ 
గలిగితే, అప్పుడు సరి౪ నున ఉచ్చారణతో మెల్లగా “మాబ్లా 
డినా, పెద్దగా అరెచినంత విస్పష్టంగా అందరికీ వినిపిస్తుంది. 
చివర కూర్చున్న వారికి వినిపించ లనే ఉద్దేశంతో మల్లిగా 
'చెప్పనల సీనమాటలు విగ్లణగాచెబికే వాటి_్రాముఖ్యం "తగ్గి 
పోతుంది. వాటిలోని అంతేశార్థం (గహి ౦వాల నే అస క్రి (వేవ్‌ 
కులలో నళించిపోతుంది.” ” 

“అయి (వేతకులకు అంతా నాగా కనిపింవాలి 
గదా?” అని తిరిగీ (ప్రశ్నించాడు సుందరం. 

“అందుకుగాను (స్మ క్రియలు విస్పష్టంగా స 
నిలకడగా, a ఉండాలి. అఫ్రజే రంగస స్థలంమాద 
జరిగేదంతా (శుత్షకులకు చకుగా బోధపడు తుంది. అంగ 
విన్యాసం, భంగిమలు ఎంత ఆకర్షణేయంగాఉన్నా వాటివెనక 
ఒక ఆశయంఅంటూ తేకసో వే అవి వుునఫావాలగు నంగా 
ఉంటాయి. వాటికీ, పా(త్రకీ, (సేతుకులకు సకం" లేక 
పోవడంవల్ల విస సు7ాత్తుతుంది. బ్రదంతాఎందుకు చెబుతున్నా నం కే 
సన్ని వేశోలను సహజంగా అనువ ర్హించడంనించి దూరం 
చేసే సం[ప్రదాయ॥క , నాటకీయరూపాలను చేప పు (పలోభ 
పరిచే గుణం సేజీకి ఉంది, ఇలాంటిరూ పాలను “రంగసలం 
నించి పారదోలడోనికి మనం శాయకక్తులా కృవి చేయాలి. 


శ 


(డైరెక్ట రుగారు ఇవాళ ఇలా మొదలు పెట్టారు. 
“ఆన్సవ్‌ర్తన జ్ఞాతంగాను, ఆజ్ఞాకంగాను జరుగుకుం 8, విపరీత 

మయిన శ్‌ కోశాన్ని ద్యోతకంచేయ డానికి అవలంబించే అను 
వర్తనకు ఒక ఉదాహరణ చెబుతా వినండి. ఒశామెకు కునూ 
రుడు చనిశోయాడ నే వార్త అందింది. మరుకుణంలో వ 
ఛానమూ న్నా క్షంచేయకుంశా గబగబా ఆమె దుస్తులు 
చేసుకోసాగింది. తగ నాత వాకిటి మ్మం దగ్గిరికి పరుగెత్తుకు 
వెళ్ళి “నగకీంచండి “బాయఖూ!? అని బిగ్గరగా అరి చింది, 

“వి బువంటి అనువ గ్రనను బుద్దిపూర్వకంగాగాని, నిల్ప 
సహాయంతో గానీ (సవర్శించ లేం ఉద్వేగాలు ఉచ్చస్థాయికి 
"వెళ్ళిన నకు ఇది సహజాగ్యా తనంతటతాను అజ్ఞాతంగా అవిర్భ 
విస్తుంది. మనకు కానలసింది ఇలాంటి విశ్వా సపాతమయిన, 
(పత్యత్షమయిన, నిస్పహమ యిన _అనున రన. దీనిద్వా రానే 
సున్ని తఛ్రానణా యలను సహితం సృజించి, "వేలకొలది (పేతు 
కులకు అందజేయగలం. ఇటువంటి అనుభనాలను అంత; 
(పబోధం, (సత్యక్‌ చైతన్యందాా రామా త్రమే ేరుకోగలం, 
అటునంటిభావాలు వదంగసలంమోద ఎంతగానో రాణిస్తాయి, 
(మెత్సుకస్ట తీవథంలో ఎంతానో సాత్తుకుపోతాయి. పిటిక క్తి 
“అకస్నికతిలో ఉంది. 

“జిక్రపాత్రను నటుడు అధీన బిస్తూండ గా అడుగడు 
గుకూ అతనిని పరిశీలించుకుంటూపో తే, వాచికాన్ని బిగ్గరగా, 
విస్పష్టంగా, త్మీవస్వరంతో ఉచ్చరిస్తాడని మనం సర్యసామా 
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న్యంగా ఆపిస్తాం. కాని దీనికి విరుద్దంగా అతను నెమదిగా, 
మృదువుగా, ఉల్లాసంగా మాట్లాడా డనూోోండి. ఈ “ఆకసి 

కతి మనమిద బాగా పనిచేస్తుంది. మనం ఈ న 

G _త్రమమయిందని ఏకంసించుతాం, “ఆ మాటలకు అంత్ర 
ప్రాధాన్యం ఉందని ఎన్నడూ అనుకోలశేచే?” అని తలపోస్తాం. 
నటుని ఈ “ఆక స్మీక? అనువ _ర్వనానికి అశ్చరగ్యపోతాం, సంతో 
వీస్తాం, 

64 (సత్వక్‌ చైతన్యం హేకుబద్దంగా సని చేస్తుంది. అయితే 
దాని తార్కి. కసూ(తాలు నన మహేనకళకు [పత్యకొమై తన్యఅను 
వ రన ఎంతో అనసంం కాబట్టి నీనినిసరించి వివరంగా చర్చిసాను, 

6 సకృతిసి య. జన్‌ ౨చిన అనునర్రన శ _క్రివంతమూ, 
విస్పష్టమూ, వ నరు నా అయిఉంటుంది. ఇలాంటి త్ర 
వ రన జబాొలాభాగం (సత్య ఎచెశన్యంళలోనించి ఉద్శవించినజే. 
నొప్పనొప్పనటులు ఇలాంటి అనువ ర్రననే అవలం బి స్తారు, 
కాని వారు సహితం ఎపుడుపడితే అపుడు దీనిని (ప్రదర్శించ 
లేరు. ఇది ఆవేశసమయోా లలో న్య క్త కమువుతుంద్హి తక్కిన 
వేళల సిరి అనువ రన కొ-తనరశే (పత్యక్‌ చై తన్యంలోనించి 
జనించుతుంది. Erne అవిరావుంగా సంసర్హం 
నెలకొలుపుకొంశు, అనువ రనకూాడా స్టింంగా ఉంటుంది, 
ఇందులో ఎన్ని (పకియలు, కదలికలు, ప్రత్యక్‌ చేతన్య ఘడి 
యలు ఇమిడినవ్లున్నా యో ఊహించండి, 

““ఛావపరివర్భ్హన్మా అనువ ర్హనాసమయాలలోమా(త్రమే 
(ప్రత్యక్‌ చైతన్యం పనిచేస్తుందనుకోకండి. ఇది ఇ్రతరసమయాలలో 
కూడా మనకు అండగాఉంటుంది. ఈ విషయం పరీశ్షిద్దాం. 
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అయిదు నిమిపాల సేపు మాట్లాడకుండా, ఏపని చేయకుండా 
కూర్ప్సుందాం.ి 

ఇలా నిశ్శబ్దంగా అయిదు నిమిసాలు గడచినతర్యాత 
డరెకరుగారు (పతి విద్యార్థిని, ఆఅయిదు నిమిపొల సమ 
యంో వ్‌మి ఆభోచించిందీ, ఎలాంటి అనుభూతి పొందిందీ 
వివరించమన్నారు, ఒక విద్యార్థి అసమయంణో అకస్మాత్తుగా 
తాను పుచ్చుకుంటున్న మందు శరం నచ్చాం దన్నాడు. 

“మందుకీ మన పాశానికీ సే ఫేంబంధ మేమిటి? ౫” అని (పళ్నిం 
వారు, డైరెక్ట రుగారు. 

దపా సంబంధం లేదు 

“బహుశా ఏదో బాధ సడుంటావు. అందునల్ల మందు 
జాపక౦వచ్చి ఉంటుంది. 
ల 

“నా కేం బాధ అనిపించలేచదే!” 

6 కళ ఆగ్రా అయి జే ఈ ఫఖెవం న్‌ బు[రలో ఎలా (పవే 
చించింది?€౫ి 

ఈ [(వన్నకు ఆ విద్యార్థి జవాబియ్య లేకపోయాడు. 

ఒకావిడ సూదినిగురించి ఆ సమయంలో ఆలోచించా 
నని చెప్పింది. 

“మన పాశానికీ సూదికీ సంబంధ మేమిటి?౫ 

“నా శేం కనిపించడం లేదు.౫ 

“బహుశా నీచీర ఎక్కడైనా కాస్త చినిగిఉంటుందిం 
కుట్టా లనుకుని ఉంటాను, అందువల్ల సూది జూపకం వచ్చి 
ఉంటుంది, స్ట 
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“ఉహు నా చీరకి ఎక్కడా చినుగులేదు. నేను 
సూదీ చారం రిబ్బన్ల పెళైలో పెట్టి, దాన్ని (టంకుపెళ్లైలో 
పెట్టి శాళంచేశాను. వాటిని పైట్టనచోటు మ ళ్చేబోలేదనే 
భోవం నా మనసులో తళుక్కుమంది. కొ 

““అంశు ముందుగా సూదినిగురించి ఊరికే ఆలోచించి 
ఆ ఆలోచన ఎందుకు వచ్చిందా అని తర్కించుకోసాగావు. 
అంతేనా?” 

“అనను, ముందుగా సూదినిగురించి ఆలోచించాను. 

“రింతకీ మొదట్లో ఆ భానం ఎలా వచ్చిందో నీకు 
తెలియ దన్నమాట?” 

ఈ విధంగా డై రెక్టరుగారు విద్యార్గులందరిసీ (పశ్నిం 
బారు, సూర్వం అపుడు అం నాసపండునుగురించి ఆలోచింఛా 
డట, అలా ఆలోచిస్తుండగా ఆ పండుమోది ఉంగరాలు, 
కొనతేలిన అకులు తాటిచెట్లను జ్ఞాపకం చేశాయట, 

“నీ మనసులోకి తా పం గురించిన ఆలోచనలు 
రానడానికి కారణ మేమిటి నచ్చేటపుడు అనాసపండు తిని 
నచ్చావా?” అని డై'రెక్టరుగారు అడిగారు 

కక ద్రుజ్యం్వ 

“మందును గురించీ సూదినిగురించ్తీ అనాసపండును 
గురించీ ఆలోచనలు వూలో ఎలా జనించాయి!ి 

నూకు తెలియదని జవాబిచ్చినమోదట డె రెక్ట్రరుగారు 
ఇెప్పారుు “ఇవన్నీ మో (ప్రత్యక్‌ చైతశ్యంనించి పుట్టాయి. 
ఉల్క-ల్లాంటివి, త్రి 
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కొద్ది నిమిషాలు ఆలోచించి సుందరంశేసి తిరిగి 
అన్నారు ఏ; “నువు అనాసపండును గురించి ఇెప్పేటపుడు 
వళ్ళంతా అలా ఎందుకు విరుచుకున్నాను? అనాస తాటి చెట్ల 
విషయమయి నువు చెప్పేదాని కిదేమా సాయసడచే+ అలా వళ్ళు 
విరుచుకోవడం చేనినో వ్య డీ కరిస్తుంది. ఏమి టది? సీ న్మేతాలలో 
ద్య|ోతకను యీ తీ వసమాలోచనాభావానికీ సీ ముఖంలో 
హాొడగళే విషాద'చా యలకీ మూల కారణమేమిటి? వేళ్ళతో 
నువు గౌలిలో గీసిన ఆకారానికి అర్హమేమిటి? నూ మొహాల 
శీసిమాసి బుజాలెగర వేశా వెందుకు? అనాసకీ ఏటికీ సంబంధ 
మేమిటి? 

“(నే నావనులన్ని చేశానంటారా¥ ) అన్నా డు, సుందరం, 

66అన్సను,. అలాచేయడానికి కారణ మేమిటి?” 

“ఆశ్చర్యం వేసి,౫ి 

“అశ్చర్యందేనికి! (పకృతి వెచిత్యానికా[* 

“కావచ్చు.” 

“అలా అయితే నువు సూచించినభావానికి ఇవన్నీ 
అనువ _ర్హనాలు. 2 

"సుందరం Pee జై'రెక్టరుగారు తిరిగీ అన్నారు: 

“మాంచి, పరిభావంతమయిన "సివమనసు ద్రిటువంటి అసం 
గతమయిన విషయాలను సూచిస్తుందాో పోనీ నీ భావాలు 
సూచించాయా? అలా అయితే (పత్యక్‌ చైతన్యం చేసిన సూచన 
లకీ బాహ్యరూపం ఇచ్చావన్ననూట, నికు అనాసపండు విష 
యమై ఆలోచనలు వచ్చినపుడు, ఆఛావానికి అనుగుణంగా 


చ 
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నువు వరించినఫుడు |పత్వక్‌ చేతన్వసిమగుండా [సపయాణం 
మ. సుకు (ప్రత్యక్‌ వైతన్యపిన - 

“(ఏదో ఒక ఉద్దీస పకంవల్లి భావం ఆవిర్భవిస్తుంది. ఆ 
సమయంలో అని ప్రత్యక్‌ వైతన్యసీమను దాటుతుంది, 'తర్యాత 
ను వా భావాన్ని పరెలీలిసావు, అ తరవాత ఆ భావానికీ, దాని 
మిది ఆలోచనలకూ (ప్రత్యక్ష, భౌతిక రూపం ఇస్తావు, అలా 
రూపం నైచ్చేటపు ను మళ్ళీ 'సూమ్మాతినూక్ళుకాలంలో (పత్యక్‌ 
చైతన్యసీమను € లగి అధిగమిస్తావు. ఇలా అధిగమించినపుడల్తా 
నీ అనువ రన త ప్రధానమయినదానిని కొద్దిగానో గొప్ప 
గానో ప్రత్యక ఎక్‌ చె? ైశేన్యంనించి స్వీకరిస్తుంది. 


““అన్యోని స్పీసంసర్లగమనంగో (పత్యక్‌ చైతన్యం, అంతః 
(పబోధం [పఫధానపాత్ర వహించకపోయినా, ఎక్కువ పాత్రనే 
వహిస్తాయి. ఇక రంగ స్థలంవిాద వాటి (ప్రాముఖ్యం మరీ 
పాచ్చు. ఈ విషయంలో శాస్త్రం ఏమి చెపుతుందో గాని 
నా అనుభూతిని, నా పరిశీలనను Se మికు అందజేయ 
గలను. బాగా సనూలోచించి చేను తెల్పుకున్న దొడి* (ప్రత్యక్‌ 
చెతన్యసంబంధం కొద్దిగానయినా 'వేకుండా భ్‌. 
అనువ ర్త నిత్యశవితంలో కూ డా జరగదు. ఇక రంగ స్థృలంవిాద 
(ప్రత్యక చైతన్య, ఆ ఎంతకి ప్రబోధిత అనువ ర్తనశే (ప్రాధాన్యంఎక్కువ 
అని అనిపి పిస్తుంది. కాని బుద్దిపూర్వ్యకలనున థ్ర రనే నా శెపుడూ 
గోచరిస్తోంది. ఏటినే “రబ్బరుస్తాంపులు? అంటాం. బాగా పాత 
గిలిపోయున పా(కాభినయంలో ఈ రబ్బరుస్టాంపులు కనికీస్తుం 
టాయి, (పతిచేష్టా బుద్ధిపు పూర్యకమయిందే. స్ట 
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“అంకు సేజీమాద బుద్ది పూర్వ కఅనువ ర్తన పనికిరా 
దనేగా మో అభి పాయం 1౫ అనీ నేను (పక్నించాను, 

“బ్రిపుడు నేను చెప్పినవన్నీ i ఆ తయా 
రయినాయి. అందుచేతనే అపి సనికిరా వంటున్నాను. కాని 
డై ెక్టరో, తోటినటుడో, స్నేహితుడో సూచించిన అనువ ర 
నలో రజాతగుణం ఉంటుందని నాకు తెలుసు. అలాంటి అను 
వర్ధనను అ అతిజా[గ ల్త్‌గా, మెలకువతో నినియోగించుకోవాలి. 
ఏటిని వారువారు అందించిన ్హఘాపాలలో వినియోగించ 
కూడదు. ఏటికి ననలుతయారు చేసేదుస్పితికి డిగజారకండి. ఏిటిని 
అవసరాలకు అనుగుణంగా మలుచుకుని స్వంతం చేసుక వాలి, 
మనలో ఒక భాగంగా చేసుకోవాలి. ఇది సాధించాలంళు 
గొప్పకార్యభారం వహించాలి. ఇందులో నిర్గ తపరిస్థితులు, 
ఉదిపకాల ఆవశ్షకం ఎంతయినా ఉంది. 

“నిత్యజీవితంలో కనిపిం చేప ల్యేకలత్షణాలను పాత్రలో 
రూపొందించేందుకు మామూలుగా నటులుఅవలంబిం చేవిధా 
నాన్నే నోరూ అనలంబించండి. వాటికి నకళ్ళను తయారు 
చేశారా నటన యాం(ికంగా మారిపోతుంది.” 

“ఇం “కేవిధముయిన అనువ రన లున్నాయి $* అని 
గేను అడిగాను, 

“మాం(తిక లేక సంచలిత అనువ ర్హనలు*) అని తెలియ 
జేశారు డై 'రెక్టరుగారు. 

“అంచు అచ్చుదిమ్మలా $9 

6ళడ్తిచ్చ్యాం నేను వాటినిగురించి మాటాడడంలేదు. 
వాటిని నాటక (ప్రపంచంనించి పారదోలాలి. యాంతిక అను 
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నర్తన (ప్రత్యక్‌ చెతన్యంనించి, అర్ధవైతన్వంనించీ ఆవిర్భవిస్తుంది. 
అది సామాన్యమయిన, సహజమయిన మూనవ అనువర్త రన, 
పోనుపోను దీనికి యాం|తికలకుణాలు Css డ్‌దా 
వారణ ఏ; ఒకప్మాతను నటించేటపుడుు పకపాత్రలశో ఆ 
పొత్రకుగల సంబంధాన్ని బటి నా స్టనిక్క మూనవఅనువ ర్తనను 
8) నానీ శి 
ఉపయోగిస్తాం, ఆ అనువ ర్రనళో చాలాభాగం మనంధరించే 
పొత్రనించి జనించుతుంది కాని, సరాసరి మనలోనించి కాదు, 
పరిపూర్ణ క అనువ ర్థన స్యయంగా నిర్ని బంధంగా, అజాతంగా 
(ప్రత్యతమనవుకుంది. కాని అది డైరెక్టరు సూచిం చించే, అలా 
డైరెక్టరు సూచించినతరవాతనే అది బుద్రికి గోచరించి జ్ఞాతఅను 
ధ్‌ లు 
వ రగా, అలవాటుగా మారుతుంది. వొతః లో జీవించిన (పతి 
సొరీ అది పాత్ర ర క్షమాంసాల్లోకి చొచ్చుకుపోతుంది. చివరికి 
పరిపూరక అనువ రనగా రూపాందుతుంది.” 
“అంశ అచ్చుదిన్ను లనేగా మొ ఉద్దేశం గ్గ 
“ఉదా, మళ్లీ చెబుతా వినండి. రబ్బరుస్తాంపు తరహ 
నటన సం(పదాయకమయింది, కృ(తిమమయింది, నీర్టీనమయింది. 
నాటకీయతలో అది పుడుతుంది. మా' నవలతు.ణాలయిన భావా 
లనుగాన్కి ఆలోచనలనుగాని, [పతిరూపాలనుగాని అది 
అందించదు, దక సంచలితఅనువ ర్తన స్వతస్పిద్దంగా అంతః 
(వబోధితమయినది, "కాని సహజస్వ భావాన్ని విడిచి పెట్టకుండా 
అది యాం(తికంగా రూపొందుతుంది. దానిలో మానవత్ర 
కచ? సక క 
నళించ లేదు, కాబట్టి అది రబ్బరుస్థాంపుకు పూర్తిగా 
విధిన్నమయిది.” 


ళా 


“అనువ ర్హనను ఉద్దీపింప జేయడానికి ఏ యే శిల్పపరి 
కరాలను ఉప యోాగించాలపే (వక్నే మిగిలిఉంది” ఆన్నారు, 
డైరెక్ట ,రుగారు క్లాసులోకి ఇవాళ నచ్చీరావడంతో నే, తరవాత 
పాఠ్యో(క్రమం నిర్ణయించారు, 

““అంతఃవబోధిత అనున_ర్ధనతో (ప్రారంభిద్దాం, మనం 
(పత్యక్‌ వైతనా నస్థను సరాసరి శేకుకో లేం, అందువల్ల పొ(తగా 
జీవించే విధానాన్ని (ేళేపించే వివిధఉద్దిప సనలను ఉసయో 
గ్‌ సీ స్తే అవి అనో న్యసంసన్హాన్నీ, జ్ఞా జాకాజ్ఞాత్‌ అనువ ర్షనాలనూ 
సృజిస్తాయి. ఈ విధంగా (పత్వక్‌ వైతన్య్యవర్థను చేపకోవచ్చు. 

కళ పతన్యం (ప వేశించలేని (ప్రత్యక్‌ చై చైతన్యసీమలో ఇంకా 
ఏం సాధించగలం అని మోండగవచ్చు* మనం (పకృతిని, 
దాని సూ(తాలను ఉల్లంఘించం, సహజ, సరళావస్థకు చేరుకో 
గలిగినవు డల్లా మనలోంచి స జ గౌళ్ళకక కి క్తి విజృంభించి 
(శుతుకులను ముద్దులను చేస్తుంది. 

క కర్పక్ర అగేజాతఅనువో రన విషయం $; ఇందులో పరి 
సతులు విభిన్న మీలేయినవి. కృక్కడ మనం మనస్తాత్విక శిల్పాన్ని 
“కొంతవరకు! ఉపయోగించవచ్చు. “కొంతవరకు? విని ఎందు 
కన్నానంకే ఇక్కడ అవకాశాలు పరిమితమయినవి కాబట్టి, 

“ఆచరణ'యాగమయిన సూచన ఒకటి చేస్తాను, 
ఉదాహారణపూరగంకంగా చెపితే మో కది బాగా విశదమవు 
తుంది, కల్పన, “నోట్లుచిం చేభుట్లంవద్దు, వేశేఘట్లం నడీంచ 
నీండి” అని నన్ను బలిమాలుతూ “రకరకాలఅనీీవ క రనలతో 
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చెప్పించే చెప్పడం జ్ఞాపకముందా? అభ్యాసం కోసం 
మొరూ అలాగే చేయండి, కాని ఆ అనువ ర్రనలనే అనుస 
రించకండి. వాటిపని అయి ఫోయిపి. వాఃకికి బదులు గాత త 
పూర్వ కాలమున నూతనఅనున ర్తనలను సాధించండి, ౫ 


ఆ పాతచెత్త నే మే తిరిగ్‌ (పదర్శించాం, విసుగుపుట్టిం 
దని డైరెక్ట రుగాకు వ మము నిందించారు. నూతన అనువ ర్తనా 
లను 'సృజించుకో డానికి అధారమయిన సామ్మగి మాకు లభించ 
లేదని చెప్పాం. దీనికి జవాబు చెప్పకుండా డైరెక్టరుగారు 
నాశేసి తిరిగి అన్నారు : “నికు “పాూరుహాండు? వచ్చు 
గదూ! రాసుకో, (ప్రశాంతం, ఉ(చేకం, చమత్కారం, 
పరిహాసం, వేళాకోళం, నింద, జగడగొండితనం, చాపల్యం, 
ధిక్కా-రం, నిరాశ, బెదిరింపు, సంతోషం, దయాళుత్వం, అవ 
మానం ఆశ్చర్యం, అవేవ్ష, నాశనం... బి 


._ ఇలాంటి మానసికావస్థలను, ఉద్వేగాలను ఎన్నింటినో 
'చీర్కని డైరెక్టరుగారు కల్పనతో అ 

“ఈ పట్టికలో ఏదో ఒకదానిమోద వేలుంచి నూతన 
అనున రృనకు దానిని ఆధారం చేసుకు చూడు." 

ఆమె వేలుపెళ్లుసరి! “దయాళుత్వం” అనేపదం (పత్యశ్ష 
వుయింది, 

కళ సాత్రవాజికి బదులు కొ త్తే వాటిని ఉపయోగించాలి? 
అన్నారు, అ: రుగారు, 

ఆమె సీరిఅయినప దతి అవలంబించి తగిన ఉద్దీప పశకాన్ని 
కనుగొ న్నది. కాని శమం మిని మరిపిం చేట్టుచేశాడు, అతని 
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స్వరంలో, ముఖంలో దయారసం 'తాడవించింది.  మేవముంతా 
నవ్వాం. 

“పాత సమస్యను కొ త్తరీతిగా వ్య కీకరం చాల నేకోరికను 
అది రుజువు చేస్తోందా?” 

కల్పన తరవాత “జగడగొండితనంి అశేపదంమోొద 
'వేలుంచింది. వేపుకుతినే (స్రీ స్వభావాన్ని ఆమె (ప్రదర్శించ 
సాగింది. ఈ తడవ సుందరం కల్పనను మించిపోయాడు. వాద 
నతో మనిషిని వెటాడడంలో అత న్నెవరూ పోలలేరు. 

“నా నిదాంతాన్ని సమరించే ఇంకోఉదావారణ ఇది”) 
అన్నారు, డైకెక్టరుగారు సంతృప్తి నెల్ల డిస్తూ, తక్కి-న విద్యా 
ర్లులచేతకూడా ఇలాంటిసాధ'నే చేయించారు. 

ళ “నాపట్టికకు ఇ్రతరమానవ లక్షణాలను, అవస్థలను 
చేర్చండి. అవి ఛావప పరిన నానికి ఎంతగానో ఉపయు క్రపడ 
తాయి, అవే కాదు ఆకస్నికత, తారతమ్యుగరిమకూడా ఉప 
యాగించుతాయి, 

“నాటకీయ, విపాద సంఘటనలలో ఈ విధానం ఎంత 
యినా పలకౌరి అవుతుంది, విపొదసంభుటనలోని మంచిరస 
పట్టులో “విధిచై యిదమువల్ల వాబనుకుపరిహాసాస్సదమయింది? 
అనో, “ఇప్పట్టున వడ వలయునో నవంవలయునో తెలియ 
కున్నది నీ అనో” చెప ప్పదలచినట్టు ఆకస్మికంగా నవ్వి తే (పేతుక 
హృదయాలను చూరగొనవచ్చు. 

“వ్రటువంటి (ప్రత్యక్‌ చైతన్య సనితభావాల సున్ని తఛాయ 
లను వెలువరించాలంకు ముఖం, స్వరం, శరీరం ఎలా పని 
చేయాలో ఆలోచించండి. సున్నితవ్య రీకరణ, (క్రమశిక్షణ, 
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సున్నితత్వం ఎంతో అవసరం. రంగస్థలుమిాద ఇతరనటులతో 
అనువర్తన వ్య క్రీకరణశ క్తి కిని పరీశ్షీస్తుంది. అందువల్ల శరీరానికి, 
ముఖానికి, స్వశానికి తు శిక్షణ ఇవ్వాలి. శరీర ప్యాయామం, 
నాట్యం, కత్తిసాము 'మొదలయినవాటిఆవళ్యకత దీనివల్ల 
మికు బాగాబోధపడిఉంటుంది. తరవాత తరనాత వ్య క్రీ కీ కరణ 
యొక్క చాహ్యలశకుణాలను గురించి చర్చించుదాం.? 


సాఠంఅయిపోయింది, డైరెక్టరుగారు వెళ్ళబోతూండగా 
తెర హళాత్తుగా పెకిలేచింది. డోర్వశిగది ప ప 
స్టేజీమాదికి "వెళ్ళేసరికి గోడలమిది అట్రలవపైన ఇలా రాసుంది; 


(1) ఆంతరగవమున లయ 

(2) ఆంతర చి(తణ 

(త్ర కట్టుబాటు 

(4) అంతరనితి, [క్రమశిత్సణ 

(5) సాటకీయరవమణీయత 

(6) హేతుబద్ధత, సందర్భశుద్ధి. 

ఇక్కడ చుట్టూ ఇలాంటివెన్నో ఉన్నాయి, (పస్తు 
తానికి వీటినిగురెంచి సం్యగవాంగా ఇబుతాను. సృజనాత్శక 
కార్యకలావానికి అవసరమయీ ఇం కెన్నిటినో మనం పరినీలించ 
లేదు. ముందుగా ఆచరణద్భారా అనుభ్ధూతిపొంది, తరవాత 
విదాంతభాగం పరిశీలించే నా మామూలుపడతిని విడనాడ 
కుండా నీటినిగురించి "చెప్పే చెలాఅని ఆభోచిస్తూన్నాను. కంటికి 
కానరాని ఆంతరగమనలయు, అంతరచ్మిత్రణ ముడలయ్లున 
వాటినిగురించి ఇపుడు' మాతో చర్చించడం ఎలా? నేను విన 
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రించేదానిని ఆచరణలో పెట్టడానికి ఏం ఉదాహరణలు ఇన్వ 
గలను? 


“బాహ్యాగ మనలయ, బాహ్యాచి (తణలనుగురించి తెలుసు 
కోడానికి కొంతకాలంఆగడం మంచిది. అపుడు నొటిని అంత 
రంగంలో అనుభవిస్తూ, భాతికప్మకియలద్వా రా(పకటించవచ్చు. 
మనముందు ఒక నాటకంగాని ప్యాతగాని లేదాయె. అటువం 
టపుడు దానిని (పదరి ృంచడంలో కట్టు చాటునుగురించి ఏం 
మాట్లాడగలను? ఇలాగే ఇతర హూంశాలుకూడా. ఇంతవరకు 
కృజీమోద అడుగుపె పెట్టింరుగని మోకు కళలో నితినిగుర్రించిగానీ, 
'జీమాద (కమళితుణను గురించిగాని చెప్పడంలో అర్థం లేదు, 
క్రిలకాలది (చేతుకులమోద పనిచేసే సమోాహానశ క్తి మాకు 
అనుభూతికిరానిబే చాన్నిగురించి వంచెప్పను? ఇక మిగిలింది 
హీతుబదత, సందర్భశోద్ధి. ఏటినిగురించి మోకు చాలా సార్లు 
చెప్పాను, మన కార్య క్రమమంతటిలో నూ ఇవి నింజేజన్నాయ. 
ఉంటాయి” 


_ “విటినిగురించి ఎపుడుచర్చించారు?ి? అని ఆశ్చర్యంతో 
నేను (పళ్నించాను. 
“ఎపుడా? అవసరమయినపుడల్లా ఏట్రిని చర్చించాను. 
“అయి లే”, “నిర్లీ తప రిసితులిగురించి "అధ్యయనం శః నపుడూ, 
భాలిక ప క్రియాసాధనలో, వ'కాగతకు (పమేయాలను నిర్ణ 
యు చుకోవడంలో,ఘట్టాలనించి ఆశేయాలను ఎంచుకోవడంలో 
వీట్‌ ప్రాధాన్యం నొక్కి-చెప్పాను. మన కార్యకలాపం హేతు 
బ్య ఎగాఉండాలని ఎన్నిసార్లు 'చెప్పానుకాను, 
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“ఈ విషయంలో ఇంకా చెప్పవలసింది, మన కార 
కలాపం కొనసాగినకొద్దీ చెబుతూఉంటాను. ఇపుడు (ప్రత్యే 
కంగా ఏమో చెప్పను. చెప్పరాదుకూడా. ఇపుడు చెప్పడం 
మొదలుపెడితే ఆచరణభో చేసిమాపే మనవిధానానికి స్వ స్తీ 
చెప్పవలసీవస్తుంది. 


“అందుక నే ఇందాకటి పట్టికను పూర్తి రి పయడానికి ఈ 
వాంశొలను (ప్రస్తావించాను, కొంతకాలంతరవాత వీటిని పరిశీ 
లించి, ఆచరణలో పెట్టిదూచి సిద్ధాంతాలు వీదాం, సృజనా 
తక కార్యక లాపానికి ఆవశళశ్యకమయిన అంతకహం శాలలఅధ్య 
యనం ఇంతటితో పూర్తిఅయినశ్లే. అంతర మానసికావస్థను 
సమకూర్చుకోవడానికి " ఇదివరలో మనం చర్చించిచోచిన 
పాంశాలుఎంత పధానమయినవో, ఇపుకు నేను చెప్పినవికూడా 
అంత(పధాన మయినవే.” 


అ (0 వము 
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కృంతవరకు మనం అన్ని మూలవస్తువులను, మనస్తత్వ 
నిల్పవిధా నాలను పహారీలించాం. మన అంతఃకరణం సంసిదంగా 
ఉంది. అయితే దీన్ని నడిపించే దెవరు?) అన్నారు, డైకేక్ట రు 
గారు. 

“మేము అని ఏీద్యార్థులం జవాబిచ్చాం. 

“మేము, అంకు ఎవరు? మేము అనే ఆ అగోచర 
వస్తువు ఎక్క- డంది[)) 

“మా భావనాశ కి, ఏకా(గత్క భావాలు” అంటూ 
ఒక జావితా చదివాం. 

“ఛావాలు- ఇది మరీముఖ్యం )) అన్నాడు శినం, 

“అవును, పాత్ర అనుభూరికిరఃగానే అంతర శృతు 
లన్నీ మేళవించి, ఛావవ్య ్రీకరణకు నర్రీరం పూనుకుంటుందిం 
అందువల్ల మన అంతఃకరణాన్ని నడిపించే భావం మనకు లభిం 
చింది, కాని ఈ భావం మన అదుపులో ఉండేది కాదు. మన 
ఆజ్ఞల[ప్రకారం నడుచుకుశేది కాదు, భావాలు వాటంతటవే 
పనిచేయకపోతే మనం మనపనిని (ప్రారంభించలేం. అందువల్ల 
మనం ఇంకొకటి వెదుక్కో_వాలి. ఈ రెండోది ఏది?” 

“ఛావనాశ కి *) అన్నాడు, శివం, 

““అయి లే చేదోఒకటి ఛావించుకుని సీ సృజనాత్మక 
యం[(తంచేత పనివేయించు. "”” 

“ఏమి భావించుకోను?? ? 
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కనా “కేం తెలుస్తుంది!” 

“ఏదో ఒక (ప్రమేయం ఉండాలిగదా,= ఏదో ఒకటి 
అనుకోవాలి.) 

శహాటిని ఎక్క-డనించి తెచ్చుకుంటాను?” 

“మనసు సూచిస్తుంది” అన్నాడు, సుందరం. 

కళ ఆల్రా అయితే మనం అన్వేషించే శిండోది మనసు, 
అది సృజనాత్శకశ క్తిని (పేశేపించి, దానికి దర శ్రకత్వం వహి 
స్తుంది. 9 

“భావనాశ క్రికి అంతటి సామర్థ్యం లేదా?” అని చేను 
(పశ్నించాను, 

ఉదీనికీ ఇతరసహాయం కావాలని కాస్త ఆలోచిస్తే 
మోా'ీ "తెలుస్తుంది. ?” 

“అయితే ఏకా[గత ఈ పనిచేయలేదా?' అని శివం 
ఆడిగోదు, 

“సరీ జాని విషయమూ పరిశీలిచ్చాం. అది చేసే 
పచేమిటిఖా 

అడి శ్రావాలపనిసీ మనసు పనినీ ఊపహాసంశల్పాల 
పణినీ తేలికజేస్తుంది. 

“వేశ్రా గత అద్దంలాంటిీది, వమునం ఎంచుకున్న (పమేయం 
మొద కిరణాలను (ప్రసరింపజేసి, దానికి మన భావాలలో, 
ఆలోచనలలో, కాంత్ష్సలలో ఆసక్తిని కలిగిస్తుంది?” అని నేను 

“అయితే (పమేయాన్ని సూచించే చెవతూ??? అని' 
ర క్రరుగారు (ప్రశ్నించారు. 


ఆంతళ సంఇాలక శక్తు లు gH 





“మనసు 
] ““ఛావనాశ క్రి క్రి) 

నిర్జీ తప పరిస్థితులు.” 

“ఆశయాలు 9 

“అలా అయితే ల9వస్నీకూడా (పమేయాన్ని 
సూచించి పనిని (పేశేపింపజేస్తాయి. కాని వకా్యాగత సహాయం 
మా(తమే చేయగలను *? 

““వ్రశ్రాగత అంతఃకరణాన్ని నడిపించలేకపోతే ఇక 
అదేమిటి?? 

ఈ (పశ్నకి సూటిగా జవాబియ్యకుండా డై డై'రెక్షరుగారు 
మమ్మల్ని స్తేజీమోదికి వెళ్ళి పిచ్చివాడిఘట్టం" నటించ 
మన్నాకు. మొదట విదా ర్లులందరం మాట్లాడకుండా ఒకరి 
మొహాం ఒకరం చూసుకుని, లేద్రామని నిశ్చీయించుకున్నా౦, 
ఒకరితరవాతఒకరం లేచి సేజ్‌వైపు బయలుదేరాం. కాని 
డైరెక్ట రుగారు మమ్మల్నీ తపి అన్నారు; 

ఉచరగలదా(రా మా సంకల్పశ కిని నిరూపించు 
కున్నారు, మన కార్యకలా పానికి అమా(తం చాలును, మోలో 
సజీవమయిన, ఉత్సాసానంతమయిన్క కళాతృకవుయిన ఆకాం 
తను శేశె త్తించడం నాపని. మీరు ఉ్రేకశంతోఉత్సావహాంతో 
స్లేజీమోాదికి వెళ్ళాలని. నాకోరిక): 

“ఆ ఫాతఘట్టమే అయిశే, మాలో మీరు ఉజీకం, 
ఉత్సాహం “రేక త్తించలేరు? అన్నాడు, సుందరం. 

he (పయలత్ని ంచి చూద్దాం. ఆ పిచ్చివాడు 
ముందు. గుమ్మంపగలగొ"ట్టి లోపలికివస్తాడని మూరు భయకుడు. 
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తూంశే అతను మెల్లిగా వెనకగుమ ందగ్గిరికి చేకి తలుపు 
తెగ కొట్టుతున్నాడు, “ ఇంశేముంది! తలుపులు పగిలిపోతా 
యేమో! ఈ పరిస్థితులలో మొ రేం జేస్తారు?” 

విద్యార్థుాలమంతా ఆలోచనలలో “నిమగ్నమయినాం. 
ఈ విషయంమోాద నే మనను నిలిపాం. ఈ సమస్యను బాగా 
సమాలోచించి వెనకతలుపుకుకూడా అప్‌, ఇప అడ్డం పెట్టా 
లని నిశ్స్చయించుకున్నాం. నెంటచే "స్టీజీమోాదికి పేరుగాత్తుకు 
వెళ్ళి హడావిడిగా తలుపుకు Wis పెట్ల సాగాం. జైశక్టప 
గారు మళ్ళీ అన్నారు; “ఈ ఘట్టం నటించమని నేను చప్పి 
నపుడు, మీఅంతట మోరే ఆ పనిని చేద్దామని యత్నించారు, 
కాని మో కా కోరిక లేదు. అందుచేతనే ఎంత యత్నించినా 
మోకు ఉ(ేకం కలగలేదు. తరవాత చే నొకనూచన చేశాను. 
దానిని ఆధారం చేసుకుని నూతనపమేయాన్ని మిీలఅంతట 
మారు సృజించుకున్నారు. ఈ 8౯ .త్తకోరిక కళొలక్ష ణాలతో 
కూడిందే, అది మా కారంకలాపంలో దూకు ఉత్సాహం కలి 
గించింది. ఇపుడు సృజనాత్శకయం తాన్ని నడిపించే నాధు 
'జెవరో చెప్పండి. 

“మోారు'ి అన్నాం. 

““సరిగ్లా చెప్పాలంశు నామనసు. మామనసుకూడా 

ఈ సనిచేయగలదు, సృజనాత క కార్యకలాపంలో ఆంతరజీవి 

షై? సంచాలకశ కి గాళూడా మనసు పనిచేస్తుంది. దీనినిబట్టి 
మనను లేక (పలభ కూడా అంతఃకరణాన్ని నడిపిస్తుందని 
శతేల్పుకున్నాం. అయితే మూడోది ఉన్న దా? అత. అది 
“యథార్థ తాభావం,' దానిలో మన విశ్వాసమేనా? అలా 
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అయితే వదో ఒకదానిని విశ్యసించిలే సృజనాత్మకళక్తులు 
చరున కార్యకలాపానికి పూనుకుంటాయి.” క్ట 


“విశ్వాసం దేనిలో! * అని ఒకవిద్యార్థి (ప్రశ్నించాడు, 


“నా కేం తెలుస్తుంది? ఆ సంగతి మాచే చూచు 
ధోవాలి. వి 


“ముందుగౌ ఆంతరజీవితం సృజించుకుంకే, ఆ తర్వాతే 
దానిని విశ్వసించగలుగుతాం” అన్నాడు, సత్యం. 


“అందుచేత మనం అన్వేషించేది యథారతాభావం 
కాదు, ఇక సంస్టం, అనువర్హన_ ఇ వేనయినా అంతఃకరణాన్ని 
నడిపించగ లుగుతాయా? 

“అన్యోన్యసంసర్లం నలకొలుపుకోవాలం'కు పరివ రృనకు 
భావాలు అలోచనలు అవసరం.* 

“అవను. సరిగా అం తే. 

ఘట్టాలు, ఆశయాలుకూడా నడిపిస్తాయి” అన్నాడు, 
శివం. 

“ఉహు, అది మూలవస్తువు కాదు. అంతరసజీవకా ౦కు 
లనుు ఆశయాలను శే3 త్తించే విధానాన్ని అది ద్యోతకం 
చేస్తుంది. అంతే. ఆ కాంతులు సృజనాత్మకయం త్రం చేత పని 
చేయించి ఆంతరదర్శకత్వం వహించగలిగితే,,,* 

“ఆ వహీంచగలను. 

““అలాఅయితే కనూడోది “సంకల్పం? మనమనో జీవితంలో 
మూడు 'సంచాలకళ కు లున్నాయి, ఇవి మన హృదయవీణను మాగింఛ 
గలవి), 
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సుందరానికి మడతమేీ పెట్టడం పకిపాకుగా. “త్తంత 
వరకు ఛభావాలవిషయమయి ఎక్కు నగా చెప్పాశేగాని సృజ 
స మనసు, సంకల్పంవహిం చే పాతను 
నాకి క్కి. చెప్ప నేలే దే” అన్నాడు. 

“అంకే ఒకొక్క-శ క్తినిసరించీ “అవే వివరాలు? చెప్పనే 
లేదనా సీ వనేది 1౫ 

“ఉహుం అయితే “అవే వినరాలు అన్నా శేబుటి?? 

“కాక | ఈ మూడుశక్తులు ఒకచానితోఒకటి కలిసి 
ఉంటాయి అలాంటపుడు పెక దానినిసరించి చెబికేచాలు. 

తక్కి.నఏ అదేమాదిరి, =p చెపితే విసుగె లేదూ గ సృ 

నాత్తక అథయాలనుగంంచీ, నాటిని ఎలా విభజంచుకోవాలో, 
ఎలా నిర్ల యించుకోవాలో, ఎలా చేరు పెట్టాలో “తెలియ చేస్తు 
న్నా ననుకోండి, అందులో ఛానాలపనికూడా లేదూ ౫ 

కళడుంద్కి లి 

“సంకల్సం'లేదూ ర 

“ఉభయ అది సమస్యతో (పత్యకుంగా సంబంధించి 
ఉంటుంది.” 

“అలాగయితే చేను ఒశేవిషయం రెండుసార్లు చెప్పాల్సి 
ఉంటుంది. మరి మనసుసంగ కేమిటి 2 

“మనసు ఆశ్రయ విభజనలోనూ, వాటికి చేరువిటడం 
లోనూ పాల్గొంటుంది ౫ అన్నాను, నేను, ట్‌ 

తలాతయ'కే అదేవిషయం మూడోసారి చెప్పాల్సి 
వస్తుంది. సృజనాత్మక కార్యకలాపంలో ఉద్వేగభాగం వైపే 
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నాకు మోజు ఎక్కువ, భానాలను పరిత్యజించ లేం. అందుకే 
బుద్దిపూర్ణకంగా నాకి మోజుఉందని చెబుతున్నాను, 

ఆ వ్వునక్రిస్పటి శే యాంతికనటన మేధాజనితమయిన చిత 
విచిత్ర పదర్శనాలు ఎక్కు-వయినాొయి. అందు శేమనకు ఎపుడో 
డోగాని రలంగస్తలంలమోద యఖథార్లమమిన్న  సజీవమయిన, 
ఉచ్యేగయుతమ మినశార్యకలాపం గ్‌ కించ డంలేదు.?”) 


జ 


“అన్యోన్య (క్రియలవల్ల ఈసం'చాలకక క్రి కీ ఇనుమడిస్తుంది, 
ఒకదానికొకటి "బాసటగా నిలిచి, ఒకదానినొకటి (పేశేపీంచు 
కోవడంనల అవి ఒకే సమయంలో అతిసన్నిపతంగా పని 
చేస్తాయి. మనసు పనిశయ డానికి మొదలువెట్లగానే సంకల్సం, 
ఛావాలు శేకెత్తుతాయి. ఈ శక్తులన్నీ సానురస్యంతో సవాక 
లిం చినపుడు మనం స్పుచ గా టు 

66 'ఏిడితస్సానగొయ్యా, ఏడి చాణాలు పున్వులటోంయ * 
వంటి దిర స స్వగ తాన్ని య థార్థకళా కారుడు నటిస్తున్నాడం శు, 
రచయిత భావాలను మనముం దుంచి డైరెక్టరు చెప్పినట్లు 
మాతమే వ ? చేదు. ఆ మిటలలో లీస్‌ 
జీవితదృక్పథాన్ని 'పెందుపరు స్తున్నాడు. అటువం టినటుడు 
ఊహాజనిత గిరీశంగా నటించడంలేదు. నాటకం సృష్టించిన పరి 
స్థితులమధ్య ఉన్న తానుగా అతను నటిస్తున్నాడు," రచయిత 
బేమొక్క- ఆలోచనలు భావాలు, దృక్పథం, హేతువాదం 
నటునివిగా మారిపోతున్నాయి. వాచికం [సేత్షకులకు అర్థమ 
యేట్టు చేయడంమా[తమే నటునిఆశయం కాడు, వాచికానీక్సీ 
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అతనికీగల అన్యోన్వసంబంధాన్ని (చేతుకులఅనుభూలికి "లేవ 
డమే అతనివిధి. అతని సృజనాత్మకసంకల్పాన్ని, కాంతల్నీ 
వారు అనుసరించే చేట్టుచేయాలి. ఇక్క-డ అతని అంతరజీవితం, 
సంచాలకశక్రు లూకలిసి పనిచేస్తూ ఒకదానిమాద ఒకటి ఆధార 
పడి ఉంటాయి. ఈసంయు క్తి క్‌ మనకు చాలాఅవసరం. కానీ 
దీనిని మన కార్యసాధనకు “ఉపయోగిం చుకోకపోవడం పొర 
పాళీ అవుతుంది. అందుచేత మనం తేగిన మన సత్వశిల్వాన్న్ని రూపాం 
దించుకోవాలి. 'సహజమా ర్థాలద్వారా ఈ మూడ శ క్షులను ఊద్దీపింప జేయ 
డానికే గాక ఇతిరసృజసాత్మ క విషయాలనుకూడా _పేశేవీంచడానికి 
అన్యోన్య(కియులను ఆవకాశంగా తీసుకోవడమే మన స్తత్వశిల్ప పాతిపదిక 

“ఒకొక్క-పుడు ఇవి తమంతట తౌముగౌన్యూ బకొొ 
క- పుడు (పత్యః కొచై తన్యంత కలిసీ సనిచేయిస్తాయి. అటువంటి 
అనుకూల సనుయాలలో నాటి సంచలనవాహినిళో మనం 
మునిగిపోవడం మంచిదే. కాని అవి మానంగా ఉంకే మనం 
ఏం చేయాలి ? 

““ అటువంటపుడు ఈమూాడుశకు లలోఒకదానిసహాయం, 
ముఖ్యంగా వునసుసహాయం తీసుకోవాలి మనసు మన 
తజ వెంటనే సాటిస్తుంది. వాచికంబోనిఛభావాలను నటుడు 
పరిశీలించి దాని అర్గాన్ని ఊహించుకుంటాడు. ఈ ఉఊహవల్ల 
ఆ వాచికంమోద నటునికి ఒక ఆధి పాయం కలుగుతుంది. అ 
కలగగా నే అతని సంకల్పం, భావాలు శేకెత్తుతాయి, 

“అందలి SR అనేకసార్లు సాధనచద్యా'రా రుజున 
యింది. పీచ్చివాడి సీను "మొదట్లో "మిరు సాధనచేయడం 
వ "తెచ్చుకోండి. కథాసరలిని, ఆ కథాసరళిని ఉపయో 
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గీంచే పరిస్థితులను మనసు మోకు అందచేసింది. ఇందువల్ల 
మోకు (ప(క్రియాదృక్పృథం వర్చడింది. ఏటన్నింటివల్ల 
భావాలు సంకల్పం రేకెత్రాయి, మారు అద్భుతంగా నటించ 
గలిగారు. నిర్మాణాత్మక శాక్య 'లాపాన్ని (పేశేపించడంలో 
మనసు నహించేపా[త్ర కిది చక్కటి ఉదాహరణ, అగ 
గనక వెంటచే శరేకెశ్తేపక్షంలో ఛావ(పకటనాదృష్టితో పాతను 
గూ నాటకాన్నిగాసే ఎత్తుక వచ్చు. ఉజ్వేగం' ఆలా *ేశె 
శ్రితే (పతీదీ సహాజంగా జరిగిపోతుంది. ఒక దృక్పథం ఏర్పడు 
తుండ హీతుబదమయినరూపం వెలువడుతుంది. ఈ రెండూ 
కలిసి సంకల్పాన్ని. “డ్రై శేపిస్తా యి 

“కాని ఈ ఎరకు ₹ ఫొబాలు క త్రకపోశతే ఏ ఏ (ప్రత్యకు 
ఉద్దీప పశాన్ని ఉపయోగించాలి ? నాటకరలోని వాచికంనించి 
తీసు సుకున్న ఆలోచనలు మనసును bo (పేశేపిస్తాయి. 
పా(త్రయొక్క- ఆంతర ఉ'డ్వేగాలకు, ఛాహ్యావ్రశ్రియలకు ఆధార 
భూతమయిన “గమనలయి భావాలను ఉద్దిపింప జేస్తుంది. 
కాని సంకల్పాన్ని రేకెత్తించే ప్రత్యక్షుపేరణ నదీలేదు. 

కకఆగనయాలసంగ "లేమిటి? అవి సృజనాత్మక కాంత్సనూ, 
తదాంరా, సంకల్పాన్నీ శేశె ల్లించవా ₹)అని చను అడిగాను, 

“ఆశయంగనక ఆకర్ష ణీయమయింది కాకపోతే అబేనూ 
చేయలేదు. దానికి పదునుపెట్టి ఆక రణీయమయినదానినిగా, 
ఆస కిని "లేశ ర్తించేదానినిగా చేయడానికి కృ(తిమవిధానా 
లను న జ! ఆకర ణీయమయిన ఆశయం 'నెంటనే 
సత్ఫలితాలనిస్తుండి, కాని ఇది మనసుమాదమా[త్రం పనిచేయదు. 
ఉద్వేగాలను ఆకర్షి స్తుంది. మొదట్లో భావాలు మనల్ని 
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ముం చెత్తు తాయి. తరువాత కాంశత్షలుజనిస్తాయి. ఇందువల్ల 
మనసు న దీనిపలుకుబడి అ ప్రత్యక్ష మయిసదని శేలుతుంది.” 93 

“బారు సంకల్పాన్న్‌, క విడదీయ లేమని 
చెప్పారుదా! అందుచేత అశయం వీటిలో ఒకడానిమోద 
పనిచేస్తే "రెండోదానిమాదకూడా పనిచెయ్యాలి. దీని శే 
మంటారు?” అని సందేహం'వెలిబుచ్చాడు, సుందరం. 

“అవ్రను. సంకల్పం, భావం రెండూ శెండుతలలనాగు 
పాములాంటివి. ఒకొక్క-పుడు ఉద్వేగానిది పి చెయ్యి అవు 
తుంది, ఒకొక్క_పుడు సంకల్పం లేక “కాంత రాజ జ్యం చేస్తుంది, 
అందునల్త కొన్నికొన్ని అశయాలకు భావాలమాదకం శు 
సంకల్పంమిాద ఎక్కు వపలుకుబడి ఉంటుంది. కొన్ని ఆశయాలు 
కాంతలనకు తోసిరాజని ఉద్వేగంమోద ఎక్కువగా తవు 
(ప్రభావం నెరపుతాయి. ఏదోఒకవిధంగా టి. 
అ(ప్రత శ్షంగానో అశేయం గొప్ప ఉదీప ద్దిపనకే క్టిగా పనిచేస్తుంది. 
అందుచేతనే వునం దీనిని nA టం ఆతుర 
పడతాం.” 

కొంతసేపు ఎవరమూ మాట్లాడ లేదు. డైరెక్ట రుగారు 
అన్నారు;“(పతిభకన్న భావో _బేకం ఏక్కు-వగల లు సనా 
జంగా హరిశ్చంద్ర, బావుకలాంటి పా తాభినయంలో ఉద్వే 
గాలను ఎక్కు-వగా (పదర్శించగలుగుతారు. సంకల్పం ఎక్కువ 
(ప్రాధాన్యంవహిం చేనటులు దుష్టబుద్ధిలాంటిపా త్రలను బాగా 
నటించగలుగుతారు. ఇక మూడోరకం నటులు అవసరానికి 
మించి చాణశక్యాాది పె్యతల (పతిభాసంప త్తి తిని soy 
వ్య క్లీకరిస్తారు. 
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“కాని ఈ మూడుశక్తులు ఒకదానినొకటి అణిచి 
వేసుకుని సామరస్యాన్ని చెడనొట్టకుండా చూచుకోవాలి. 
కళలో మన మో న స ర్తిస్తాం. సూరా 
కార్యకలాపంలో ఈ మూడుశక్తులు ప్రధానపా త్రలశే వహీ 
స్తాయి, కుషూవిధానాలద్వారా _ 'జనించినక క్ల రె నిర్టినమయినది 
కాబట్టి మనం దానిని తోసిపాళేయాలి *” 


కొంచెం సేపు ఎవరమూ మాట్లాడ లేదు. ఈ కింది 
వాక్యాలతో డై డైరెక్టరుగారు ఈ పాఠం ముగించారు: 


“విరి పుడు సక్ణసంపన్నులయినారు.పా|త్రలో మానవ 
జీవితాన్ని సృజించడానికి కానలసిన సమూూలవస్తుసంప త్తి మో 
కిపుకు లభించింది మోరు గొప్ప విజయం సాధించారు. అభి 
నందనాల్సు*” 
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“ఇపుడు మొ అంతఃకరణం పరిపక్వ స్థితితో ఉంది 
అన్నారు, డైరలెక్టరుగారు చేడు పాఠం ar 

మా రక నాటకం ఆడాలని నిర క్లయించుకున్నా రను 
కోండి, అందులో మోరందళూ ఇద్ద పెద్ద వేషాలు "వేయాలి. 
నాటకం మొదటిసారిగా విని, ఇంటిక్‌ వె్ళ్‌ మూ "రేం జేస్తానో 
చెప్పండి.) 

నటిస్తా మన్నాడు శినం. తాను పాత్రగా ఆలో 
చిస్తానన్నాడు రామం. ఒకమూాలకూర్చ్నుని పాత్రను అను 
భూతి! తెచ్చుకోవడానికి యతక్నిస్తా నన్నది ఊర్వశి. నాటకం 
లోని కల్పనలు తీసుకుని వాటిలో నిమగ్నమవడానికి నేను 
నిశృయించుకున్నాను. సత్యం నాటకాన్ని ఛుట్టాలుగా వ్‌భ్‌ 
జించుకుంటా నన్నాడు. 

““అంకు మో పొ[తల ఆత్మస స్వరూపాన్ని అనుభూతికి 
తెచ్చుకోవడానికి ఆంకరశక్తులను విని యోగిస్తా రన్నమాట ,,, 
నాటకాన్ని మా ర నేక సార్లు చద వాలి. పాతలోని (పథా 
నాంశాలను (గ్రహించి, చానిలో నిమగ్న మయిపోయేఅవకాశం 
సకృత్తుగానూ(త్రమే కలుగుతుంది. అపుడు ఆపాత ఆత్మ 
స్వరూ వాన్ని ఒక్క-సారిగా ఛావో(దేకంతో మరు చితించుకో 
గలుగుతారు. మనసు ముందుగా వాచికాన్ని (గ్రహిస్తుంది. 
ఉద్వేగాలు కొద్దిగా శరేకె త్తి అస్పష్టమయిన కాంత్షలను 
జని3పజేస్తాయి, = 
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“మొదట నాటకంలోని అంత తార 9 నిస్పష్టంకాదు. 
ఠచయిత అడుగుజాడల్లో నడుస్తూ, క్షుణ్ణంగా నాటకాన్ని అధ $ 
యనంచేీ స్తేనేగాని నాటకంలోని లోతులు (గహి హించ లేం. 

“ముధాపరంగాగానీ, ఉద్వేగ: mn ముదటి 
సారి నాటకం మనసులో హాత్తుకోక పోలే తె నటుడు ఏంచేయాలి? 
ఇతరుల నిశ్చతాభిపాయాలను అంగీకరించి, నాటకాన్ని బాగా 
అర్థంచేసుకో డాని! కృపి చేయాలి, పట్టుడలతో కృషి చేస్తే 
పాతయొక్క- స స్వరూప, స్వభావాలను అస్పస్టంగా నైనా 
(గహి ంచగలుగుతాం. దానిని త ర్వాత పకవొందించు 
కోవాలి. అపుడు ఆంతరసం చాలకశక్తులు కార్యరంగంలోకి 
దిగుతాయి. 

“లత్మ్యుం విస్పమ్టమ'యేవరకు కార్భకలాపమార్లం గోచ 
రించదు. వాతలోని కొన్ని కొన్ని పట్టులనుమూ(త్రమే (గ్రహించ 
గలుగుతాం. ఇటువంటిసమయంలో ఆలోచనలు, కాంతులు, 
ఉద్వేగాలు (వత్యక్షమయినశ్ష్రుడ ఉండి మాయమనవుణూంటాయి, 
ఏటిమార్షాన్ని శేఖాచిత్రంగా గీస్తే, అందులోని చేఖలకు ఒక 
'దాని కోకటి సంబంధం ఉండదు. విచ్చిన్న మయి ఉంటాయి 
పాత్ర లోతుపాతులను అర్థం చేసుకుని [పధానాశయాన్ని 
గుర్తించిన తరవాత అవిచ్చిన్న శేఖ రూపొందుతుంది. అపుడు 
'సృజనాత క కార్యకలాపం (పొరంభమవుతుందని చెప్పవచ్చు. 

““అపుడు భూ(తమే (పసారంభమనవుతుందని ఎలా చెప్ప 
గలం, జీ 

ఈ (పశ్నకు జవాబియ్యకుండా, డైరెక్ష కరుగారు చేతులు, 
తల ,” శరీరం పొందిక లేకుండా ఇష్టంవచ్చినట్లా ఆడించ్చి “దీన్ని 
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నాట్యం అంటామా+)? అని అడిగారు అనలేమని మేము జవా 
బిచ్వాం. దానిమాద తై రెక్షరుగారు కూర్చునే కొన్ని కదలి 
కలు చాపాకు. ఆ కదలికోపరంపర సామరస్యంతో ఒకోదాని 
లోంచి ఇంకొకటిసాగుణూ అవిచ్భిన్న శేఖగా ఏర్పడింది. “ఈ 
కొదలికలలోనించి నాట్యం సమకూర్చవచ్చా?ి అని వురల 
చరం కుగారు (పశ్నించారు. సమకూర్చ్పవచ్చని మేమంతె 
ము క్రీకంకంతో అంగీకరించాం. తరవాత మధ్యమధ్య ఆగుతూ 
చాలా రాగాలు ఆలపించి, “ఐఏ గీతమూ?౫ అని (సశ్నంచారు. 
మేము కాదన్నాం. అంతట (శొవ్యంగా చక్క-టి గీతం ఒకటి 
పాడారు. అది గీతమని మే మంగీకరించాం. 

“తర వాత డోరెక్ట్సీ తుగారు తెల్ల కాగితంమోద ఒకదాని 
కొకటి సంబంధం చేని + కోన్ని ఖలు ఇష్టంవచ్చినట్టు గీసి, కర్తది 
శేఖాచితమా?”? అని (పశ్నించారు. మేము కాదన్నాం. 
ఆ ప్‌ జె రెక్టరుగారు లలితమయున పిెడుగాటి చేఖలు గీచి 
వాటికొక అకారం కల్పించారు. మే మది శేఖాచితమని ఒప్పు 
కున్నాం, 

చూచారా (పతి కభరీ స ఉండితీరాలి. 
అందుచేతనే సంపూర్ణ శేఖ ఏర్పడగానే సృజనాత్మక కార్య 
కలాపం | పారంభమనవుతుందని చెప్పాను.” 

“కక్షాని వా స్తవిక జీవితంభోగాస, రంగ స్థలంగూూదగానీ 
విచ్చి త్తిఅంటూలేని శేఖ ఉండడం సంభవమేనా$” అని 
సుందరం అడ్డుపుల్ల వేశాడు. 

“ఆ బహుశా అటువంటిశేఖ ఉండవచ్చు. కాని 
సామాన్యులలో అటువంటిశేఖ ఉండదు. ఆరోగ్య వంతులయిన 
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వారిలో ఈ కేఖకు మధ్యమధ్య విచ్చి త్రి తిడఉంటుంది. కనీసం 
ఉన్నట్టు కనిపిస్తుంది. కాని ఈ విచ్చి త్తిలో మానవుడు బతుకు 
తూనే ఉన్నాడు. చచ్చిపోవడం దు. అందువల్ల వదోఒక 
విధమయిన శేఖ ఉంటూనే ఉంటుంది. 
క“ఆందుచేత సాధారణ ఆదిచ్చిన్న రేఖలో తప్పకుండా మధ్యమధ్య 
కొంత విచ్చిత్తి ఉంటూ నే ఉంటుందని ఆంగీకరిద్దాం. 9 
ఆంతరసంచలనమా శాలను చి(తీకకించడానికి ఒకటి 
గాక అనేక రేఖలు కావలసిటీంటా యన్నారు, డైరెక్ట గరు 


(6న్తక రంగస సలంమోద ఆంత్రరశఖకు విచి త్తి సంభవిశే 
చెప్పేదీ, చేసేదీ నటునికి అర్ధంగాక కాంక్షలు "ఉద్వేగాలు 
ఆవిర్భవించవు, నటుడు అతని పాత్ర ఈ అవిచ్చిన్న రేఖల 
తోనే జీవిస్తారు. ఇలా జీవించడంవల్ల నే నటునికి జీవం, చలనం 
కలుగుతుంది. ఈ “రేఖలకి విచ్చి త్తి “కలిగితే ఈ జీవితం ఆగి 
పోతుంది. తిరిగి (పాణంపో స్తే జీవితం మళ్ళీ కొననాగుతుంది. 
కాని ఇలా సాధారణంగా జరగదు, అందుచేత ఎడ తెగనిజీవితం, 
అవిచ్చిన్న రేఖా అత్యవసరం." 


జు 


“కిందటిసారి ఇతరకళలకులాగానే నాటకకళకికూడా 
సంపూర్ణ అవిచ్చిన్న శేఖ అవసరమని తెలుసుకున్నాం. దానిని 
నిరి శ్రైంచడం ఎలాగో తెలుసుకోవాలని మోకు కుతూజబాలంగా 
లేదూ?” అని డరెక్టరుగారు అడిగారు. 

“అం ఉంది.” 
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“అలా అయితే నువు ఉదయాన లేచిందగ్గరనించి 
ఇక్కడికి వచ్చేనరకూ ఏంచేశావో చెప్పు??? అన్నారు డైలె 
క్షరుగారు శివంనంక తిరగి, 

నవం ఈ (ప్రశ్నే మోద మనసును శేందీకరించాలని 
ఎంతో కృషి చేశా డు. కాని నెనక జరిగిపోయింది స్మృతికి 
తెచ్చుకోనడం శివానికి చాలాకష్టమనిపించింది. అతనికి 
సహాయపడేంకుకు డె రెక్ట రుగారు ఈణీందిసలహా ఇచ్చాను = 

6౫ త్రాన్ని స్ఫ్ఫతిః "తెచ్చుకోనడంలో గతాన్నుంచి 
(పస్తుతానికి రా వాలని యత్నించకూడదు. (పస్తుతాన్నుంచి 
స్మృతి! కెచ్చుకోనలసిన గతవిషయందాకా వెనక్కి- మళ్ళాలి, 
గతంతో వ్భవవహారిం చేటపుడు ఈ అదం "తేలికయింది,” 

"కాని నివం న 'వెంటనే గహీంంచ లేకపోయాడు, 
డైరెక్ళరుగారు అన్నాకు: “ఇపుడు నువు మాతో మాట్లాడు 
తున్నావుగదా, ఇంతకుముఎదు ఏం చేశావు? 

“బట్టలు Se స 1 

“బట్టలు మార్చుకో నడం (ప ల్యేకమయిన చిన్నప క్రియ 
దానిళో అన్నిరకాలవిషయాలూ ఉంటాయి; దాన్ని లఘు రేఖ 
అనవచ్చు. (పతి పొతలోనూ ఇలాంటి లఘు'గేఖలు అ వేశం 
ఉంటాయి. ఉదాహరణకు “నువు బట్టలు మార్చుకు నేముం 
చేం చేస్తున్నావు? 

నను కసరత్తు సాము చేస్తున్నాను,౫ 

అంతకుముందు? ౫ 

(కన్చె సిగ రెట్లు తాగాను ౫ 

అంతకుముందు??? 


అవచ్చిన్న శేఖ ్రక్తేశ్రి. 


“సంగీతం పోఠం చెప్పుకున్నాను. 

ఇలాగా శివాన్ని గతకాలంలోకి ఒక్కొ-క్క_ అడుగు 
చొప్పున వెనక్కి- వెనక్కి వేయిస్తూ అతను నిదమేలుకున్న 
కాలందాకా తీసుకు వెళ్ళాగు. 

“ ఉదయంనించిఇప్పటివరకు సీజీవితంలోని ఘట్టా లనే 
లఘు రేఖాపరంపరను పోగుచేశాం. ఇవన్నీ నీస తలో నిలిచి 
ఉన్నాయి. ఇద్మేకమంలో ఈ భటనాపరంపరను స్బ్యృతికి 
'తెచ్చుకుంకే అవి స్థిగరపడివోతాయి.౫ 





ఇలా చేసికితరవాత గతంలోని ఆ ఘటనలు శ్లీవానికి. 
అనుభూతికి రానడమేగాక అవి అతని సృతిపథంలో హత్తుకు 
పోయాయి, డె గక్ట్రరుగారు సంతృ ప్త్‌ని (పకటించారు, 

“ఇక పొద్దున్నే నువు కళ్ళు తెకిచిండగ్గరనుంచీ, ఇప్పటి 
వరకూ చేసిందంతా వరసా స్మృతికి తెచ్చుకో. *' 

శివం ఈ నిధంగాకూడా చాలాసార్లు చేశాడు. 

“శేరు నీ జీవితరేఖా వి _స్థరణగా ఛావించుకోదగిన 
(పతిభాముదగాసీ ఉద్వేగముదగాసీ నీమీద పడిందా? 
(పత్యేక ప్ర! క్రియలత్‌” *, భావాలతో, ఆలోచనలతో, అను 
భూతులతో ఆౌశేఖ సంపూర్ణంగా నిర్మితమయినదేనా గత 
కొల లేఖను నిర్మించుకోవడం ఎలాగో ఈపాటికి మోకు తెలిసీ 
ఉంటుంది. మధూ! నువు ముధ్నాహ్న కాలాన్ని తీసుకుని. శివం 
లాగానే శయ 

“అద్యతనభావిలో వం జరుగుతుందో నాేలా ' తెలు. 
స్తుంది?ల 
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“పాఠం అయిపోయాక ఇంటికి వెళ్ళడం, భోజనం 
చేయడం మొదలైన ఇతరపను లున్నాయని నీకు తెలియదూ? 
సాయంత్రం చేయవలసిన పనులేమి లేవా? ఆడుకోవూ? 
సిసిమా(పో(గాం లేదూ? “స్నేహితులనుగాస్కీ బంధువులను 
గానీ కలుసుకోవలసిన అవసరంశ్రేనూ? అనుకున్నట్లు జరుగు 
తుందో లేదో సందేవామేగాని అలా జరుగుతుందని అనుకో 
వచ్చుగా! సాయంకాలం ఎలా గడపాలో నువు భావించుకునే 
ఉంటావు, బాధ్యతలతో క సుఖదుఃఖాలలో నిండిన భవివ్యళ్తు 
'వెపుకు విస్తేంచుకునే దృఢ రెఖ అనుభూతికి రావడం లేదా? 

“ముందుచూపులో ఒక విధమమెన కదలిక ఉంటుంది. 
ఆ కదలికతో శేఖ ఉత్పన్న మవుతుంది. ఈ భూకభవిష్య(ోఖలు 
శంటినీ కలిపితే ఉదయం నిద మేలుకొన్న దగ్గరనించి రాతి కనులం 
మూసుకు చేవరభా ఆంటే ౫తంలోంచి ఐర్తమాగానికి వర్తమానంలోంచి 
భవిష్యత్తులోకి విస్తరించుకునే సంఖూర్మ అవిచ్చిన్న రేఖ ఏర్పడుతుండి 
ఈ విధంగా చిన్నచిన్న (ప్రత్యేక రేఖలు కలసి (పవహిస్తూ, ఒక 
నాటి సంపూర్ణ జీవితాన్ని చిత్రించే ఒక పెద్ద స్ప్రవంతిగా ఏర్పడ 
తాయి. 

“వారం రోజులలో తయారయి హిరణ కశ్యప వేషం 
వేయాల్సి ఉందనుకో, చి _తకుషుతో నీ పనిని నిర్వహించ 
డానికి ఆ వారంరోజులనాటి సీ జీవితం ఒశేఒక [పభానదిశగా 
(పవహిస్తూందని (గ్రహించగలవా ? (పదర శ నారంభసమయం 
వరకూ సకలభావాలను మింగివేసే ఒక (పధానభావం రాజ్యం 
చేసుంది.?? 

జీ 
కక అఫ్ఫ్రను,?? 
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“ఆ వారంరోజుల సన్నాహంగుండా దూసు సుకువెళ్ళే 
దీ గ్త్‌ లేఖను అనుభూతికి తెచ్చుకోగలవా 1౫ అంటూ డైరెక్ష కరు 
గారు న న్నింకా ముందుకు తీస సుకు వెళ్లారు. 

“రోజులలోనించి,  వారాలబోగుండా పోయ శేఖ 
లుండగా అవి నెలలు సంవత్సేరాలు జీవితకాలంగుండాకూడా 
వెడతాయని ఎందుకు అనుకోకూడదు ? చిన్నచిన్న శేఖలన్నీ 
కలిసి పెద్ద రేఖగా తయారవుతాయి. (పతి నాటకంలోనూ, 
(పతిపా(త్రీలోనూ ఇలా నే సంభవిస్తుంది. వాస్తవ పపంచంలో 
జీవితమే ఈ "రేఖలను నిరం స్తుంది. "కాని రంగస్థలంమాద గచ 
యితయొక్క- కళాత్మక ఛావనాశ కి క్తి య థార్గతేముకక- సాదృశ్య 

రూపంలో ఈ పెద్ద శేఖనుసృజస్తు సుందిం రహే రచయిత 
దీనిని మధ్యనుధ్య నిచ్చి త్తిచెందిన ఖండఖండాలుగా మనకు 
అిందిసాడు.”? 

ఎందుచేత 1”) 

6 పా త్రజీవితంలోని బవుకోద్రికాలాన్నే రచయిత 
చి తీస్తాడు. రంగ స్థలం అవతలజరి గది చెప్పకుండా వదిలేస్తాడు. 
నేప వథ్యంలోజిండగా పొ(తల కింజరిగింది చెప్పడు. రంగస్థలం 
మిదికి తిరిగివచ్చింతరవాత అలా ఎందుకు (పనరిస్తాడో 
సామాన్యంగా చెప్పడు. రచయిత చెప్పకుండా వదిల్‌ చేసిం 
దంతా మనం పూరించుకోవాలి. అలా పూరించుకోకపోశే 
మెనం చి(తించిచూ"ే పా(తజీవితంలోని కొన్ని ఖండీక లను 
మా(తమే మనం (చుతుకులకు అందజేయ గలుగుతాం, 
ఆమాదిరిగా మనం జీవించలేం. కాబటి పొ(త్రలకు సావేత్ష 
అవి చ్భిన్న రేఖను సృజించుకు తీరాలి,” 


(౮ 


ఇవాళ = శె రు గారి మమ్మాందరినీ “ఊర్వశిగదిలో 
ఆాపీగాకూర్చుని ఇష ముచ్చిన విషయాలు మాట్లాడుకో 
మన్నారు, కొంతమందీమి బల్రముందు కూగ్పున్నాం. కొంత 
వుంది గోడవాచే కూర్పున్నారు. 


మేం మాటాగడుకొంటూండగా రకరకాలదిపొలు నెలు 
గుణూ ఆరుతూనచ్చాయి. ఎనరు మాట్లాడుతున్నారో, ఎన 
రినిగురించి మాట్లాడుతున్నారో వారినూాద ఈ దీపాలు వెలిగి 
ఆరాయి. అసి సెంటు _డెరెక్టరుగారు మాట్లాడుతూం కే వారి 
దగ్గిరిగా ఒశదీపం వెలిగింది. బల్ల మాద పడిఉన్న ఒక వస్తువును 
నించి (పఫావించగానె దొనినూద వెలుతురు పసింప 
సాగింది, గదిబయట దీపొలు వెలగడం, ఆరడంలోని ఆంతర్యం 
మొదట్లో నా కరం కాలేదు. కాలాన్ని బట్టికూడా ఇవి వెలు 
గుతూ, ఆకుతున్నాయని చివరికి నిర యించుకున్నాను. గత 
కాల్మపస క్తి వచ్చేసరికి వసారాలోని దీపం వెలిగింది. నర్హ 
మానశాలాన్ని తలిచేసరికి భోజనాలగదిలో దీపం వెలిగింది, 
అలాగే భవివ్యత్తునుగురించి మాట్లాడేటపుడు హల్లోదీపం 
వెలిగింది. ఒకదీపం ఆరిఫోనానే ఇంకొకటి వెలగడంకూడా 
నేను కనిపెట్టాను. డైెరెక్టరుగారు ఈ నిషయ మిలా విశద 
పర్చ్పారు ; 

వా స్పవిక జీవితంలో యాద ఎచ్చికంగాగానీ, సంగతం'గాగానీ మన 
'దును' 'జీనిమోద "కీం(దీకరిస్తామో ఆ పరిణామ ప మేయాల ఆవిచ్భిన్న రేఖను 
అది చితిస్తుండి. (ప్రదర్భనాసమయంలో ఇటువంటిదే జరుగుతుంది 


27 అవి చ్చి న్న శేఖ §29 





ఆ (పమేయాలన్నీ ఒక దృఢేఖగా రూ పొ డాలి, 
అంతేకాదు. ఆ రేఖ గరగ లరమోట నిలిచిడండానిగాని డానినిదాణి 
(పేమకలోకంలాోకి విస్త రించుకోకూడ దు. 

కళ వాం _స్తవిక కజగత్తులోనివి mE కల్పనా జగత్తులోనివిగాని, 
గతస్థృతులలోనివిగాని, విస్వస్నాలలోనివిగొని టు. 
లేని (పమేయాల branes శేం, దీకరణ వృత్తాలతో” 
వ్య క్రి జీవితంగా నీ, పా[త్రజీపతింగాన్‌ కలిసిఉంటుంది. ఈ రేఖ 
మొక్క అవిచ్చిన్న తాధర్శం : మనకు అత్యంత ముఖ్యమ యింది. 
దానిని మనలో పతిష్టిం చుకోవడం చేరుకోవాలి. విద్యుద్దీపాల 
సహాయంతో విచి "తిలేకుండా ఒకపాత్ర ఆద్య్వంతాలకు అది 
ఎలొ వి స్మరించుకుంటుందో తెలియ చేస్తాను, చూడండి.” 

డైరెక్టరుగారు మమ్ముందరిని (వేశకస్థానంలోకి నెళ్ళ 
మని, అసిస్టెంటు జై = గె రుగారిని దీపొలువెలిగించడంలో తనకు 
సాయపడమని కో రాడ్‌, 

“నా నాటకకళఛ్రాసకళి వినండి. వఇకండ బాపిరాజు 
చిశ్రాలురెండు అమ్ము కానికిపెట్టార. నేను చిత్రకళా వేత్సలతో 
ఈ బల్ల దగ్గిరకూర్చుని, ఆచి; (త్రాలకిన్ముతునుగునించి చ చర్చిస్తూ 
బేరగాళ్ళకోస్త ౦ నిరీక్షీస్తున్నా ననుకోండీ. కిముతు కట్టడానికి 
చి(తాలను జాగ్రత్తగా "చరిలీలించాలికచా | ౫ 

(రంగస్టలాని కిరువైపులా "రెండుదీపాలు వెలిగాయి, 
జెర క్రరుగారిచెతిలో దీపం ఆరిపోయింది.) 

“మ్య్యూజియంలలోను, ప్రతేర కళాభిమానులవద్ద ఉన్న 
"బాపీరాజు 'చితాలను మనసులో పోల్సి చూచుకోవాలీ. (బాపి 
రొజు ఇ్రతరచి[తాలకు (పాతినిధ్యం వహించేదీపం. వసారాలో 
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"వెలిగింది, ఇది వెలిగినపుడు రంగస్థలాని కదుసక్క-లా ఉన్న 
దీపొలు ఆరిపోయాయి. ఈ పీపాలు మళ్ళీ వెలగగాచే వసా 
రొలో దీపం ఆరిపోయింది.) 

కర్ర లుపుదగిరి చిన్నదీపాలు చూచారా? అవి అంత 
తగని చేరగాళ్ళు. అయినా వారికి ఉత్సాహంతో 
స్వాగత మిస్తున్నా. ఇంతకంు పెద్ద చేరగాళ్ళు రాక కపోతే ఈ 
చ్మితాలకు ఎక్కు-వధర పలకచే అశ ఆలోచనవో చేను 
మునిగిఉన్నాను. (ఛిన్న కేం దీకరణనృశత్తాన్ని సూచించడానికి 
డై ₹ెక్టరుగారిచుట్టూ 'వెలుగును (పసరించే బిందు. సకాథంతస్ప 
తక్కినవన్నీ ఆరోసోయాయి. .) 

కవరాడండ్కి రంగస్థలమూ, దానికవతలిగదులరా పెద్ద 
పెద్ద దీపాలకాంతితో నిండిపోయామి. వారు విదేశపు రావస్తు 
శాలల (పతినిధులు. వారికి గొప్పగా సాగ తమి వాలి.” 

ఈ | సతినిధులను డె టై గెక్టరుగారు కలుసుకోవడం, బేర 
సారాలు దీపాలతో ప్రవర్శంచిచూపారు. ఈ [పతినిధుల 
పోటీ తనమ మునళొ్ది బేరంమోద డె డైరెక్టరు గారి శ్రద్ధకూడా 
తీ వమయింది. చివరికి “సీరంకుదరడం, దానివల్ల కలిగిన ఉ(బేకం 
ద్రపతోరణాలచ్యారా చిితితమమినాయి. పద్దదీపాలు సకురా 
హంగా, విడివిడిగా ఆరిపోయి దీపొవళినాటి మందుగుండు 
సామానుశాల్చులను జ్ఞ పికి తెచ్చాయి. 

“రంగ స్ట స్థలంమిది జీవిత రేఖ నిచ్చిన్నమయినట్లున్న దా? 
లేదని మోరు హి పీం చేఉంటారు,౫ 

డైకెక్టరుగారు  నిమాపించదలచింది నిమాపించలేక 
పోయారని సుందరం అన్నాడు, 
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“బలా అన్నందుకు శుమించండి, మోరు చెప్పదలచిం 
దానికి వ తికక్కమయినదానిని నిరూపించారు. ఈ దీపాలంకరణ 
అవిచి) న్న రేఖను ద్యోతకం చేయడంలేదు. వివిధబిందువులను 
కలిసే అవిరావముళశేఖ నే అది తెలుపుతుంది, 

“నటుని ధ్యాస ఒక(ప్రమేయంమోదినించి ఇంకో(పమే 
యానికి మళ్ళుతూ ఉంటుంది. "లేజ; కేంద్రస్సిరపరిణామనేఖే 
అవిచ్చిన్న శేఖ. ఒక అంకంలోగాస్క్‌ నాటకమంతలోగానీ ఒక 
(పమేయానికే అంటిపె పెట్టుకుని ఉం'కే మనసు నిలకడగాఉండదు, 
లక స్టిరభావానికి జలయిపోతాం. % 

డై కెక్టరుగారి వాదనను అంగీకరించాం. వారి 
(పదర్శనం పస్పష్టంగానూ, విజయవంతంగానూ ఉందని మేం 
ఇ₹ఛావింభాం, 

“సరే మరీ మంచిది. రంగసలంమోద నిరంతరా 
యంగా ఏంజరగాల్సిందీ ఇది తెలియ జేస్తుంది. ఇక రంగసలం 
మీద జరగరానివి జరుగుతున్నాయి. వాటినికూడా (ప్రదర్శించి 
చూపుతాను, చూడండి, దీపాలు రంగ స్లలందికొద మధ్యమధ్య 
నచెలుగతుంటాయి. 

“నటుని మనస్సు భావాలు (పేకుకస్తానంలోక్కి హోలు' 
బయటిక్‌ మధ్యమధ్య చాలాసేపు మళ్ళఉండడం మంచిదే 
నంటారా? రంగస్టలంమిోది కివి తిరిగి మళ్ళీనా కొద్ది సేపే నిలు 
స్తాయి. తరవాత మానమయిపోతాయి. ఇటువంటితరజో 
నటనలో నటునికీ పా(తకీ ఎప్పుడోశాని సంబంధం కుదరదు, 
ఇలా జరక్కుండా స అవిచ్చిన్న రేఖను 
నిర్మించే ఆంతరశక్ర్తులను ఉప'చూాగించాలీి.ి ? . 


14. అంతర స సృజనా నాత్మక సతి 


“రెఖలవెంట ఆంతక శక్తులు గమనిస్తాయిగ దా]! ఆ 
"శేఖలన్నిటిసీ సమిాకరి స్తే ఎక్క-డికి చేరుకుంటాయి? 'వెణికుడు 
తనఉిద్వేగాలను ఎలా ప్రదర్శిస్తాడు? వీణమిద వాయించికదా! 
చిత్రకారుడు వ రంగులు, కుంచెలు, కాగితం 
పట్టుకుంటాడు. అలాగే నటుడు ఉద్వేగాలను (పదర్శించ డానికి 
మానసిక, భాతిక సృజనాత గక పిక రాల సహాయం అపేశ్ని 
సాడు. అతని మనను సంకల్పం, ఖావాలు ఆంతంమూలవస్తు 
సంపదను సమిోకరించేందుకు సంయోగం చెందుతాయి. 


““నాటకకల్పననించి జీవితాన్ని (గహించి, నటుడు 
దానిని ఇంకా వాస్తవికంగా చి తిస్తాడు. (పమేయా లపు నాదు 
లను ఇంకాపటిష్టం చేసుకుంటాడు. తదంతా పాతను, దానిలోని 
యథార్గతను అనుభూతికి తెచ్చుకోవడానికీ, _రంగస్టలంమిాద 
జరిగేది నిజంగా జరగవచ్చని విశ్వసించడానికీ నటునికి సహాయ 
పకుతుంది.అంకు ఈ మూడు ఆంతరశక్తులూ తవు పొలనకింద 
ఉన్న మూలవస్తుసంపదయొక్క- రీతిని, నరాన్ని, భాయ లను, అనన 
లను పొందుతాయి. వాటి ఆంతరభానాన్ని (గ్రహీసాయి. 
లే కీని; బలాన్ని, సంకల్పాన్ని, ఉద్వేగాన్ని, ఆలోచనలను 
వెలువరిస్తాయి. పొత్రయుక్క_ ఈ సహజీవాణువులను మూల 
వస స్తుసంపదలతో మిళితం చేస్తాయి. ఈ సమ్మేళనాలనుండి 
“హతలో కళాకారుని మూలవస్తుసంపద* క్రమంగా 'పంపోందు 


తుంది 
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“అయితే వాటి గమంసానం వడి?” అని అడిగాం, 

ఈ నాటక కథాసరళి చే ఆకరి తులయి నటులు ఆది 
కొనిపో యేదూరస్థానానికి చేరుకుంటారు: ఆంతరకాంత్షలుు ఆశే 
పొ(త్రలక్షణంలో సహజంగాఉన్న చలనం ముందుకు తోయగా 
వారు సృజనాత్శక(పమేయాలవై పు పురోగమిస్తారు. ఇతర 
పొత్రలతో సన్నిహితం కావడానికి, నటులు ఏఏ (ప్రమేయాలపె 
మనసును కేం ద్రీకరిస్తారో అవి వారిని ముందుకు ఈడ్చుకు 
పోతాయి. నాటకంలోని కళాత్మక యశథారత వారిని ఆకర్తి 
స్తుంది. ఇదంతా రంగస్థలం మిాద జరుగుతుందని బాగా 
గుర్తుంచుకోండి: 

“నటులు కలిసిమెలిసి ముందుకు పువోగమిం చినకొలద్‌, 
వారి పురోగమనశేఖ ఇంకా ఐక్యతను నె:ధించుకుంటుంది. 
మూలవస్తుస మ్నేళనంవల్ల అత్రిముఖ్య నుయినఅంతరస్థితి నిస్పన్న 
మవుతుంది. దాని నే “అంతర సృజ నాళ్శక స్థితి” అంటాం? 
అన్నారు, డైరెక్షరుగారు, 

“ఏమి టది *?? అన్నాడు, శివం. 

“ఆ ఏముంది * ఆంతరసంచాలకశ కులు మూలవస్తు 
వులతో సమ్మేళనం జెంది నటని [ప్రయోజనాలను నీదింప 
జేస్తాయి. అంతేనా 4” అని చేను డరెక్రరుగారిని అడిగా 

“అంతేగాని, శెండువిషయాలు సవరించాలి. క 
మయిన (పథాన (ప్రమేయం ఇంకా చాలాదూరానఉంటుంది. 
దానిని అశేంషించేంగుకు ఆంతరసం చాలక శకులను మూల 
వస్తువులు సమ్మేళనం చేస్తాయి. ఇది మొదటిసవరణ. ఇక 
రెండోది, మూలవస్తుసంపద అనేదానికి సంబంధించిందిం 
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ఇంతవరకు మూలవస్తుసంపద అనే పదాన్ని కళాపతిభ, 
లకుణాలు సవహజశ _క్రీసామన్ద్యాలు, మన స్తత్వశిల్పం అనే 
అర్థంలో వాడుతున్నాం. ఇకనించీ దానిని “ఆంతరసృజనాత శే 
సితియొక్క- మూలవస్తువులు అందాం. 

“ఏమిటో అడివిగోలగా ఉంది? అన్నాడు, శివం 
నిరాశతో. 

“ఎందు కని? అది దాదాపు సంపూర్ణ సాధారణ 
సితేగా |" 

“దాదాపు అంశు ఏమిటి €౫ 

“తంది. కొన్నివిధాల స'ధారణస్థితికం కు & త్తు 
మయింది. కొన్నివిధాల అధమమయింది,”? 

కకాంచంఅధవమ మవడం ఎందువల్ల శ 

“నటునిపరిసితుల మూలంగా. అతను వందలళొలదీ 
(పేతకుల ఎదట నటింవాలి, అందువల్ల అతని సృజనాత్మక 
చిత్తవృత్తికి నాటకీయ, ఆత్మప్రదర్శనాలకత్షుణా లబ్బుతాయి, 
సాధారణస్థితిలో ఈ లక్షణా లుండవు.పి 

ఏవిధంగా ఉ _శ్రమమయింది 1 

క “నిత్యజీవితంలో అనుభవంలో లేని “సమూహంలో 
పకాంతి భావం ఇండులో ఉంది. అది అద్భుతమయిన అను 
భూణి, (పేశకులతోకిక్కిరిసిన నాటకళశాల మనకెంతో సహాయ 
కారి. రంగసలంమోొద యథార్థ భన(ప్రక్ష టన జరిగినపుడల్లా 
(ఉముకుల మెప్పు లభిస్తుంది. సానుభూతీ, ఆస రీ వందలకొలడి' 
1(ైపేతుకులనించి నటులమిోడదికి (ప్రవహిస్తుంది. (వేతకసమూ 
వోన్నిచూసి' నటులు దిగాలుపడవచ్చు భయపడవచ్చు, కాని 
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వారు యథార సృజనాత కశ కిని ఉద్దీపిం ఎజేస్తారు, (వేతుక 
సమూవాం ఉద్వేగంతో (పోత్సహించడంవల్ల నటులకి తమలో, 
తమ కార్యకలాప పంలో విశ్వాసం దృఢతర మవుతుంది, 

“సవాజసృజనాత్శకచి త్తరృ త్తి ఎపుడోగాని 
స్వయంగా అవిర్భవించదు. ఎపుడో సకృతుగా ఆవిర్భవించి 
నపుడు అద్బుతంగా నటించగలుగుకాం, సరిఅయిన ఆంతర 
సితిలేనపుడు, “మనను సరిగారలేదు? అంటాం. అంశే సృజనా 
తృక ఉపకరణం సరిగా పనిచెయండం లేదన్నమాట. లేకపోతే 
అసలుసని చేయడంలేదో, దాని స్తానంలో యాం(తికమయిన 
అలవాట్లు (ప్రవేశించాయో అనుకోవాలి. దీనికి కారణ మేవింటి? 
రంగస్తలమా 9? లేక నటుని a విశ్వాసం ఇంకా పరిపక్వం 
కాలేదా 1 

“బాగా సాధన చేసి అనేకసారులు నటించిన పొ 
అయినా దానికి పదును పెట్టకనో తే ఇలానే సంభవిస్తుంది. లేక 
పోతే దురభ్యాసంవల్ల, “సోమరితనంవల్ల, అనాకోగ్యంవల్ల, 
వ్యకి క్రిత నిచారంవల్ల కూడా నటుని “సని కుంటుపడవచ్చు" 
కారణంఏటై నా, మూలనస స్తువుల సమ్మేళనం ,నిర్ల నిర యం, లశుణం 
చెడిపోతాయి. ఒకొక్క... "విషయం సీసుకుని 'చర్చిం చవలసిన 
అవసరంలేదు. (పేకుకుల సమక్షంలో నటుడువచ్చి నుంచో 
గానే భయం, కంగారు, సిగ్గు, ఆందోళన, అమితబాధ్యతా 
భావం, అధిగమించ రానిచిక్కులు అతని స్థయిర్యాన్ని 
పోనా ట్రవచ్చు. అటువంటిసమయంలో అతను మానవునిలాగా 
మాట్లొడ లేడు, వినలేడు, చూడలేడు, అనుభూతి పొందలేడు 
 నడవలేడు, కదల లేడు. (పేతకులను టం సస, తను 
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చాను (ప్రదర్శించుకోవాలనీ, చిత్తనృ త్తిని 'దాచుకోహాలనీ 
తలుస్తాడు. 

“కర్మ పరిస్థితులలో మి(శమం చెందిన మూలనస్తువులు 
భిన్నాభిన్నాలబు ఏడిపోతాయి. ఇది సవాజంకాదు. వా _స్టవిక 
జీవితంలోలాగానే రంగసలంమాదకూడా మూలవస్తుసంపద 
అవి భాజ్యంగా ఉండాలి. రంగ ఖ్రలకవిగాకా కార్య కలాపం సృజ 
నాతుకనితిని నిలకడగా ఉండనీ యను. అజే ఉన్న చిక్కు-, 
ఎవరిసలహీ* "లేకుండానే నటుడు రంగస్టలంవికాద నటించ 
వలసి ఉంటుంది. తోటి పా(త్రతో బదులు పేశకులతో సన్ని 
హితత్వం న తోటిపా తలనో భావాలను ఆలో 
చనలను పంచుకోకుండా (వైక్షకుల ఇష్ట్రసకారం నడుచు 
కుంటాడు. 

“కాని ఆంతకంలోని లోపాలు గోచరం కావు. ఈ 
లోపాలను (పేకుకులు చూడలేరుగాని పసికడతారు. నాటక 
కళా వవ్‌ణులకు మూూతమే ఇవి “గోచరిస్తాయి, అందుక నే 
సామాన్య _పేత్సకులలో చలనం కలగదు. 

సమ్మేళనంలో ఒక మూలవస్తువు కొరవడిన్నా అవి 
సక్రమమయినవి శకాకపోయినా సమ్మేళనమంతా దెబ్బ 
తింటుంది. సమిిళితమూలనసన స్తుసంపద సామరస ంగాపని చేసే 
స్ధితిని కల్పంచుకున్నా అందులో ఒక్క అసంబదమూలవస్తువు 
శే సమ్మేళనరీతి అంతా ధర్రంసమమివోతుంది. 

“నచ్చని నాటకం ఎత్తుకుని, బలవంతాన నటించబో లే 
ఆత్మనంచనకింద తయారవుతుంది. చి _ర్తవృత్తి తి నంతనూ పొడు 
చేస్తుంది, ఇతక మూల వస్తువులకు కూడా ఇది వర్తిస్తుంది. 
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వకా[గతను తీసుకుందా. ఒక (పమేయంనంక దృష్టి పెట్టినా, 
దానిని చూడకపోతే రంగస్థలం అవతలి ఆకర్ష ణలకుకు-డా 
లోనవ్రతాం. 

“వా స్టవిక (సమేయానికిబదులు కృతిముపమేయాన్ని 
ఎంచుకునో లేక మో స్వభా నాన్ని (సకటించడానికి పాతను 
ఉపయోగించే చూడండి. అసంబదసూలవస్తువును (సవేశ పెట్ట 
గూ క నాటకీయ సం పదాయం౦గా మారిపోతుంది. విశ్వాసం 
యాం తికనటనలో మూథఢనమ్మ కంగా పరిణమిస్తుంది ఆశయాలలో మాన 
వతం నశించి కృ(తిమంగా తయారవుతాయి. ఫావనాళ క్రి ఇంకిపోయి 
_పేక్షకుల మెప్పు పొందాలనే "కాంత "పెచ్చుపపెరుగుతుంది. p27 అవాంఛ 
నయ విషయాలను జోడిందిలే ఏర్పడే వాతావరణంలో 
'పాత్రగా జీవించడం, కార్యకలాపం సాగించడం సాధ్యంకాదు. 
తమనుతాము వికృతపరచుకోవడమో, అనుకరణకు దిగడమో 
జరుగుతుంది. 

“అనుభవం, శిల్పం కొరనడిన (పాధమికనటులు ఎక్కు- 
వగా అపమారాన పడతాను. కృతిమ అలవాట్టు అనేకం 
వారికి పట్టుబడ కొయి సహాజమానవతాసితిని యాదృచ్చికంగా 
మాత్రమే సాధించగలుగుతారు.) 

“౯వ్చే మింతవరకు ఒక్క-_సాశరేగా స్షేజీఎకిగాంది ! అలాం 
టపుడు మాకు కృతిమత్వం ఎలాపట్టుబడుతుంది 25 అని 
చేను (పళ్నించాను, 

*ఉనీవాటలలోనే నీకు జవాబు చెబుతాను విను, 
చే నొకసారి రంగస్టలంమోద ఊరికే కూర్చోమనడం జ్ఞాపక 

శ్రా 
ముందా? అపుడు మిరు ఊరికే కూర్చోడానికి బదులు 
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నానావాంగామా చేశారు, పైగా నీ వేమన్నావు? “నేను 
ఒక్క-సారే రంగసలం ఎక్కాను. తక్కినకాలమంతాౌ సహజ 
జీవితం అనుభవించాను. అలాంటపుడు సవాజంగా కాకుండా 
కృతిమంగా ఉండడమే లేలిక అనిపించింది.” అన్నావు, దీనికి 
కారణం (చేతకులముందు కళ్చాత క కార్యకలాపం సాగించాలి 
ఉండడమే. అక్కడ కృకతినుత్స్వం యథార్థంతో నిరంతరం 
పోశాడునూంటుంది. ఒకచానినించి తప్పించుకుని రెండోదానిని 
బలీయం చేసుకోవడం ఎలా 1 ముందుపాఠంలో ఈ విషయం 
చర్చిద్దాం.౫ 


=) 


“అంతరకృ(తిమత్వంపాలు గాకుండా తప్పించుకుని 
యథా, ఆంతకసృృజ నాత్సక స్థితిని సాధించడం ఎలానో 
చూద్దాం. ఈ రెండూ ఒకదానినొకటి నాననం చేసుకుంటాయి. 
అంకునల్ల ఒకదానిని సృజించుకుంశు "రెండోది నాశనమయి 
పోతుంది 

6 క పూాలామవమందినటులు పాతోచితవేషంధరించి (పదర్శ 
“నానికి సివమవుతారు. కాని వారు ఆంతరసన్నా శూంధయొక్క- 
[పాభాన్యోన్ని మరిచేసోతున్నారు. బాహ్యరూపంమిోాద అంత 
(శ్రద్ద ఫీసుకోనడం దేనికి * ఆత్నలకుకూడా కోటా, దుస్తులూ 
ఎందుకు వేసుకోగూడదు ? 

6౯పాత్రయొక్క- ఆంతరసన్నావాం ఇలా చేసుకోవాలి , 
చివరిశ్షణంలో* గీనుకూము)లోకి పరిగె త్తకుండా రెండుమూడు 
గంటలు ముందుగానే వెళ్ళి వేషం వేసుకోవడం (పారంభించాలి, 
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సాధారణంగా పాటకుడు కచేనీకి ముందు గొంవు సనరించు 
కుంటాడు, 'వెణ్రికుడు ఏణను సరిచేసుకుంటాడు, శిల్పి బంక 
మట్టిని సరిచేసుకుంటాడు. అలాగే నటుడుకూడా తన ఆంతర 
ఏణను మేళవించుకోడానికీ, శృతి సరిచేసుకోవడానికీ వదోబక 
వని చేయాలి. మొల మముదటగా కండ రాలుసరళంగా ఉండేటట్లు 
మూసుకోవాలి. తీర వాత గ్పైక్ర (పమేయాన్ని ఎంచుకోవాలి. 
ఆపటాన్ని ఎంచుకున్నా వనుకో. ఆ పటం దేనిని పోలిఉంది 4 
పెద్దదా చిన్నదా? రంగేమిటి ? పోన్‌ దూర్మప్రమేయాన్ని 
తీసుకో. లేకరోతే పాదాలకు అతిసమాపంలో ఒక చిన్న 
వృత్తం ఏర్పరచుకుని అందులోని ఒక భౌతిక(పమేయాన్ని 
ఎంచుకో* దాని కొక ఉద్దేశం అపాదించు. తరాగత (క్రమంగా 
ఒకొక్క- కల్పననూ డానికి అనుసంధించు. విశ్వాసం 
కలిగేటంత యథార్థంగా (ప్రక్రియ ఉంజేటట్టు_ చూసుకో, 
వివిధకల్పనలను చేసుకుని సంభవని mss సూచించు 
కుని నిను నీవు వాటిలో (పవేశ పెట్టుకో మూలనస్తువులన్నీ 
పనిచేయ 'మొదలిజేటంతనరకు లోనే కొనసాగించు. ఆ సము 
యానికి నచ్చిన మూలవస్తువును ఎంచుకుని ఆ ఒకదానిని 
సరిగా పనిచేయించగలిగితే తక్కినవన్నీ దాన్ని అనుసరించి 
పనిచేసుకుపోతాయి.సృజనాత క కార్యకలా పానికి పూనుకున్న పు 
డల్లా యథారసృజనాత శక్‌ స్థితిని సృజించుకోనడానికి వివిధ 
మూలవసు స్తువులను సన్నావాపేరచాలి. 

మనకు తల గుండె కడుపు, చేతులు, కాళ్ళు 
మూత్రపిండాలు మొదలయిన అవయవాలన్నీ అత్యవసరం, 
ఏటిలో చేనినయినా తీసివేసి, దానిస్థానంలో కృ తిమావయ 
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వాన్ని పెట్టితే మనకు సౌలభ్యంగా ఉండదు. అంతర రూపం 
కూడా ఇలాంటిచే, కృృతిమత్వం ఏ రూపంలో ఉన్నా ఆంతర 
(పకృతిని చెడగొడుతుంది. అందుచేత సృజ సాతృక కార్యకలా 
పానికి పూనుకున్న [పతితడవా ఈ సాధన చేయాల్సిందే. 

“కాని అలాచేస్తే మనకోసం ఒకమాట (వేత్షకుల 
కోసం ఒకమాటు (పతితడవా రెండు సదర్శనా లివ్వనలసి 
ఉంటుంది” అంటూ వాదనకుదిగాడు సుందరం. 

““ఉహుం, అలా చేయనక్క-శ్లేదు. (ప్రదర్శనానికి సిద్ధం 
కానడానికి పాత్రలోని (పధానవిషయాలను మననం చేస్తీ 
చాలును. నిను ని విలా (పశ్నించుకోవాలి ; “దీని విషయ 
మయి నావైఖరి సన్యంగా ఉందా ? (ష్మకియానుభూతి కలుగు 
తోందా? కల్పనావివరాలను మారాలా, కూర్చాలా a 
ఈ సన్నావాసాధనఅంతా నీ వ్య క్రీకరణ పరికరాన్ని 
పరీక్షిస్తుంది, 

“ఇదంతా చేయగలసాయికి పాత చేరుకుంకే దానిని 
కొద్దికాలంలో నే చి(శ్రీకరించవ్చు. కాని (ప్రతిప్వాతా ఇంత 
ఉచ్చస్తాయికి చేరుకోదు. పరిస్థితులు అంత అనుకూలంగా 
లేకపోతే ఈ సన్నాహం కష్టసాధ్య మవుతుంది. కాలం, 
ధ్యాస ఎంత 'వెచ్చించవలసివచ్చినాస 5 ఈ సన్నాహం అత్య 
వసరం. (ప్రదర్శనం ఇస్తున్నా, రిహోర్సలు "చేస్తున్నా ఇంటిద గిర 
తయారనవుతున్నా ఎపుడుపడితే అపుడు యథాగ సృజనాత్మక 
స్థితిని సాధించడానికి సాధనచేస్తూండాలి, ఈ స్థితి మొదట్లో 
అంశకు పాతను దీర్చి దిద్దుకు నేవరకు నిలకడగా ఉండదు. పాత 
పడిపోయిన తరవాత దాని తీవ్రత తగ్గిపోతుంది. 
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““ద్రెలా ముందుకు నెనకకు ఊగిసలాడడంవల్ల చుక్చాని 
అవసరమవుతుంది, అనుభవం హాచ్చినకొద్ద్‌ ఈ చుక్కాని 
తనంతట తానే పనిచేస్తున్నట్లు గోచరిస్తుంది. రంగ స్థలంవిద 
నటునికి అతని శక్తులన్నీ స్వాథనంలోనే ఉన్నాయనుకుందాం, 
పాకు దూరంకాకుండా, చిత్తనృ త్తిని వివిధభాగాలుగా 
ఛేదించుకో వచ్చు. అవి ఒకదానితా" ఒకటి సహాకరించుకుంటూ 
సవ్యంగా పనిచేస్తాయి. అపుడు కా స్తఅవతకవకజరిగితే వభాగం 
సకిగాపనిచేయడం లేదో నటుడు వెంటనే కనిపెట్టి తప్పు దిద్దు 
కుంటాడు. ఇలా తననుతాను సరిశీలించుకుంటూ చే నటించుకు 
పోగలుగుతాడు, 

“సాల్సిని అన్నాడు “నటుడు రంగ స్థలంవిరాద జీవి 
స్తాడు, ఏడుస్తాడు, నవ్వుతాడు. అలా చేస్తూనే తన కన్నిటిని, 
చిరనవ్వులనూ ఒకకంట కనిపెడుతూ నే ఉంటాడు, ఈ “రెండు 
పనులకు అంే జీవితానికీ నటనకూ సామరస్యం కలిగించడం 
లోనే నాటకకళ అవిర్భవిస్తుంది?ి 


3 
“ఆంతరసృజనాత కస్థితి అంకు ఏమిటో మేలును 
కున్నారు కాబట్ట, ఆ 99 ఏర్ప చేసమయంలో నటుని కలను 
గురించి పరిశీలిద్దాం. 
““గనీథంలాంటి క్ష ప్టపా_త్రను నటించవలనీ ఉందను 
కుంచాం, ఆ పాతను బంగారపుగనితో పోల్చవచ్చు. ఆ గనిని 
తన్వి లేనేగాని విలువను 'లెక్క-గట్టలేం. 'బావ్యూసాందర్యం 
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కూడా ఎంతో ఉంటుంది. ఆ గనిసి తవ్వడమం శు మనిషీ, 
తలకు మించినపని, ఆ శా నంలో (పవిణులను పిలవాలి, 
ఎంతమంది కూలీలనో పెటాలి. ఎంతో ధనం వయం చేయాలి. 
రోడ్లు వేయాలి. యం(తాలు wo గని తవ్వాలి. 
గొట్టాలు దింపాలి. ఇంకా ఎంతో (శమపడితే అనగాని ఆ గనిలో 
ఏముందో బయటపడదు. లోతుకుతవ్వినళొద్ద, ఇంకా లోతున 
ఖునిజా లున్నటు గోచరిస్తుంది. ర్రెంతలో ఎవరో ఒకరు 
“బంగారం! బంగారం!? అని ' కక వేస్తారు. బంగారం దోరికిందా 
సశ్కే లేకపోతే ఆశా స సాగిపోతూంటారు. గని 
పొరలమయం కావచ్చు. ఏంచేయాలో తోచదు, మళ్ళీ ఇంకో 
వైపునించి “బంగారం! అని కేక వినిపిస్తుంది. అంతా అక్క- 
డికి సరు గెత్తుతారు. మళ్ళి ఆశాభంగం కలగవచ్చు. ఇలా 
అనేకసార్లుజరి గి నాక చివరి కెప్పజికోగాని బంగారంబయటపడదు. 

గిరీశం పాత హృదయభాండారంలోని రత్నాలు 
మరుగయి ఉంటాయి. శొన్నిసంవత్సృనాలయత్న తర వాతగాని 
ఈ రత్నాలు బయటపడవు. ఆ సున్నితహృదయంలోని 
సంచాలకశక్తులను (గ్రహించడానికి నటుడుచాలా శమ చేయాలి, 

ఉబర్‌ మహామేధావి మరో మపహామేధాసిని గురించి 
రచించిన మహానాట కాన్ని సూత్యూరిస మంగా పరినీ 
లించాలి. సంకీర్ణ హృదయపు సున్నితత్వాన్ని (గహించాలంళు 
మనసునుగాని మ శే మూలనస్తువునుగాని ఉపయోగించి 
లాభంలేదు. కళాకారుని (పతిభ, క్‌ క్తి సామర్ష్యాలు సంపూ 
ర్తంగా విని యోగపడాలి. నటుని "ఆంతరశ కులు రచయిత 
ఆంతరశ కులతో సామరస స్యంతో సవాకరించాల్‌, 
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కక పా త్రరొక!- మానసికస్స భావాన్ని అధ్యయనం 
చేసింతకనాత దాని ఆంతర[పయోా జనం నిర యించుకుని అను 
భూతి పొందనచ్చు. ఇందుకు ఆంతరసంచాల శక్తులు బలీ 
యంగా, సున్నితంగా లోతుకు చొ చ్చుకుసోయెవిగా ఉండాలి. 
సాధారణంగా నటులు పాతల హృదయపు తోతులను పరి 
నీలించకుండా పెపె వెరుగులతో నే సంతృ ప్రిపడుతూంటారు. 
నే నిపుడు విశాలసృజగాత్శకసికిని గరించి చెప్పాను. కాని 
ఈ స్టిక్‌ లఘు్హాపంలోకూడా ఉంటుంది. శివం! “సేజీమోొదికి 
వెళ్ళి ' లేనిఎ(ర కాగితం ముక్కళోస ౦ 'వెదుకు.” 

“వేని దానికోసం వెదకడమెలా?”' 

“ఎలాగేమిటి? నిిప్రయోజనసిదికి వా స్తవికజీవితంలో 
ఎలా వెశుకుతావో అరం చేసుకుని” అనుభూతిపొందడమే. 
ఆంతరశక్తులన్ని టిన్‌ నేవూకరించుకో వాలీ, ఆశయాన్ని 
సృజించకు నేందుకు కొన్ని న్‌ తప పరిస్థితులను తిను తీసు కోవాలి. తర 
వాత యథారం౦ంగా 'నెదకనలసి' ఉంశు “ఎలా చదుకుతాను? 
అనే (పశ్న వేసుకుని సమాధానం చెప్పుకోవాలి.” 

“నిజంగా ఎవరన్నా కాగితంముక్క- 'పాశేసుకుంశు 
చేను వెదికి “తేగలను?” అని శివం ఆ (షక్రియనంతా చేసి 
చూపాడు, డైరెక్షరుగారు బాగుందని తలూపొరు. 

“బి చెంతకీలిలో చూశారా! చిన్నసూచన మిమ్మల్ని 
ఉద్దీపింపజేసి ఆంతకసృజనాత్మకస్థితిని వ్య శ్రీకరించే విధా 
నోన్ని బహిరతంచేసింపి. చిన్న సమస గాన్ని ఆశయంగానీ 
"వంటనే సరాసరి (ప(కియకు పూనుకునేటట్లు చేస్తూంది. కానీ 
ఆంతర సృజనాత్మక స్థితి అల్బ్పంగాఉన్నా మూూలవస్తునులు 
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మాతం యథాతథంగానే ఉంటాయి. పనిశాలం (పాము 
ఖ్యాన్ని బట్టి వివిధమూలవస్తు వుల కార్యకలాపంకూడా మారు 
తూంటుంది, కాని కొంతవరకయినా అవి ఒకదానితో ఒకటి 
సవారించుకుంటూనే ఉంటాయి. 

“ఆంతర సృజ నాత్మకస్థికియొక్క- లత్‌ణం, నిలకడలు 
ఆశయ ప్రాముఖ్యం, పకిమాణాలకు అనులోనూనుపొతంలో 
ఉంటాయి. అం'కు లక్షణాన్ని బట్టి, తరతమ భేదాలనుబట్టీ సృజ 
నాత్తకసితి వేయివిధాలుగా ఉంటుండి. అయితేనేం? ఏటిలో 
ల్‌ అఆ 5 7 
ఏదో ఒక మూలనస్తువు (ప్రాముఖ్యం వవాస్తుంది. 

“కాన్ని కొన్ని పరిస్థితులతో ఈసితి ఇంకా అనేక 
రకాలుగా ఉంటుంది. (పమేయం విస్పష్టంగా, నిరిషంగాఉన్న 

ల దట 
కొద ఆ తరస్థితి సన్యంగా, దృఢంగాఉంటుంది, అలాకాకుండా 
(పమేయం అస్సవ్షంగా, అనిరిష్టంగా ఉన్నకొద్లీ ఆంతరస్లితి 
లు టె ద థి 
దుర్చలంగా ఉంటుంది, ఈరండుసందర్భాలలోనూ ఆశయ 
లవ్షణమే నిర్ణ యాధి'కారి, 

““ఒకొక్క-_పుడు ఇంటిదగిరకూడా వకారణం లేకుండానే 
మనసు కళాస్నృికి తహతహలాడుతుంది. అపుడు ఆ తహ 
తహాను ఆచరణలో పెటబుదిపుడుతుంది. అలాంటపుడు ఆ తహా 

అ థ, 
త్వం ఆశయాన్ని కూడా సమకూర్చుకుంటుంది. 

“బింతేకాదుు ఒకొక్కపుడు హృదయపు మారు 
మూలలో ఆశయం దాక్కొ-నిఉండి నటునికి “తెలియకుండానే, 

౧౧ 4 
అతనిసంకల్పంతో నిమి త్తంలేకుండానే వినియోగపడుతుంది. 
తరుచు అలా వినియోగపడింతర్వాతనే వం జరిగిందీ నటుడు 
పూర్తిగా (గహించగలుగు తా డు. 


జ] 
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ముకి కి కొరకు చేసిన మహాతపస్పులో వాల్మీకి 
రామాయణం, పోతన భాగవతం రచించారు. అభ్యుదయనికోధ 
కుల చీల్చిచెండాడే మహా త్రరకార్యకలాపంలో సిశేశలింగం 
గారు ఆ త్తమసాహి త్నం వెలువరించారు. న్నవహారిక భాషలో 
ఉ త్తమసాటకరచన సాధ్యమని నిరూపించ డానికి గురజాడ 
అహ్చేరావుగా రు కన్యాశుల్క-ం రాశారు. కనాాచుల్యం నేటికీ 
తెలుగుసాటకాలలో తలమానికంగా పరిగణింపబడుళోంది. 
నటుల సృజనాత్మక కలను ఉద్దీసింప చేసి నాటకవినరాలను 
చిన్న చిన్న ఘట్టాలను అస్వాదిం చేటట్ట్రచేయగల స్ట కి మహ 
త్త ఆశయాలకు కలదని నూకు అనిపించడంలేదా? 

కబితివృ త్తంలోని పరమాకయం నెగరవేశాలంశ1శు నాట 
కంలోని వైయక్తిక మయిన చిన్నచిన్న (ప్రమేయాలు, 
కల్పనాయోాచనలు, భావాలు (పక్రియలు ఏకముఖంగా 
పురోగమించి, ఒకే కేం[దానికి చేరుకోవాలి. పగమాశయానికి 
సంబంధించిన విషయం ఎంత అల్పమయినదయినా అనావశ 
కమా లేక తన్నో అని విస్పష్టం చేసేటంత బలియంగా ఏటి 
మధ్యగల బంధనంఉండాలి, 

““పరమాగశ యాన్ని సిదింప జేసే ఈ ఉద్దిపకం నాటకం 
ముదటినించి చివరిదాకా అవిచ్చిన్నంగా పనిచేయాలి. ఈ 
ఉద్దీపకం నాటకీయతలోనించి జనించినా, యాం|తిక మయిన 
దమునా నాటకాన్ని ఏదో సునవూకుగానయినా సిన 
మానాన నడుపుతుంది. కాని అందులో నూనసత ఇమిడిఉండి, 
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(ప్రధా నాశ యనీద్దికి ఉద్దేశింపబడిందయి తేమ (తం, అది 
[పధానధమనిలా పనిజేస్తూ నాటశానికీ నటునికీ జీవంపోసి 
పరిపుష్టం చేస్తుంది. రచన గో _త్తమస్థాయికి చేరుకున్న కొలదీ దాని 
పరమాకయాకర్ష ణకూడా పకుసేకుంది. 9 

“అయితే రచశలో (ప్రతిభ లోపి స్టే?” 

“అప్పడు ఆకర్షణ బలీయంగా ఉండను. 9) 

“నాటకం అసలే బాగుండకపో కే?” 

“అటువంటి పరిస్థితుల్లో నటుడే సరమాశయాన్ని 

సగయంగా వెదికి పట్టుకుని, బలం చేకూ] , సదును పెట్టాలి. 

ద్రిలా చేయడంలో ఆ పరవమూశయానని!ి పెళ్లే చేరుకు వత 
(పాముఖ్యంఉంది. (పమేయానికి సరయిన వేరు పెట్టడంలోగల 
(పాధాన్యం మోకు తేలుసు. [కియారూసంలో శ్వ ఉంచే 
(పక్రియ ఉద్ది పిస్తుందని మారు చేర్చుకున్నారు. పరమూాక్ల 
యూన్ని నిర్వచించే సందర్భంలో కూడా ఈ సూ(త్రమే ఇతోధి 
కంగా వ రిస్తుంది. 

6ళ మనం “కన్యాళుల్య-౦] ఆడబోతున్నా మనుకోండి, 
దానిపపమానయం | సుబ్బీ పెళ్ళి తప్పించడం” అని నిర్ణయించా 
మనుకుందాం. కాని ఈ ద్భ ప్ట్రితో చూసీ ఇతివృత్త తంలో 
ఉన్న స తాల. టా... పడి పోతుంది. 
దానికి (సాముఖ్యంఉండదు. అలాకాక “సుబ్బి పెళ్ళి తప్పించడం 
మాత్రమేకాదు. తద్వారా సంభుంలో సంస్క-రణ తీసుకు 
'రావడం' అనిగ నకపరమాశయాన్ని నిర్వచిస్తే క న్యాశుల్క-నాట 
కంలోని సంఘసంస్కరణ ముందుకువచ్చి (పొథాన్యంనహిస్తుంది 
అంతేకాదు, సంఘంలోని దురన్యాయాలు బట్టబయ లయి 


పరమాగయం లశ? 


నాటక అంతరాగ్లానికి ఒలంచేకూరుతుంది. (పథాన ఇతి 
వృ తంగా “సంఘంలో సంస్కరణ తినుకురావడంి అనేది 
తీసుకుం అంతశార్థానికి ఇతోధికంగా బలం చేకూరుతుంది. 
సాంఘిక దుర న్యాయాలు బ్రింకా ఎక్కువగా బట్టబయలను 
తాయి. సుబ్బిగాధతో సంబంధించినపుడున్న న్య్తి కిన తధోరణి 
నశిస్తుంది. నాటకం సాంఘిక, జాతీయ అవధులనుకూడా చాటి 
పోతుంది. అంతరాంలో విశాల మానవత, సార్భజనీనత 
గోచరిస్తాయి. 

నాటకం (దర్శిస్తే "సీనే కాని [వధాన ఇతివృత్తాన్ని 
గురించి ఒక నిర్ణయానికి రాము. ఒకొక్క-ప్పుడు దీని యథార్థ 
నిర్వచనాన్ని గ్రహించడానికి (పేతుకలోకం సాయపడు 
తూంటుంది. (పదర్శనం జరుగుతూన్నంతసే సెపూ (పథాన దితి 
వృత్త తం నటుని హృదయంలో పాదుకునిపోయి ఉండాలి. దీనిలో 
నించే రచన జనించింది. అందుచేత నటుని క ళాత్నక సృజనకు 
కూడా ఇచే జన స్థానం 'కావాలి,” 


“నాటకంలోని పథానతంతశ్వాహిని అంతనా, క కీని 
కలిగిన ఒకానొకస్టిని ఉత్పన్న ంచేస్తుంది. అలా ఉత్ప్సన్నమయిన 
స్థితిలో చిక్కు_ లన్నింటిని తీర్చి దిద్దుకుని ఆంతర(పధాన(పయో 
జనాన్ని విస్పష్టంగా నిర్ణయిం చుకోగ లుగుతాం2 అంటూ నేడు 
డైరెక్షరుగారు పాఠం (వారంభించారుం 

“నాటికారంభంనించి తుదివరకూ నటులను నడిపించే 
అంతరయత్న శేఖను అవిచ్చిన్నత లేక అవిచ్చిన్న (ప్ర క్రియాపరం 
పర అందాం,- ఈ అవిచి న్న శేఖ నాటకంలోని చిన్నచిన్న 


948 అభినయం 





ఘట్టాలను, ఆకేయాలను ఉద్దీపింపజేసి పరమాశయంవైపుకి 
నడీపుతుంది. అక్కడనించి అవి సమివ్ని వయోజనంకోసం 
పొటుపడ తాయి, ట్‌ 

“ఆచరణలో అవిచ్చిన్న (ప(కియాపరంపర, పరమాశ 
యాల (వానుఖ్యం చెప్పుడాసికి చేను స్వయంగా ఎరిగిన ఒక 
గాథ వివరిస్తాను వినండి, పెద్దపే ఎరు[పఖ్యాతులు గశ్రించిన ఒక 
నటీమణికి మున ఈ నటనావిఫానంలో ఆస క్తి కలిగింది, వేషాలు 
వేయడం తాత్కాలికంగా మాని వేసి కొన్ని సంవళ్సరాలపాటు 
మన ఈ నన్వనటనావిఛానం అభ్యసించింది, తరవాత మళ్ళీ 


"వేషాలు వేయడం (పారంభించింది. 
“కాని ఆమవేపాలు ఎవరికీ నచ్చలేచు. మహదా 


వేశంజో నటించేనేర్చు కోల్యోయిం దన్నారు. ఆ వేశస్థానంలో 

రసహినత్క అతిసహాజముయిన వివరాలు, యాం(తికాభినయం 
"మొదలయిన లోపాలు తిష్ట వేశాయి. ఇక ఆవిడలఅనస్థ చూడాలి! 
స్టేజీమోదికి వెళి నపుడుడల్లా పరీశ్ష్లకు క కూర్చున్న ట్ల టుండేది, 
నటన కుంటుపడెది. వకాగత కుదిరేది కాదు. చినరికి నిరాశ 
జనించింది, పట్టణవాసులకు ఈ కొ త్తవిధానం సరిపడ జేమో 
నని పళ్లెటూళ్లు వెళ్లి (పదర. )నాలిచ్చింది. అక్కడా ఎవరూ 
ఆమెను ముచ్చుకో'తేదు. ఈనూత్న విధానాన్ని ఇంత తిట్టి, 
వదిలించుకుందా మనుకుంది. పాతపద్ధతినే తిరిగీ నటించా లను 
కుంది గాని సాగలేదు, పూర్వపుక్చీత్రిమ ప్రావీణ్యం ఆమె 
కోలుసోయింది. -ఈ నూత్న విధానంతోపోల్చి చూాసుకుంకే 
sees శీవలం అసంగతంగా ఆమెకితో చంది, దిక్కులో చ 
చేదు. కాలు వేయడం మా నేద్దామనుకుంది. 


పరమాశయం౦ $49 





క కర్షిటువంటి పరిస్థితుల్లో ఆమె  (పదర్శనం నేను 
శూూడడం తటస్థించింది. ప్రదర్శనాన నంతరం ఆమెని కలుసు 
కున్నాను, ఎంటో అ వేశపడుతూూ తనలోవచ్చిన ఈమార్చుకు 
కారణం చెప్పమని వేడుకుంది. ఈనూత్నవిభానం అధ్యయనం 
చేయడంలో ఆమె సంపాదించుకున్న నిల్పపరికరాలనుసరించే, 
ఆ పాతను తీర్చిదిద్దుకున్న పద్ధతినిగురించి సాకల్నంగా 
చర్చించాం. అంతా సరిగానే ఉంది, [మూ దేని కది 
మా(తమే ఆమెకి అవగాహనఅయింది. అంకేగాని స సృజనాత్మక 
విధానంయొక్క- సమ గస్టరూపం ఆమెకి పట్టుపడ 'లేదు. అవి 
చ్చిన్న (ప్రక్రియాఢోఖను గురించీ పరమాశయాన్ని గురించీ 
ఆమెను అడిగాను, వాటినిగురించి ఏదో విన్నానుగాని అనుభవ 
జానం'లేదని చెప్పింది. 

“అవిచ్చిన్న(ప్మక్రియా శిఖ లేకుండా నటించడమం'ే 
ఈ విధానంలోని కొన్ని భాగాలను ఎక్క-డికక్క_డ తెగగొట్టి 
సందర్భశుద్ది "లేకుండా సాధనవేయడం లాంటిదే. వలాంటె 
సాధన క్లాసులో ఉపయుక్త మవుతుందేగాని పాత్రనంతనూ 
(పదర్శించ వలసీనపుడు ఉపయు క్షం కాదు. ఈ సాధన లన్నిటి 
(ప్రయోజనం, సూచీశేఖలను br అనే 
ఏిషయం మరిచేబోయాావు. అందుచేతనే నీ నటన మధ్యమధ్య 
గొప్పగొప్పగా ఉన్నా మొ త్తంమొద ర _క్రీకట్ట లెదు. రమణీయ 
మయిన శిలా(ప్రతిమను ముక్కలుముక్కలుగా పగలకొడి తే, 
ఆ ముక్కలు అంతగా మనలను రంజింపజేయ లేవు,’ అన్నాను, 

“మర్నాడు రిహార్చలు సమయంలో (ప్రధాన 9తి 
నృత్తానిబట్టీ, పొ(తయొక్క- గమన శేఖలనుబట్లీ ఘట్టాలను, 


కక్‌6 అభినయం 


ఆశేయాలను నిరించుకోవడం ఎలాగో చూపించాను. ఎంతో 
ఉత్సావాంతో, పట్టుదలతో ఆము సాధనచేయసాగింది. నేను 
రోజూ వెళ్ళి సలహాలు ఇచ్చాను, మళ్ళీ (ప్రదర్శన జరిగింది. 
వెళ్లి చూచాను, ఆమె ఆ పాతను అద్బుతంగా నిర్వహించింది. 
(వేశ్షకులు చప్పట్లుకొట్టి, ఎంతగానో మెచ్చుకున్నారు. (పద 
ర్శనానంతరం ఆమె ఆనందం సర్ది ౦చలేం,. నాకు కృతజ్ఞ తాభి 
వందనా లక్సించింది. అవిచ్చిన్న ప్ర క్రియా శేఖ, పరమాశయం 
నటనకు ఎంతజీవం పోస్తాయో దీనినిబట్టి తెలుస్తోంది. 
డరెక్టరుగారు "ఫౌంచెంసేపు అరోచించో అన్నారు : 
“వినీనంతటినీ శేఖాచితంగా గీసి చూపితే మోకు 
భాగా అర్ధమవుతుంది.” * అని ఈ కింది రేఖా దిత్రం గీశారు, 


Canaan క 


అవిచ్చిన్న (ప్యకియా శేఖ 

“ద్రిందుభో చిన్నచిన్న శేఖలన్నీ ఒక లక్యుంవెపుకు 
నడుస్తూ ఒకే (పథాన వాహినిలో కలుస్తున్నాయి అని 
డో రుగారు విశదీకరించారు, 

““పరమాశయాన్ని స్తాపించుకోని నబునిగురించి పరిశీ 
లిద్దాం. వ. శేఖలతో అతనిప్మ్శాత కూడి 
ఉంటుంది, అప్పటి శేఖాచిత్రం ! 





కపా[తలోనిచిన్న చిన్న కళలు Re 
బడితే దృఢమయిన అవిచ్చిన్న రేఖను నిర్మించుకోవడం 


వరమాశయ ౦ కర్‌! 





అసంభవం. అందువల్ల (సకియ ఛిన్నాభిన్నమయి పాత్ర 
ము త్తంతో సహాకరించకుండా, సంబంధంలేకుండా పోతుంది. 
అంతకి భాగం చేని కది ఎంతబాగున్నా నాటకంలో దానికి 
సానంలేదు. 

“ బధాన (ప్మక్రియా రేఖ, [(వధాన ఇతివృ త్తం నాటకం 
లోని అంతర్నాగాలనీ ఏటిలో చేనిని నిర్ణమ్ష్యం చేసినా 
నాటకానికే చెబ్బతగులుతుందనీ తెలుసుకున్నాంకదా! నాట 
కంలో అధికంగా ఇంకో ఇతివృత్తాన్ని తెచ్చిపెడదాం. దీనినే 
మొగ్గు లేక వెచ్చుఅందాం. తక్కినమూలవస్తువులలో మార్చే 
విగారాదు. కాని" ఈ మొగ్గువల్ల వాటినడకమా। తం మారు 
తుంది, 


అ 

“వెన్నెముక ఇలా విరిగిపోతే నాటకం జీవించదు.ి 

సుందరం ఈ దృక్పథాన్ని తీన్రంగా వ్యతినేకిన్తూ 
అన్నాడు : “ఇందువల్ల (పతి డై రెక్టరునీ నటునీ 'వైయ కిక 
సృజనాత్మక కిని ఉప మూాగించకుండా చేసు స్తున్నారు. ఆధునిక 
భావాలకు అనుగుణంగా పూర్వ నాటకాలను మలి చేందుకు 
ఏలు లేకుండా చేస్తున్నారు. 

జై కక్చరుగారు | సశాంతంగా జవాబిస్తూ అన్నారు : 

“నివా నీలాగా తలచేవారూసార శాలికం, ఆధునికం, 
తాత్కాలికం అనే మూడు పదాలను గందరగోళపరిచి విపరీ 
తార్ధాలు తీస్తున్నారు. ఈ మాటల యథార్థమయిన అర్థం 


తీరక అభినయం 


గహించాలంకే నూనవుని చి త్తనృత్తిళోని భేదాలను 
సూ మ్మోతిసూక్ష గంగ గహించాలి. 

“స్వాతం త్వం, న్యాయం, (వేమ, సౌఖ్యం, ఆనందం, 
విపరీతమయిన "బాధ మొదలయిన విషయాలను వరి.చితే 
నాటకం ఆధునిక మ మునప్పటికీ సార్వ కాలిక మం తుంది, 
నాటకంలో అటువంటి ఆధునిక తాషనికి నా శేం అభ్యంతరం 
లేదు, కాని తాత్కా-లికమయిన చెన్నటికీ ఎ ర్వకాలికం 
కాలేదు, దానిబకుకు ఒకటిరెండు రోజులే. ఆ తరవాత దానిని 
అందరూ వురిచేపోతాకు. అందువేతశే రచన ఎంత (పతిభా 
వంతమయినదయిన్నా నటన ఎంత సమర్షంగాణన్నా తాత్కౌ- 
లికమమినదానికీ ఉ త్తృమకళాఖం డానికీఎక్క-డా సామ్యంఉండదు. 

“సృజనాత్శక కార్యకలాపంలో బలాత్కారం పనికి 
రాదు. తాత్కాలికంగా నొక్కి-చెపుకూ పాత ఇతివృత్తానికి 
నూత్నరూపం ఇవ్వాలని యత్ని స్తే నాటకం, పాతలు ధ్వంస 
ముయిపోతౌయి. కాని సకృతుగా మూతం ఇది విజయం 
పొందవచ్చు. 

“ఒకొక్కపుడు ఏ (పాచీన కళాఖండానికయినా ఆధు 
నిక దృక్పథాన్ని అనుసంధించి, డానికి తిరిగీ జీవంపోపే పోయ 
వచ్చు. అటువంటపుడు ఈ *మొగు) (పథాన ఇతివృ తంలో 
లీనమయి పోతుంది, స్త - 


స్ప 
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“దీనంతటి సారాంశం వఏమంే * పరనూథయాన్నీ, 
అవిచ్చిన్న (ప(క్రిమారేఖనూ, చెదరనియ్యకుండా నిలుపు 
కోవాలి. (పథాన ఇతివృత్తానికి అనానశ్యకవ మిన ముగ్గులను 
ఆశయాలను దరికి చేరన్‌ యకూడదు.”” 

తరవాత శైరెక రుగారు చాలాసేపు మౌనం నహించి 
అన్నారు, మ. 

“పతి పష క్రియకూ (పతి క్రియ ఎదుదు్కు-ంటుంది. ఇందు 
నల్ల (షక్రియ తీవ్రతర మవుతుంది. [పతి నాటకంలోనూ 
(పథాన; (స్మకియకు వ్యతిరేక కంగా (సతికి కయ పని వేస్తూంటుంది. 
-ఈ చర్యా (పతిచక్యలవల్త (పక్రియ ఇంకా బలీయ వువు 
తుంది, ఆశయసంఘర్టణలోనించే దాని పరిప్కా-రమార్షం 
ఆవిర్భవిస్తుంది ఇవి సాటకకళకు పునాదిఅయిన సంచల నాలీక( 
కారణభూతొ లవుతాయి. 

“చి త్రనళ్లీయం తీసుకుని పరిశీలిద్దాం. ప్రెందుఖో నలుని 
ఆశయం క _ర్లవ్యాన్ని పాలించడం అనుకుందాం. ఈక ర్త న్య 

పాలనలో రాజీఅంటూ లేదు. వెనుదీయడమంటూ లేదు ఈ 
(పథాన నాటకంలోని ఒకచిన్న ఘట్లం_ రాయ 
Norse నుసంధించి మాదాం. దీనికీ భావనాశ కిని 

విపరీతంగా హ్‌ “ల్పవలసి ఉంటుంది. 

6౯దమయంతి (పతి క్రియాశేఖ అనుకోవడం సవాజంగా 
ఉంటుంది. [పధాన ఇలివృ త్త తంపె ఆమె తిరుగుఖాటు . చేసింది. 
ఈ రంగంలో నలపా(త్రను విన్తేషించిచూ స్టే (వధాన ఇతిన్ఫత్తా 
నికీ దీనికీగల సంబంధం తేటి తెల్ల మవ్రతుంది. నలుడు ఆమెను 
చేవతలలో ఒకనిని వరించమంటాడు, శన ఆదర్శాన్ని నిలభబెటు 


ర్రిక్‌4 అభినయం 





హార తాకాను... 


కోడానికి ఆమెను సర్వం ధారపోయమంటాడు. ఆమె (ప్రతి 
(క్రియ అతన్నిప క్రియను తీవ్రంచేస్తుంది. ఇక్కడ రెండుధరా డల 
సంభున్టణ గోచరిస్తుంది. 

నలుని కర్తన్యపారాయణం దమయంతి (పేవుతో 
ఘుర్ణ ఇపడుతుంది. ఆదర్శం భావంతో పోశాకుతుంది. పురుష 
(పక్ఫ్‌తి (స్ర్రీ(దకృతితో చొినుగులాడుతుంది,. అందువల్ల ఈ 
రంగంలో అవిచ్చిన్న (పకియూనేఖ నలునిచేతిలోనూ, “పతి 
కూల (ప(క్రిమా ేఖ దమయంతి చేతిలోనూ ఉన్నాయి, 

66 గేద్దగా వినండి, అతిముఖ్యమయిన వివ యాలు 
చెప్పదలచాను. సృజనాత క కార్యకలాపంలో ని ముఖ్యమయిన 
మూడువిషయాలను స్వాధినంచే చేసుకోవడం మోద దృష్టినిలిపాం. 
అవి 1. అంత ది, ల అవిచ్చిన్న ప్ర క్రియా శేఖ. ల. పర 
మాయం.” తరవాత జ ౭క్షరుగారు పాఠం ముగిస్తూ 
అన్నారు; “ఈ విషయాలన్ని మనం పరినీలించాం. మన 
kN మోకిపుడు బాగా ఆః సుతం ంలంటాంవిల 

థీ 4 4 

సంవత్సరం పూ ర్తికావచ్చింది. ఆ'వేశం నాలో అఆవిగ 
విస్తుందనుకున్నాను, కాని ఈ “ని సిద్దాంతం" నాకు ఆశాభంగం 
కలిగించింది. ఇలా ఆలోచిస్తూ, త తొడుక్కు_ంటూ 
నాట్యళాల వరండాలో నుంచున్నాను. ఇంతలో జ క్షు 
గారు వచ్చారు. నాలో జనించిన నిరాశను పసికట్టి “కారణం 

కనుక్కోవడానికి ఆయన వచ్చారు. సూటిగా సనూధానమిాయ 

కుండా తస్పీంచుకో వాలని వమూరాచాను. కాని ఆయన వదల 
లేదు, (పశ్నలమిోద (ప్రశ్నలు "వేయసాగారు. ఈ అచాంలేం 
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వల్ల నాకు కలిగిన ఆశాభంగాన్ని అర్థం చేసుకోనాలనే ఉచ్దే 
శంతోో “వ్రపుడు సేజీమీోద నటిస్తూంకే ఎలా ఉంది?” అని 
(పశ్నిం చారు. 

“అడే వచ్చినచిక్కు.. స భిన్నంగా 
వమిా కనిపించడంలేను. ఖుపీ గాఉంది. ఏంచేయాలో నాకు 
తెలుసు. అక్క_డ ఎందుకు నిలబడ్లానో సౌలును. (ప్రక్రియలో 
విశ్వాసం ఉంది. రంగసలంమాద నటించే అర్హతే నాకు 
ఉందచేనముక ముందిలి” 

““జ్పంత్రకంు ఇం కేం కాచాలి? ఇదంతా తప్పనుకుంటు 
న్నావా? ౫ 

ఆ'వేశంక్‌ సం తహతహలాడిపోతున్నా నని చెప్పాను, 

““ఆశవేశంకోసమయి తే నాదగ్గరికి రావలసినపని లేదు, 
నా సీ క ఆవేశాన్ని తయా కుజేసి పెట్టదు. ఆవేశానికి 
కావలసిన అనుకూల వాతావరణాన్ని మా త్రమే సృష్టిస్తుంది. 
అంతే. నేశగసక ని ws (ఆజేశంకోసం ౪ అకులు 
సాచను, దానిని (ప్రకృతికి వదిలివేసి చై తన్యంపాలన కింద ఉన్న 
వాటికే క _క్రీనివినియోగస్తాను. పాత్రను సన్యమయినమార్షంలో 
పెట్టుకుంచే, అది పురోగమిస్తూ, సోనుపోను వి స్తరల్తుతూ, 
ఫీ నమవుతూ, చివరికి కటు కలిగిస్తుంది.” 


నా 
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ఇక ఆంతర సన్నాహా కార్యక మాన్ని గురించి సమా 
లోచించవలసి ఉందంటూ, డైరెక్షరుగా రిలా చెప్పారు: 

(జ్ర సన్నాహమంతా ఆంతగ సృజనాత్మక నిలెని 
సుళిక్షితం చేస్తుంది. పరమాశయాన్ని, అవిచ్చిన్న ప్రక్రియా 
శేఖనూ తెలుసుకోడానికి సహాయసడుతుంది. వ్రైతిన్యయుతమైన 
మసన _సత్వశిలా న్ని సృజించి (పత్యక్‌ వైతన్యసీమకు సీనుకు వెడు 
తుంది. ఈ (సధానసీమను గురించి అధ్యయనం చేయడం మన 
సిదాంతానికి అతి పభానమయిన విషయం. 

“మనచుట్టూ ఉన్న ఇభావ్యా( పపంచ దృగ్బిషయా లను 
సమిోాకరించి, ఒక(క్రమంలో (ప్రత్య్వక్చతన్యం పెడుతుంది, 
చెతన్య, (ప్రత్యక్‌ చైత న్యానుభూతుల భేదం విస్పష్టంగా” మనకు 
గోచరించదు. (ప్రత్యక్‌ శాతిన్యం పనిచేసే ధోరణిని చైతన్యం 
తరుచు సూచిస్తూంటుంది, అందున Cc (పత్వక్‌ ఫలన్వం సవా 
జంగా పనిశేయగలిగిన చి త్హవృ త్తిలో మనలను ఉంచడమే 
మన సత్వకిల్ప ప్రధా నాళ యం. 

“కవితా(నికీ, వ్యాకరణానికీ గల సంబంధమే ఈశిల్పా 
నికీ _1పత్యకొవైతన్యసృజనాత్మక స్వ భావానికీ ఉంది. వ్యాక 
రణం అతి(ప్రొధాన్యం వహించితే కవిత్యంం దెబ్బతింటుంది. 
టన. స తరుచు ఇలానే జరుగుతుంది. అయితే 
వ్యాకరణాన్ని తో సీపుచ్చులేం, శిల్పాస్నీ తో సిపుచ్చ లేం. 
(ప్రత్యక్‌ చైతన్యంతో" కూడిన సృజ నాత్మకసాధనసంప తిని 


(పత్యక్‌ జకర్యా ల ఫ్‌ తీర్‌? 


సమోాకరి ంచుకోవడానికి సహకారిగా శిల్పాన్ని ఉపయోగించాలి. 
అలా చేసినపుడే అది కళారూపాన్ని పొందుతుంది 





నప లా పాత్రను తిర్చిదిద్దుక చే (పథమ 
దశలో అవా తలో ఏం జరుగుతున్న దీ, తనో ఏంజరుగు 
తున్నది, అగా ఏం జరుగుతున్న దీ అరం చేనుకో 
కుండానే పా(తజీవితంలో ప్రవేశిస్తున్న ట్టు నటుడికీ అ నివీనుంది. 
(పత్యక్‌ వైతన్యసీమకు చేరుకునేసరికి అతనికి అత్మయొుక్క 
నేతాలు తెరుచుకుంటాయి. అపుడు (పతీదీ వివరాలతో సహా 
అతనికి అవగతముయి, అందులో పూ _ర్తిగ' నూతిన్నపాముఖ్యం 
గోచరిస్తుంది. ఊవాలు, వైఖనులు, నూత్న భావాలు, స్వప్నాలు 
అతనిలోనూ, అతని పాత్రలోనూ అతనికి వొడగడ తాయి, 


య. ఉపకరణ ముఖ్య కేంద్రాలన్ని టిసీ (పకృతి 
నడివిసు కాబట్టి (సత్వ ౩ చైతన్యద్వారంఅవతల ఆంతర 
జీవితం ee లలితమయిన re సాందు 
తుంది, కాని హైతెన్యానికి వబేనూ తెలియదు. ఈ సీమలోోకి 
ఛా వాలు (ప్ర వెళించ శేవు. కాని ఖావాలు లేకపోతే సృజచే 
సాధ్యంకాదు. (ప్రత్యక చైతన్యాన్ని స్వాధీనపర్చుకోవడానికి 
విధానాలను చేను చెప్పబోవడంలేదు. చానిని సమీపించి, 
దానిశే కిక లొంగిపోవడానికి అ(పత్యత్షవిధానాన్ని మా(తమే 
బోధించ గలను. 


“కషునం భూడడంలోన్తూ వినడంలోనూ (పత్వక్‌ 
తన్వ్యదా రం దాటకముం దుంజే దృష్టికీ, దాట నతర వాత 
సట దృష్టి భేదం ఉంటుంది, దాటకపూర్యం భావాలు 


లీ58 అభీనయం 





యథార్థమయినవై నట్లు కనిపీస్తాయి. దాణీంతరు వాత యథార్థ 
ఉద్వేగాలు అవరిస్తాయి. ద్వారానికి ఇవతలపరిమతకల్ననా 
లాలిత్యం, అవతల విశాల కల్పనాలాలిత్యం ఉంటాయి ర్రవతల 
మన స్వాతం త్యం పేశుబదతా సం(పదాయాలచే పరిమిత 
మయిఉంటుంది, అవతల మన స్వాతం (త్రం స్వేచ్చగా ఇచ్చా 
పూర్వకంగా, చురుకుగా నిరంతరం పురోగమిస్తూంటుంది, 
ర్రింకా అవతల సృజ నాత్మకవిధానం తడవతడవకూ మారు 
తూంటుంది. 


“ఇదంతా సము[దతీ రాన్ని బ్ల ప్తికి తెస్తుంది, మనం 
సముదపునిటివారన నుంచుంకు కెరటాలు కొన్ని మడమ 
లకు వచ్చి తాకుతాయి, కొన్ని మోకాళ్ళకు తాకుతాయి. 
కొన్ని సె త్రీిమిదగా దూసుకుపోతాయి. ఇంకా పెద్ద రట 
మయి తే మనల్ని లోపర్‌కి ఈడ్సుకుపోయి, తిరిగి ఒడ్డున తేచ్చి 
పార వేస్తుంది, 


“ప్రత్యక్‌చై తిన్న కెరటంకూడా ఒ కొక్క-పుశు మనలను 
దూసుకుపోతుంది. ఒకొక్క-పుడు మనలను ఆవరించి తన 
గర్భంలోకి తీసుకుపోయి, తిరిగ ైతన్యపుఒడ్డుకు చేరుస్తుంది. 


66 బృచ్చుడు నే చెప్పేదంతా హేతుబదసీమకు సంబంధిం 
చింది కాదు. ఉదేంగసీమకు సంబంధించింది" దీనిని అరంచేసు 
కోవడం కష్టం. అనుభూతి చెందడం తేలిక. నే నిపుడు వర్ణించిన 
స్థితిని (గ్రహించడానికి నాకు సాయపడిన ఒకగాథను చెబితే 
అసలు నిషయం బాగా అవగాహన అవుతుంది. ఆగాథ నాజీవి 
తానికి సంబంధించినదే. 


“ఒక నోజున ఒక స్నేహితుడి ఇంటికివిందుకు వెళ్ళాను. 
భోజనానంతరం స్నేహితులంతా కలిసి తమూాషూకి నాకు 
ఆపశేషనుచేయడం నాటకంగా ఆడదామనుకున్నారు. నన్ను 
నడుకో బెడ తానికి ఒకబల్ల తెచ్చారు. ఇంక "బల్లమిాద కావల 
సిన కత్తులు వగైరా వటి? ట్ర ఉన్నట్టు ఛావించుకున్నా రు. కోందరు 
డాక్ట అువేషాలు వేసుకున్నారు. నాకు గానుతొడిగారు. బల్ల 
వోట్‌ నను పడు కా బెట్టి నాకళ్ళకి గుడ్డకట్లారు. ఈ డాక్టర్లు సా 
మాద దూకిన. అపార్‌కరుణ నను కలత పేట్టింది. నే ఖో 
చావుకునిద్దంగాఉన్నట్టుగా భావించుకుని చాళ్ల ర్లుఎంతో జూ 
తగావ్యనహరించ సాగారు. “నిజంగానే వీళ్ళు నాకు న్‌ ట్‌ 
చే స్ట) అనే ఆలోచన నా మనసుళో తళుక్కు-ముంది. 


కర్తెలా సరిగంగ నిరీనీస్తూ పడుకోవడం నాశెంతో 
చిరాకు కలిగించింది. నీరుఫోకుం డా (పతిధ్వని వినాలని 
యర్నించాను, నా చుట్ట్రూగుసగుసలు, నీళ్ళుపోసిన చప్పిడి, 
కత్తుల గరగరధ్గనీ బ్‌నిపించాయి. మధ్యమధ్య డేకిసాలు 
తూటా లాగిన చప్పిడయింది. 


“సరే ఇక ప్రారంభిద్దాం? అన్నా డౌకతను అతి 
మెల్లిగా, ౯ళ ర్పైకత్రను నాకుడి చేతిముణికట్టుగట్టిగా పట్టుకున్నాడు. 
కొద్దిగా బాధ వె పెట్టింది తరవాత అతను మూడుసార్లు నను 
పొడిచిన ట్రనిపించింది... చేను కంపీంచిపోయాను. ఏదో కరు 
కయినదాంతో నా మణికట్టుమిాద రుద్దారు. తరవాత అక్కడ 
కట్టుకట్టారు. క. రుకు అవీ్తిఏ అందిస్తూ తక్కిన వాళ్ళు తిరుగు 
తున్న ధ్వనులు ఏ బెనిపించాయి. 


$60 అధినయం౦ 





“వాలా సీపయిన తరవాత అుతా విగరగా మాటా 
డుతూ, నవ్వుతూ నన్ను అభినందించారు. నా కళ కికట్టిన 
గుడ్డ ఊడదీశారు. నా కుడిచేతినో తయారు చేసిన పసిబిడ్డను 
గాహినుడ్డ భో'దుట్టి నాఎకముచేతిమోన పెట్టిన ట్రుంఏ. ష్‌ 
ఎడను చేరి వెనకాల ససిబిడ్డ మొహం చితింబేఉంది. 

కరక మనముం దున్న (ఫశ్నవమంశే శు, చేను అనుభవిం 
చిన భావాలు యథారమయినవేనా? లేక ఏ pon కని 
పించేవిమాతమేనా? వాటిలో నాకు కలిగిన విశ్వాసంవా స్తవ 
నుయినదేనా? “నా స్తనంగా ఆశా కాదు, వాస్తవంగా 
విశాంసభావమూకాశూ? అన్నాను, డై శెక్టరుగారు తమ అను 
భూలిని జ్ఞ క్తి వికి క 

“నాటకీయ పరిభాషలోనూ[తం ఆ అనుభూతులను 
వొస్తనంగా అనుభవించాననే చెప్పాల్సివస్తుంది. కాని నేను 
అనుభవించినదానిభో నాకు గట్టివిశ్వాసం కలగ లేదు. విశ్వా 
సమూ అనుమానమూ మధ్య, యథార్థ అనుభూతులూ వాటిని 
అనుభవించాననే (భమా మధ్య కోట్లుమిట్లాడాను. నాకు 
వా _స్తవంగా ఆసశేషను జరిగికంకు ఈ ఘూటకపు ఆపశేవషను 
సమయంలో అనుభవించినట్టుగానే అపుడూ అనుభవించేవాడ 
ననిపించింది, ఇది సజీవమయిన (భమలా గోచరించింది. 

“మధ్యమధ్య నా ఉద్వేగాలు వా_స్రవమయినవై నట్లు 
భావించాను. వా _స్తవికజీవితంలో నాకు స పరి చితమయిన + అను 
భూాతులను అంజ తెచ్చాయి. కొద్దినె సెంకండ్ర సే సపు నాకు 
చైతన్యం తప్పినట్లుకూడా అనిపించింది, కొని ఈ “(భమవదలినా 
చానిపథావంమా [త్రం చావలేదు. ఆరోజు సాయంత్రం 


467 (ప్రత్యక్‌ చైతన్యద్యారంలో పః §61 


జరిగింది వా _స్తవిక జీవితంభోమాడా జరగడం సంభనమేనని ఈ 
రోజున aoa చేను విశ్వనిస్తు న్గున్నాను. (సి క్‌ చె తన్యనీవులో 
నాకు కలిగిన (పథమ లనుభనంఇబే? అంటూ డైక్టరు 
గారు తమగాధను ముగించారు. 

కద న బంపకాద సృజనాత కశాగ్ణకలాసంలోనిమగ a 
మయిశన్నపుడు వాస్తవికతకు రెండువశేలలో అనుభస్తామను 
కోవడం పొరపాటు. అలా అనుభవిస్తే తిక, మూనసిక అంగ 
నిర్నాణం అంతటి “బరువు గల కాగ గక కలాపాన్ని గట్టుకో లేదు, 

“రర. అంపితావ నా స్తవిశాల స 
జీవిస్తామని మోకు 'బెలిసించే. కాత గ్రాపుడు ఇచే జీవితనుని 
(భమగొల్సేస్థాయి! “ఈ స్న్ట్రతులు'చేరుకు అంటాయి, స్వత్వమును 
పూర్తిగా 'మంచేపోయి' రంగసలంమోద జరగేదాంట్లో 
ఏమా(ర్రం తొణకని విశ్వాసం కలిగి ఉండడం సంభనయేశాని 
ఎపుడో కానీ అలా Re మనం నువ్వ! నుధ్య కొద్దితు ణాలు 
గాని ఎక్కువ సేపుగాని (పత్యక్‌ చె తన్యానస్థశాా ముని “సపోనడం 
కద్దు. కాని తక్కి-న సమయాలలో యథార్థం, (భమ్కవిశ్వాసం, 
సంభవసియత తారుమారనుతూంటాయి, " 

“పాత్రకు అవసరమయిన అనుభూతులు, ఉజ్వెగ 
సృతులు వకీభవించడానికి ఇపుడు చేను చెప్పినగాథ ఒక 
ఉదాహరణ. ఈవకీభవంవల్ల కలిగే సాదృశ్యం నటుని పాత్రము 
సన్నిహితుణ్ణి చేస్తుంది. అటువంటపుడు క భాకారుడు పొత్రజీవి 
తంలో తన జీవితం అనుభవిస్తాడు. పాత్రజీవితం, తనవైయ క్తిక 
జీవితం అభిన్న మయిన నవనేభానం కలుగుతుంది. ఈ "అభిన్నత 
వలన అద్భుతెమయిన రూపాతరం ఒనగూకరుకుంది,? 
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కొంశచెంసేపుఆలతోచిచి డె 'రెక్ట వముగారు మళ్ళీఅన్నారు; 


“వా సవిక జీనితానికీ పాకీ ఏకీభావం ఒకశుగాక 
నీ 

ఇంకా కొన్ని ఇతకనిషయాలుకూడా మనల్ని [వత్నక్‌ వైతన్యా 
వస్థకు తీసుకు నెడతాయి. ఒకొక్క-పుకు ననటకుటోగాపి, 
ప్యాతతోగాస్కీ నటుని పరిస్థితినోగాని వమ్యాత్రం సంబంధం లేని 
సాధాగణచాహ్యసంఘ' క హఠాత్తుగా కొంచెం వా స్తవిక 
జీవితాన్ని గంగస్టలంవి వూద కల్పించి "నునల్ని వెంటనే ప్రత్యక్‌ 
పతన సృజనాతుక నితికి ఈన్నూకుసోతాయి.* 
ప్‌ లన 


“ఎలాంటి సంఘటనలు €** అని ఒకరు అడిగారు, 


“వ్రవెనాసనే. చిరికి వేబుసుునూాలు కింద పడిపోవ 
డవోా, కుర్సీ కిందసడివోనడవరా నాలు. నంగసలంమిోాపి నిర్ణీత 
వాతానరణంలో జరీ సతీనస ఘటన, ఉక్కిపోతున్న గది 
లోకి చలగాలి ఏవిన చందంగా ఉంయిుఎుం౧ది, "వేబురుమూలో, 
కుర్చీ యా కిందపడిపోనడం రిహోక్సలులో జరిగిందికాదు. అందు 
వల్ల నటుడు దానిని తనంతటతానుగా వైెకితీస్తాడు. అలాతియ 
డంతో నటునిలాగా (పన ర్తి రించక ee స నూననునిలాగా 
(పవ ర్తి రించి కొంచెం యథారతను సృష్టించుకుని, దానిని 
విశ్వసిస్తాడు. చుట్టూణన్న నిరీల్‌ సం(పదొయక పరిస్థితులకు 
విభిన్నంగా ఈ యభాగత గోచరిస్తుంది, ఇటువంటి యాద్భ 
చిక యభథాగపిషయాలను ఉపయోాగించుకోనడం, మానడం 
నటుని చేతిలోడఉంది నటునిలాగా వ్వ ఇవహారించి వాటిని తన 
పొతళో ఇవకించుకోవచ్చు. లేదా "పొత్రనించి బయటపడి, 
యాః ల సంఘటనలో తగురీతిగా న్యవహరించి, తిరిగి 


(ప్రత్యక్‌ _చైతన్యద్వారంలో ... 86కి 


రంగస్టలసం(ప్రదాయోనికి, మరలి ఆగిపోయిన (పృక్షియను 
కొనసాగించవచ్చు. 

6 కృవిధంగా హశాత్సంఘటనలను విశ్వసించి సా(తకు 
దానిని వినియోగించుకుంకు అది నటునికి సహాయం చేస్తుంది, 
(ప్రత్యక్‌ మవైతన్యద్వా ౮" నికి మాక్షంచూపుతుంది, తటువంటి 
సంఘటనలు శృతిలాౌా సనిచేస్తోయి. య్‌ స్వ రాన్ని 
వినిపించి అయథార్థతనిం- aa కృ త్రిమత్వంనించీ యథార్థానిక 
మళ్ళేటట్టుచేస్తాయి. వటుసంటిసంఘుటన పాతకంతకూ మోర్షం 
పూ పెడుణు౦ది. 

“అందువల్ల అటునంకి సంఘటనల విలువలను గహ 
చడానికి యల్నించండి. ఆ తేతిళోనించి జ 
కోండి. సంఘటనలు మ. జరిగితే వాటినిజఉప యోగించు 
కోవడం నేర్చుకో డె, ప్రత్య" చైతన్యానస్థసమాపానికి తీసుకు 
'నెడతౌనికి అపి ఆ _తమసాధనాలు*” 


ఇ 


“(ప్రత్యక చైతేన్యాన a దారితీసే యా దృచ్చిక సంఘటన 
లనుగురించి ఇంతవరకు పరికిలించాం, కాని ఆ సరకీలనలను 
బట్టి నియమాలేమో PUR పాొ[తను సవ్యంగా నిగ్యహించ 
తేవనితో.చిన నటుడేం చెయ్యాలి గ 

ల వచనముల ములో మన వం చల్పసహాయం సీస 
కోవడంకంశు ఆతనికి గత్యంతరం లేదు. (పత్వక్‌ 5 చైతన్యావస్థను 
చేరుకోవడానికి నూర్షాలను, అనుకు లపరిస్థితులను అది ఏర్పరు 
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chisel 


స్తుంది. అనుభవపూర్వకంగా అ అయితే ఇది మోకుబాగా అర్థ 
మవ్రతుంది. 


“ముధు |! నం! మో రిద్త గు నోట్రక ట్లలు చించేనంగం 
ముదటిభాగం నటించండి, సృజనాత్మక గ్‌ గార్యకలాపానికి దిగే 
ముంచు కండరాలను సకలించాకోనాలని మోకు జాచక ముంది 
కదూ, అందున ల్ర షూారు రో కూర్బన్న క్షే పోయిగా 
కూర్పుని విశ్రాంతి తీసుకోండి,” 

"మేం జేజీసోాదికి ళ్‌ శఇశెకరుగారి ఆదేశాలను 

ల య- ల 
వొటిం భౌొం౦, 
“ఈకలు ఆమాతం చాలదు. ఇంకా కండరాలను 
సడలిందకొ“ండి, ఇంకా సంస్టతిగా ఉండండి. మనం వా స్టనికతి 
గో కార్త “సఘురా 52.5 ఏకాంతంి ప స సహాగ్రం వాలి, 
శాబటి ఇంటోీున్నా స్వస్తతగా ఉండాలి. అందుచేత కండరా 
లను కం ల్ల బాగా 1 స్‌ డలీరేచుకోం ౦డీ, 


“కూకం కల్లి గ మను కొండంతిచేని చెబుతున్నానని 
టం ఎచ్‌ wn ౮ టా m4 
భ"వించకండి. (అత. ల ముంభుకున ద్బినపుడు _ నటుని శ్రమను 


మి జల న న వటం We క మె చాట్‌ 
కొతవపలయంుం ఈ, శమ FC I TE రీ మన. కొద 
wD 


గ్‌ 


కుండా సే అనాగోచితంగానే ( న. అందువ 


Fa 


న 


కండగసంకో చాన్ని సా ఫ్య; ముయినంతవనరు త ఫిసార "పయడాని! 
సాహానీంచాలి. సం “వాన్ని ఎంతతగ్గించుకున్నా ఇంకొ కొద్దో 
గొప్పో ఉంటూ నేడ-టుంది. అందుకని అవసరవుయినంతగా 
తెగ్గించుకంన్నాసని నలప క్రి చెందకూడతుి 

“ఈ "ఇంటికీ న్యత్యాసమేమిటి ర్‌ం) 


(వత్యక్‌ చైతన గ్రదా్యార౫ ల్‌ో, 865 


“భాతెక, తాను వీది న. పదికొదో 
తెలియజశేస్తు ంది* “అవామని? (నే నేను ఉన్నాన ను ఆశీ |. స్థితికి 
చేరుకున్నాక యథార యింద్‌? సభా వికవుయింప్‌ సీదో 
మాకే బోధపడుతుంది. 

నన్ను ఇంకా సడలింమక్రోము. ౫ కరుగాగు ఆదే 
లిసాంనుక" లేన మ. కాని వెరు ఇంకా సంకోచించుకొమ్మన్నారు. 








| 


సజేనని ఇంకా సంకోచి. చుకో rE ఆభ్రగ్గా (సయతల్ని OO న్కు 


FE | వక్ష 
దాంత సూ రిగా కుంగిగోయాూను,. ఒళ్ళంతా తిని ) ౧ న్య-౦ది, 
లని 


వ్‌ 
గం టి పోరాడ; సలని 


డినితొలన ౧ చో వాలని య్‌ వాసం “నగ బేస్తున్నదంతో 
గమనించి, డ్రై రెక్షరు సంగా తపు ససుగిచి తెలిపాను, 

LEE తెరా కపి క ఎం 6- పలాఘసనుయిన, 
సరళమయిన విధానం అనలంబంలళడం మంచిది, సంకోచంతో 
న్యవవారించ 1 హాస ది ఇల్‌ “మార్షం”” 
కాని ఇం! దగర నలో నావ కాగూచానుకుని పడకు 


న్నస్పటి సథ స? తాసాం నా కాసుకు కల ఈ సవు 
క. నుమ aa డైరెక్ష Os ర స 
పత్యా త మెగా క గో సం వనక అలవనర్ప్పుక 

నద్దని చెపుతూ సంంచం ని -నళ్యత, సవ ర్ల సయతి అనే 
మాడు డశలను తిరిగి జ ప్రికితొచ్చారు. నేనీ విషయం మరిచే 
బోయాను, తప్పు డిద్దుక గానే. నాలో పూర్తి ర్ర్‌గొ వమూర్చు 
కలగడం గమనించాను, నాబరునంతా భూమివై పుకు ఆక 


ల ళల య 
వ సుడుశ క ఏర్చీలో సగ ఒదిగి కూర్చున్న వాడినల్లా 
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శుభంగా పడధున్నాను. సంకోచం వాలాఖఫాగం వదిలిపోయి 
నట్రనిపించింది, కాని నిత్నశీవితంళో అనుభవి౨ బినంత స్వెచ్చ 
అకుభవింద లేకపోయాక్కు ఎంకుచేక* నా వ సరిశీలించు 
కున్నాను. వకా(గత మికిమోరి పోయి, సారళ్యతరు కొనసాగ 
పీయుకుండా చేసిందని "చెమునుకు న్నాను. చానిమోద (డైరెక్టరు 
గారు అన్నారు . 

“మ్రుతి మారిన ఏకా(గోతకూణా కండ *సంకోచంలాగా శే 
(సతిబంధక మవుతుంది అంతాసక్కతి పనిసప్పిటలో చిక్కుకు 
తోయి ఈన్న ంతనాకు (సత్వ బెకేశ్ష్ణవి ధానం స్వాభావికంగా 
సుంపొందదు. భాతిక సారళ్యత నేగాకి ఆంత” 'స్వచ్చనుకూడా 
సాధించాలి 

“నూటికి తో ంభి అయిదుబు'ళ్ల్ళూ తగ్గించు” వాలి 
దూ ?)) అన్నాకు శీపం 

“ఆన్రను, సంక్‌ చాధిక్యంకూడా అంత ఎక్కువగానే 
ఉంటుంది, దాంతో అతీజాగతగా న్యవహారించాలి. కండరా 
లతో పోలిస్తే ఆత్మకు సంబంధించిన విషయాలు మోకు 
ముందు సానీగూటదచాకంలా ఉంటాయి. ఈ దారాలను 
ఒకొక్క-దానిసీ తీసుపస పుటుక్కు-న _తెంసేయవచ్చు గట్టి 
మోకులుగా కూడా శుననచ్చు. మొదటిసారి అలా వే నేటపుడు 
మాత్రం అతిసున్ని తంగా నసహారించాలి.” 

“అంతర సంకోచంతో వ్యనహరించడం ఎలా 2 అని 
ఒక విద్యార్థి (సశ్నీంచాడు, 

“కండర సంకోచాల 
సంకోచం ఎక్క-డుుదో తెలుసుకుని తెబొవాత చానిని సడలించ 


మలో జ త శ ఇజ్‌ Cain] 
గ ఇనహా cE చినళ్ళు ముదట 
cn 
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డానికి యత్నించాలి. ఆ తగవాత వగో ఒకకల్పనద్యాా రా 
by కు పునాడి వేసుకోవాలి. ప మనసు రంగ 
స్ధలం అంతటిమిోాదాకాక నితో సే శంక ౨*రిం గుకుని ఉంటుం 
స సత్యాన్ని కప రారా గించుో నాలి, శహాయశారిగా ఆస ర్ట క్షి 
గొలివ ప మేయాన్ని నిగ్గయించుకుని ఆక ణీయ నైన అ 
మోాదికీ గాని, ప్ర క్రియనిదిక కోని ఊౌళిని సుళ్ళించాలి.? 

ఈ అభ్యాస: లోని అకమాలనుు నిరీ త పరిస్టికులను 
వముననంచేనా ను. అన్నిగదులంళో నూ తిరిగిన జం మనసులో 
ఊహించుకున్నాను. వ హఠాళత్తుగా నేశెన్నమా అడుగుపెట్టని 
బక గడిలో ఉన్నట్టనిపించింది. ' అంచులో మూ అత్తా హూ 
కరార్చుని ఉన్నారు. తలనని తలపు గా మెబడ్డ ద జక నను 
కలిచివె చరక నొ ఇాధ్యతిలు "సరుతక న స కొంపలో 
ఉన్నవాళ్ళు ఇ వాలక ఇంగా ఇద్దరెకి తిండి పెట్టాలి. ఇంకా ఎక్కు 
నగా నేను పాటుపడాలి, వీనినేల్ల నొసని, జమాఖర్సుల తనిఖీ, 
కాగితాలు సరిచూచువోనడం-వ్‌టైనా “ని (ప్రాముఖ్య- హెచ్చింది, 
పడకకుచ్చీలో కఘూర్పుసి కంపిందిపోచూ నాచేతి పళ్ళకు చారం 
చుట్టుకో సాగాను. 

“బలే! సంకోచంనించి యథాకంగా తప్పించుకున్నావు, 
ఇపుడు నువు చేసిందంతా నిశ్వసిరోవగలను, ని మనసుళో 
వఏముంనో చాకు సరిగా తెలియకపోయినా సీ ఆలోచనలను 
నమ్నగలను.? 

అవును. శకీరఠసంకోచం నడిలిపోయింది. కుర్చీలో 
కరార్పుని నా కార్యకలా నానికి నా _స్టవిక (పొతలిపడికను తెలుసు 
కోవ డంవల్ల సహాజంగానే మూడోదశను అందుకున్నాను. 
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కలనా 'స్తవిక యథాగ్గత, (హృకియభో విశ్వాసం, ననా. 
మస్ని' అనేస్థిత్‌ వ వర్చడింది. అంటే (ప్రత్యక్‌ చైతన్న్వ ద్వారం ౦లో 
(పవేశించానన్ననూట. “కాస శొందరపడనద్దు: చేసే (సతి తిపనిసీ 
చివరిదా నౌ అంతకృష్టితో వరాదుం అప టే టబుతే ఖా త్త 
కల్పనను తకః (ప వేళ న ఆస! ఎందు సం క్‌ 
యిస్తావు??” 

తిన సవ్షమయిన నూసన్షంలో సడడంజేగే. నాతో 
నేను, *జమాఖక్సుల్లో పెద్ద తోకపడింవనుకో. ఆంకే మళ్ళీ 
పుస్త సకాలు, శాగితౌలు “సరి దూడాలి. అబ్బ! విసు” లి 
పోతుంది. ఇదంతా ఒంటరిగా ఈ వేళస్వుడు,...” అని అను 
కుంశు వాలు, యాదాలాపంగా గడియా”ంపహాశాను. నాలు 
గయింది. ఇది సాయంకాలనూ? "తెల్ల వారగట్టా! ఒక తుణం 
తెల TB ol Ws ఉ(జీకం వచ్చిరి బల్ల మోాదికి 
వంగ అదేపనిగా పనిచేయసాగాను. డైెరెక్షకుగారు నను మెచ్చు 
కుంటూ, పత్యకవైతక్యాన న ౪9 పప్పడం నాకు 
కొద్దిగా వినిపించింది. డై తు (పోత్పాహాన్ని నేను 
అక్‌ చేయలేదు. రంగస్గలరషిగాద వాస్తవికంగా జీవిస్తున్నాను 
కాబటి ఏదిపడితే తష కుకు అందుకే నారిపోత్సా 
హంకీో నాకు నిసి త్తం చేకపోయింది. ఈ సమయంలో Ck 
శక్రరుగారు నన్ను ఆపాలని చూచారు. కాని నేను నాచి త త్ర 
వృత్తి తికి అంటిపె ట్టుకుని ఉండాల నే ఆతురంతో ముందుకు సని 
పోయాను, | 

“కీ. అలానా! అయితే ఇది పెద్దకెరట మే!” అన్నారు 
'డైరె్టేరుగారు. కాని నాకుమాత్రం వూ సంతృ ప్తికలగ లేదు, 
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ఊం 
సరిసితిని ఇంకా క్షి షసపమరనున్కై కజసంగాలను ఇంగా పెంచు 
PD ల, న 
అ భి కళ ల చ 
కోవాలని ఈోరిక న్‌ పళ. తే తపమని కర్న 
లు ౨ ఖై " 
కున్నాను, “జమాఖగు.,లఘ బటి లొంతపాపు 3) అనారు 
ఇ ౬) 
వ లన న oe కద్‌. 
బడటు తే స | A కల్పన, en మ సంభ ని 'ముబుసే 


శ్వ మాపి అనే ప్న వ Fn gen హాహూం యు 
కోగాకే వకుపు we 

“సిళ్ళు నల DEE యిం ప్‌ వే డైరెక్ట స 
గాను వ్యాఖా నించార 


జ Na) గా 
ర 9 ఏం “అల క eH గా (దక శరము కక్పాడైన్ని 
2 


వా 


వి ~ సీ ల ప న నట్‌ వారాలూ 

కచరీకి వెళాభిలి అనుకుని నసానాోోకి చపాతాను. కేగి 
ళు లావి 
జ అమ్‌ ఖు రొ Wal గా Ty స్‌ Ya జ. న్‌ హ్‌ క మున ఆసా ల శి 
వురా RF సగ జాపక దు! సంది, దె గన క Ge బనసలను అఫిరోళ 
యు "యు 

క పాశ తో _ 4 

రింముకుచేంనుకని అటూవటూ చవారు చేయసాగాను, చినడెకి 
న! 


గదిలో ఒకమూల Ty (దండి స+ంల్‌ లి దని అకగోగించ 


—_— ఎవరో ca తా సి న్స్‌ ట్రై నీసున్న టు సె 
— 9) 
మనోశేశతానికి గి గోచరిందింద, నో నను (పన్ని చాప. నాను 
జవాబు వ్‌ తకు! నిరాశ నను భుందివేనింది. కు వెప్ప్కి 
న నేక్ర షా కోతతో 
ఉన్నదిశన్నట్లు న. యాను, త Pa క్ర “ర్మానం 
రాగాదరు. జు జీవితవుంతా నాశన మన్రశుంది. వారు 
ఏదో సస ససుసలాడదుకుంటూ నుందున్నారు. చేను ఓకె వెపున 
దూరంగా నుంచున్నాను. ఇంకేముంది? పేచారణ, ఉగ్ఫో గం 
నలో ఆ £ డ్‌? సకోనడ। eee 
నించి బర్తర nn సాషఢనం చేసుక నడం 
“ పత్వక్‌ చెతన్న నె-గరంలో మునిగిపోయాడు” అని 
dS 
విదాారులతోో 'డెౌెళకరుగాను చెప్పి నాకు దగ్గిరిగానచ్చి 
వీథి ౬ “లు శ్ర ౧ శ 
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“తో ౦దరపడవద్దు చివరిచాకా సాగివోణి అన్నారు మెల్లి గా. 
తక్కి-న విద్యార్థుల శేసితిరిగి చేను కదలకుండా మెదలకుండా 
ఉన్నా నాలోఉ[చేకాలు తుపానులా రేగుతు న్నాయని చెప్పారు. 

డైరెక్ట రుగారి మాటలన్నీ నాకు వినిపించాయి. కాని 
రంగస ఫండ్‌ నాజీవితానికి అవి అడ్డంకులు కాలేదు. అవి 
రంగ లంమాదనించి నా ధ్యాసను మోళ్ళించనూ లేదు. సరిగా 
ఈ సమయంగోనే నా సా(తా, నా స్వీయజీపితం 2 ఒకదానితో 
ఒకటి ఎంతగానో కలిసిపోయాయి. అందువల్ల ఉ(ేకంతో 
నాతలతిరిగిపోసాగింపి. ఎక్కడ నాసా, త్రజీవితం (పారంభ 
మంిందో ఎక్కడ నా స్వీయజీవితం నసిలిపోయిందో 
నాకు తెలియ లేదు. వేళ్ళను దారం చుట్టడం చెయ్యి మానే 
నీంది, చేను _్టస్థుణ్ణయ సోయాను, 

““సముదపు అగాధంలో ఉన్నాడు అన్నారు, డై 
క్షరుగారు. తరవాత వంజ జరిగిందో నాకు తెలియవు. రకరకాల 
వీభిన్న తలను (ప్రదర్శించడం తేలిక అనిపించిందని మాత్రం 
నాకు "తెలుసు. కచేరీకి 'వెళ్ళాలస్‌, ప్రీడరుతో మాట్లాడాలనే 
ప సు సహ అపకీ రిని పోగొట్టుకు నేందుకు. కొన్ని 
కాగితాలు నెదికిపట్టుకో వాలని న్‌ (డ్రాయర్లు క్శ్‌షకాను. 

ఈ ఘట్లం "నటించడం పూ ర్రీకాగాచే డరెక్షరుగారు 
అన్నారు; “న్వీయానుభవంవల్ల (క (పత్యక్‌ చైతన్యసాగ రాన్ని కను 
గొన్నావుః సృజనాత్మక స్థితికి చెందిన కల్పనలు, నిరిష్ట మయిన 
కోరికలు, ఆశయాలు, సహజంగా రేగిన ఉద్వేగాలు-పిటిలో 
వ ఒకదానిని ఉపయోగించితయినా ఇలాంటి [ప్రయోగాలు 
చేయవచ్చును. వివిధసమస్యలతో ను ఊహాలతోను (ప్రారంభించ 
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వచ్చును. ప్రత్యక్‌ చైతన్యం ద్యారా యథార్థత పొడగడిలే, 
సహజంగా విశాంసం కుదురుతుంది “అహమనిి* అనే స్థితికి 
చేరుకుంటాను. ఏమూలవస్తువుతో ప్రారంభించినా దానిని 
పూర్తిగా వినియోగించు కోవాలచేది బాగా జ్ఞాపకం ఉంచు 
కోవాలి. ఈ మూలవస్తువులలో  చేనిని కదిటీంచినా అన్నీ 
కదులుతాయని మోకు కేలుసుగా. 

సృజనాత్మక ఆవేశంతో నేనుతన్మయుక్ణా బిపోయాను, 
ఈ విషయం _జెరెక్ట రుగారితో చెప్పితే అన్నారు: *ఇవాళటి 
పాఠంనిం చిసరయిన నిక్లయాలు నువుతీసుకో లేదు. నువు అను 
కున్న దానికం"బు 'ఎక్కు.వముఖ్యమంి:ందే జరిగింది. అవేశం 
యాదృచ్చికంగా వచ్చిండి.. కాని దానిమిద ఆధారసపశీఉండ 
కూడదు. నిజంగా జరిగిందానిమూోద ఆధారపడాలి. అసలు 
విషయమేమంకు ఆవేశం తనంతట తానుగారాలేదు. ఆవేశం 
రానడానికిమార్లం చదునుచేసి ఆప్యోనించావు. దీని ఫలితం 
ఇంకా ముఖ్యమైంది 

౯౯ ఆవేసం జనించడానికి అనుకూలపరిస్థితులను సృజించు 
కుచ్చేశ కి మను కలదని నేటిపొఠంవల్ల విదితనుబుంది, ఆంతర 
సంచోలకశక్తులను (శే (చేశేపి ౦చేదానివిాద, ఆంతరసృజనాత్నక 
స్థితిని ఉద్దీపీ పేంపచే-సేదానిమాద ఊహలను "శీందికరించాలి, 
పరమాశయాన్ని గురించీ, దానికి తోనజూపే అవిచిన్న 
(ప(క్రియాశేఖను గురించీ ఆలోచించు, కొద్దిలో చెప్పాలంకు 
నీ అదుపులోఉండి, నిను (ప్రత్యక్‌ వైతిన్యావస్థేక తీసుకుసోయే 
(పతిదానినీ సీ మనసులో ఉంచుకో. ఆనేశాని కిదే ఉ త్తం 
మా ర్షంకాని ఆ వేసంళోనమే అవేళం తెచ్చుో*పడానికి ప్రత్యక 
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(పయత్నం ఎన్నడూ చెయ్యవద్దు. దానివల్ల భౌతిక సంకోచం 
జనించి ఆశించిన దానికి వ వ్యతి నే రక ఫలితాలు కటుసుతోయ. స్ట్‌ 

ఈ విషయంమోద ఇంకాచర్చ మర్నాడు కొనసాగిద్దా 
మన్నారు డెర్‌ క్రరుగారు. 


3 

కిందటిపాఠం సారాంశాన్ని తెలుపుతూ డైగెక్ట్రరుగారు 
ఇలా అన్నారు; 

రం వచెతన యుత మనస _స్తలత్స్వేశిల్పం (పకృతి మ 
(ప్రత్యక్‌ చైెనన్య సృజనాత్శకశ క కినీ ఎలా ఉద్దీపింప జ డేస్తుందో 
మధు (ప్రదర్శించిచూపాడు. మనమేమి కొ త్రదిసాధించ లేదని 
పైకి అనిపించింది. కం ండరసారళ్యంతి తో పాఠం ప్రారంభమైంది. 
మధుధ్యాసంతా అత” శరీరంమిోదనే లగ్నమయింది. కాని 
మధు నేర్పుగా ఆధ్యాసనంతటేనీ కల్పనా పరిస్థితుల పెకి మళ్ళిం 
చాడు. “ee చలనం లేకుండా అతను కూర్చోడం 
ఆంతరక్షి ప్ర పరిస్థితులదృష్టా సమరనీయ'మే. అతనిలోని చలన 
రాహీత్వ సో కండరాలను సడలింపచేసింది. తరవాత కల్పనా 
జీపితానికి రక కకాల పరిస్థితులు సృజించుకున్నాడు. అవి వాతా 
వరణాన్ని పెంపొందించి, పరిస్థితిని తీ వతరంచేశాయి, యథార్థ 
ఉద్వేగని కిది జన్మస్థానం. ఇందులో కొ త్త వముందని మోారడగ 
వచ్చు, భేదంసూయ్యాతి సూడు మే. ప్రతి సృజనాత్మక (ప్రీ 
యను ఆసాంతం కొనసాగించేలాగా నేను చేయడంలోనే ఈ 
భేదంఉంది."' 


(ప్రత్యక్‌ వైతన్యన్యారంలో ... 878 





“అదెలా సంభవం€* అని శివం అడిగాడు. 
“మవాలాసులభం. మూ లనస్తుసంపదను, ఆంతర సంచా 
లకశక్తులను, అవిచ్చిన్న (పకి కియా *ఖను, సంచలనాన్ని,ఆంతర 
సృజనాల్మకస్థితి పరాకాష్టకు వీసుకువెడి కే అంతరజీవితవా స్తవి 
కానుభూతి తస్పనిసరిగా కలుగుతుంది. అంతేకాదు, జాసిసీ 
విశ్వసించకుండా ఉండలేం. 


“ఈ యథారత్య ఈ యథార్థతలో విశ్వాసం జనించి 
నపుడల్లా (పత్యక్‌ చైతన్యం కార్యరంగ ౦లో (వవెశించడం, 
(పకృతి పనిచేయనారంభించడం [ూరు గమనించే ఉంటారు. 

re జ హ్‌ రా ~~ క 3" 
వైతన్యపూర్య్ణక వసన ల పూర్థిగా విసియోగించు 
కుంకే (పకృతిసిద్దముయిన (పత్యక్‌ వైపన్వవిధానం పనిచేయ 
డానికి రంగం తయారవుతుంది. ఇదెంత (ప్రథానమయిందో 
మారు | గహించగలిగి తేనా |! 


“సృజనాత్శక కార్నకలాసంలో (పక్‌ చిన్న విషయం 
ఆతురతో, బఊన్నత్యంణో, సంశ్లి ప్టతతొకూడి ఉంటుందను 
కోవడం మంచిదే. అల్ప(సక్రియనుగ।ని, అను భూతినిగాని, అతి 
స్వల్పశిల్పవిధా నాన్నిగాని సాధ్యవుమినంతవరకు ఉపయో 
గిరిచి యథారత, విశ్వాసం, “అవామస్మి"భావపు సరిహద్దుల 
వరకు తీసుకువెడిలే వాటి (ప్రాముఖ్యం "హాచ్చుతుంది. ఈ 
సాయికి చేరుకుంశు భౌతిక, మానసిక ఉపకరణాలు వా _స్తవిక 
జీవితంలోలాగా నే సహజంగా పని జేస్తాయి. పదిమందిలో స సృ 
నార క కార్యకలాపం జరపడమే (పత్యేక వరన. "లెక్క 
లోకి రాదు, 
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“మిాబోటి కొ_తనటులను (ప్రత్యక చైతన్యద్యా'రా 
నికి తీసుకుపోవడంలో " ఇతరడై లెక రకు పూర్తిగా విభిన్న 
మయిన దృక్పథం నేను అవలంబి సామీ. ఈ అనుభవం సిగాకు 
కలుగుతుందనీ, ఆంతరమూలవస్తు ' సంప పదలోను, ఆంతళ సృ 
నాత్మకన్థితితోను వ వహారించేటపుడు దానిని మారు ఉప 
యోగిస్తారన్‌ నా విశ్వాసం. 

““సృజనాత్నకళక్తులు యథాగంగా (ప్రత్యక్‌ చైతన్యంతో 

పనిచేసేటపుడుకలిగే ఆనందానుభూతిని కొద్ది కాలంపొటయినా 
మీరు అదినించీ ఆనుభవించాలని నా కిక, అంతేకాదు 
నాటకీయ విధానంద్వా రాగాక Se నేర్చుకోవల 
నిన విషయంఇిది. ఈ సితిని (పేమించడం నేర్చుకుని దానిని 
పొందడంకోసం నిరంతరం యత్నిస్తారు. » 

“మోారిపుడు చెప్పిందాని (ప్రాముఖ్యం (గహిం చాను. 
కాని మోరీ విషయం పూర్తిగా చెప్పలేదు ఏ మూలవస్తువు 
నైనా ఆసాంతం తీసుకువెళ్ళే శిల్పవిధ నంగుకించి చెప్పండి,” 
అని చేను అడిగాను. 

“అలాగే, ముందుగా ఇందులో కలిగే అడ్డంకులను 
తెలుసుకుని, వాటితో వ య న టి 
తరవాత ఈ విధానాన్ని "లేలికప శ్చేదానికోసం అనే 
బాలి. Ss ముందు చర్చిద్దాం. 

€ ౯ "పేశకులముందు సృజనాత్మక కార్యకలాపం సాగిం 
చవలసీన : అసాభారణన్లితి [ప్రధానమయిన అడ్డంకి. దీనితో 
పోరాడే విధానం షా కిడివర శీ చెప్పాను. మురిదుగా సవ్య 
మయిన సృజనాత క న్‌ సాధించి, ఆ తరవాత అంతర 


(ప్రత్యక్‌ వైతన్యద్వారంలో, క 875 


శక్తులు సంసిద్దంగా ఉన్నాయని అనిపించగానే ఆంతర(పకృతిని 
పసచేయడాని కావలసినంతగా ఉద్దీపీంపజేనుకో, 99 


“అదే నాకర్థం కావడంలేదు, ఉద్దిపింప జేయడం ఎలా!” 
అని శివం [సన్నించాడు, 

““హశ్రాత్తుగా ఏదోఒక సంభుటనను, ఒక యథార్హతను 
లఘువుగా (వవేశపెట్టు. ఇది భాతికమా, మానసికమా అనే 
భేదం పాటించ నక్క-ర లేదు. కాని అది పకమాశయానికీ అవి 
చిన్న (ప్రక్రియాశేఖకు సన్నిహితమయినదిగా ఉండాలి. సంఘ 
టనలోని “ఆకసికతాభావంి ఉ[(బేకాన్ని కలిగిసుంది. [పకృతి 
ముందుకు ig స్ట a వ 

“కాని ఆ లఘు యథాగత ఎక్కడ దొరుకుతుంది €” 
అని మళ్ళీ నవం పశ్నించాడు. * 

“ఎక్కడపడితే అక్కడ దొరుకుతుంది. స్వప్నవివ 
యాలలో, ఆలోచనా విషయాలలో, కల్పనావిషయాలలో, 
అనుభూతులలో , ఉద్వేగాలలో, కాంత్సలలో , (వక్రియలలో, 
చిత్తవృ త్తిలో, స్వరంలో, అగొచరమమున (ప్రదర్శనా వివరా 
లలో, wae CU యథాధత లఘువుగా లభిస్తుంది. 9 

“తరవాత ఏం జరుగుతుంది 25 


“హఠాత్తుగా, సంపూర్తిగా నీజీవితం, నీపొ(త్ర సమ్మే 
భనం చెందినందునకలిగే ఉ(జేకంతో స్‌ తల తిరిగిపోతుంది. ఈ 
సీలి ఆశ్టేసే సెపు నిలవకపోవచ్చు, కాని నిలిచినంత సేపూ నిన్నూ 
న్‌ పా(త్రనూ వేరుపుుచుకో లేవు.” 

కళ ద్ర తరనాత ఖం) 
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“అ తరవాత యథాగ్గత్కా విశ్వాసం (ప్రత్యక్‌ చైతన్యా 
నస్థకు నిను గొనిపోయి _కృతికి అస్పగిస్తాయి. 99 

కొంచెంసేపు విరానుం తీసుకుని డైరెక్టరుగారు తికెగ 
అందుకున్నారు. “మో వార్ష ౦లో ఇంకావాలా అడ్డంకు 
లున్నాయి. వాటిలో ఒకటి అస్పష్టత. నాటు. ఇఎనృ త్రం 
అస్పష్టంగా ఉండనచ్చు,. (వదర్శనావిధానం స్స నగ ఉండక 
పోవచ్చు. పాతను సరిగాతర్చి దిద్దక వోవచ్చు. అ యాలు అని 
రిన్స ం౦గొ ఉండ నచ్చు. వటునికి తోను నిర్ణయిం చుకున్న వ్యక్తీ 
ర్‌ విధా నాన్నిగు)ంచి నిశ్చితాఖ పాయం లేకపోవచ్చు. అను 
మానం, సందిగం నటులను ఎంతగా కుంగ దీస్తా'యో మారు 
(గ్రహి హి స్తే ఎంత బాగుండును ! ఇబిఐవంటి పరిస్థితిని ఎదురొ-నా 
లం ఖచ్చితత్సంలోపిం చిన వాటినన్నిటిని వదిలించుకోవాలి, 

“బ్రింకోచిక్కు-. కొంతమందినటులు (ప్రకృతి తెచ్చి 
పెట్టిన (పతిబంధశాలను గుర్తించక తాము సాధించ లేని సము 
స్వలను నెట్టిన వేసుభంటారు. హస్యపాత్రలనుబాగా ఒప్పించ 
గలవాళ్ళు విపాదపాతలు నటించాలని వరాస్తాగు, నృృద్దుడు 
యువకునివేషం వేయాలని ఉబలాట పడతాడు. చిలరవేపాలకు 
మాత్రమే పనికివచ్చేవారు నాయకపా(త్ర ధరిస్తానంటారు. ఇందు 
వల్ల యాం తికమయిన నటనో, రబ్బరు స్తాంపునటనో తయారవు 
తుంది. ఇవి తనా. దీనికల్లా విడు మ. కళకూ 
మోాకళూగలఅ సంబంధాన్ని అధ్యయనం చేయ 

కత్రి ఛైతన్య పూర రంకంగాగావీ, WET 
పనిచేయడంవల్ల గూడా చిక్కులు తటస్థ స్తూంటాయి, ఆను 
భూతి చెందకుండా భావాన్ని వ్యక్తీ కరించడొౌనికి నటులు 
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బలవంతంగా ప్రయత్ని సాకు.ఉదాహార ణకు: అలి గా నిక్టుార్చడం. 
ఇటువంటపుడు అతిగాయత్నించ వద్దని నాసలహో. ఈ అడ్డంకు 
లన్ని టిసి మారు గు _ర్రించాలి. “ప్రత్యక్‌ చైతన్యద్యాాని న 
చేరుకోడానికి సహాయపడే దానిమోది చర్చ సంక్షిష్టమయి:ది. 
ఇంకోసారి దానిని చర్చిద్దాం, ౫ 


౮ 


ఉసృజనాత్సక కార్వకలాపంలో నటులకు సహాయపడి, 
వారిని (ప్రత్యక్‌ చె తన్వావస్థ గొనిపోయీ పరిస్థితులను, విధానా 
లను నేడు చర్చిద్దాం, (పత్యక్‌ వైతన్యావస్థనునురించి చెప్పడం 
బహూుకష్టం. ఇది ఎల్ల పుడూ హేతుబద్ధంగా ఉండదు. వం 
చేయాలి $ అందుచేత మనచర్చలను సరమాశయంమిోాదక్తి 
అవిచ్చిన్న (ప|క్రియా శేఖమిాదికి మళ్ళిద్దాం. 

“పటినిగరించే ఎందుకు చర్చించాలి? ఈ ెంటినే 
ఎందుకు ఎంచుకోవాలి? (పత్యక్‌ చైతన్యానికీ పిట్రికీళల సంబంధ 
మేమిటి ?”? అని చాలామంది విద్యార్థులం అడిగాం. 

ఉబ్రవి ఎక్కువగా కాతపూర్యకమయినపీ, హేతుబద్ధ 
మయినవి. ఇతరకారణాలుకూడా కొన్నిఉన్నాయి. అవి నునే 
పాఠం సాగినకొలదీ బయట పడతాయి." 

తరవాత డైరెక్ట రుగారు నన్ను, బాబును, (పహ్హాద 
నాటకంలో (ప్రబ్లోదుడు షష (పోరంభించిన పీనునటించ 
మన్నారు. మేము ఏకా(గతత్రో, సరిఅయిన అంతరభా వాలతో 
నటించోం, 
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“ద్రపుడు మో అశయమేమిటి?” అని కై రెక్షరుగారు 
(పశ్నించారు. 

“మధుదృష్టిని నావెపు అక ర్థించడమే నా ఆశయం” 
అన్నాడు బాబు. 

66 శ్చాబ్బు చెప్పేది అం చేసుకోనడంమోద'నే భాస 
నిలిపి అతని మాటలను మనసులో _ చ్మితించుకోవడానికి 
యత్నింఛచాను* అని చేను చెప్పాను. 

““అంకు బోలో ఒకరు రెండవవాని దృష్టిలో పకడం 
కోసరం మా(తమే అతని ధ్యాసను ఆకరి ర సున్నారన్నమాట. 
ఇక శెండవవారు మొదటివాని మాటలలోని 5 అర్థాన్ని లోతుగా 
(గ్రహించ్చి దానిని మనసులో చితించుకోవడానికి నమూ(త్రమే 


యల్నీస్తున్నారన్నమాట.” 
కఓడభ్తలు?. అది య 
““పరమాకయం, చిన్న(పక్రియాశేఖ లోపించి 


నపుడిలాచేజకుగుతుంది. PO rns వెయ డీ 
కంగా తయారవుతాయి. ఒకదానికి ఒకోదానికీ సంబంధ 
ఉండదు. ఈ రంగం మళ్ళీ నటించి, తరవాత సీనుకు వెళ్ళండిం 

మే నూ లరెండువీనులూ నితించింతరవాత మా ఆశ 
యాన్ని గురించి డ్‌ రుగారు (పన్ని ంచారు. 

(“వహ్లాదుడివై "వాత్సల్యం వాపడంి అనినేను చెప్పాను, 

“అలా అయితే (ప్రహ్లాదుడి మాటలు అర్థం చేసు! వడ 
మనే నీ మొదటి ఆశయం పేమయినట్టు?)) 

“అంతకం శ్రా ముఖ్వనుయిన “ తకవాతి అశయంలో 
లీనమయిపోయిందిఎి ను 
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““సశే. ఇదంతా మళీ నటించి దాని తరవాత సీనులో 
“మొదటిసారిగా హిరణ్యకశ్యపుడిక కోపం అంకురించి (ప్రహ్లాదుని 
కొడతానని బెదిరింంచడంవరకు నణించండి. 

డైరెక్టరుగారు చెప్పినట్లు చేసి నాఅశయం ““(ప్రహ్లఃనుడి 
మోద కోప పం SEs కోవడం” అని చెప్పాను. 


“అయితే వెనకటి ఆశయాలు వమయిఫపోయాయి‘'” 
అని అడిగారు డైశక్షరుగారు. 


పూర్ణ ఆశయాలు తరువాతి ముఖ్య తర ఆశయంలో 
లీనమయాయని అంచామనుకుని మ్ళి పస్తాయించి ఊరు 
కున్నాను, 

“ఏమిటే సంగతి? వంచిక్కు- వచ్చిపడింది?) 

“క్కడ పుత్స వాత్సల్యం అంతరించి (కోధం అంకు 
రించింది. 

“పు త్రవాత్సల్యం అంతం కావేదు. నాటక పరిస్థితులతో 
పొటు అదీ మారింది. పుత్రవాత్సల్యంతోో నె కొడతానేని బెది 
రించాడు. మొదటగా రేఖ కొంతకాలంపాటు వాత్ఫల్యంలో 
వ్‌ _స్గరించుకుంది. తరవాత ఒక్క నిమిషం (కోధం అలుముకుంది 
కాని హీరణ్యకశ్యపుడు సంబాళించుకుని తిరిగి (పహ్హఃగుని బుజ్జ 
గించడానికి పూనుకుంటాడు. 

6వా _స్తవిక _జీవితంలోకూణా ఇలా చి త్తన్భ త్తి తిమూరడం 
మనంచూస్తూ శే సే! ఉన్నాం, ఎందుకో వీల్లలమోాద కోపంవస్తుంది. 
కొట్టబోతాం. పిల్ల వాడు వజ్చేసర3 చెయా డదు, కోపం దిగ 
మిరీగుకుని మళ్ళీ ప పిల్లనాక్ణి ఎత్తుకులాలిస్తాం, 
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“ఇటువంటి మార్పులను చూచి మారు. భయపడ 
నక్క-రలేదు. వాటిని తవతరంచేయడం, బాగా ఉపయోగించు 
కోవడం నేన్చుకోండి.ఇలా చేయడం ఈ నాటకంలో సులభమే. 
పిరణ్యకశ్షపుడికి |పహాదునిమోదడఉన్న |చేమను జ పికితెచు 
కుని, మ మ. “రానున్న oe పోల్చి 
మూసుకోండి.” 


““ఏమేమిటి జ్జ పేక తెచ్చుకోవాలి?” అని రామం 
అడ్‌గాడు. 

“హిరణ్యకథ్వపుడు కొడుకుని ముద్దిడుకోనడం, వేమతో 
ఆలింగనం చేసుకోవడం మొదలయినవి.ఆతరనాత భవివ్యత్తులో 
ప్రహ్లాదుని నరకయాతనలు పెట్టడం ఏనుగులచేత తొక్కి 
చడం, పొములచే కరిపించడం మొదలైనవి. ఇన్ని యాతనలు 
వెట్టిన హిరణ్యకశ్యపుడు మనసులో నరకం అనుభవించడం, 
ఇకముందుకు సాగిహాండి.” 


మేము ముందుకు సాగిపోయి (పహ్హాదునిసంవారించ డానికి 
పిరణ్యకశ్యపుడు నిశ్చయించుకున్న పట్టుదాకా నటించాం, 


“ఈ విధంగా నాటకంమొదటినించి చివరివరకూ 
మార్గం వేసుకుంటూపోశే చిన్నచిన్న ఆశయాలు పెద్దపెద్ద 
ఆశయాలతో సవాజంగా కలిసిపోతాయి. ఈ వెద్ద పెద్ద ఆ 
చూలు అవిచ్చిన్న(ప్ర క్రియా శేఖ'వెంట మైనుబోర్లుల లాగా 
నిలిచిపోతాయి. ఈ పెద్దఆశయాలు (ప్రత్యక్‌ చైతన్య పూర్వకంగా 
చిన్నచిన్న అశయా లన్నిటిస్‌ సమోకరించి నాటశకానికంతకీ 
అవిచ్చిన్న, పక్రియ శిఖను ఏర్పరుస్తాయి.” 
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ముదటి పెద్దఆశయానికి వమిుకు పెట్టాలనే వషయం 
మిద చర్చ జ షన. వీద్యార్థుల మేకాదు, డై డె రక్టరుగారుకూడా 
వెంటనే ఒక నిర్ణయానికి రాలేకపోయారు, షా 1 అశ్చర్యపడ 
వలసేన విషయంకాదు. వా _స్థవికమయిన, సజీవమబిన్క అకర్ష 
ణీయమయిన ఆశయాన్ని తప్పటికపుడు, ఆంకులోనూ మేధా 
పూర్వకంగా చర్కా-నడం కష్టం. సరయిన పేరు దొరక్క- 
పోయినా “సా కోరిక ప్రహ్లాదునిచేత హరినామస్త్సరణ 
వూనిపీంచడం.”” అ వేది మంచో చెడ్డా మొదటి పెద్ద అశ 
యంగా నిర్ణయించాం, ఈ పెద్ద ఆశయాన్ని గురించి తలోచిం 
చినకొలదీ ఆ రంగాలచేకాక తదితర రంగాలనుకూ డొ త్మీవతరం 
చేయడాని కిది ఉప పయోగప'దేట్లు తోచింది. “హరినామస స్మరణ 
నూనిపించడం' అని అంతిమలమ్యాన్ని సాధించే (షక్రియను 
రూపొందించుకొన నారంభించినపుడలా ఈ అనుభూతి కలుగు 
తుందని తెలుసుకున్నాను. తక్కిన ఆశయాల (ప్రాముఖ్యం 
నశించిపోయింది. ఉదాహారణకు: మా మొదటిఆకయం. (పుహ్హః 
దుడి మాటలు అరంచేసుకోవడం. ఇందులో అరంశాని 
దేముంది? (ప్రహ్లాదుడు వారినామస రణ చేశాడు. ఈవిషయం 


విస్పష్టమయింది. వారిపదం హిరణ్యక శ్యపునికి చిరపరి చిత 
క ఆ వారికోసమే అతనునిరీక్షీ సున్నాడు. అందుచేతనే 
ఆపాట ఎలా పట్టువడిందని, హారి ఎక్క-డున్నాడని (కన్నం 
బొడు. లక శెండఆశయం.._.పు(తవాత్సల్వం, ఈపు(తవాల్ప్సల్యం 
మూలానే హిర్యణ్యకశ్యపుడు (క (పహ్లాదునికొడ తానని బెదరిస్తాడు 
అండువల్ల ఇది తరవాతి అశయంలో లీనమైపోయింది. 
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ప్రహ్లాదుడు హరిపేరు “ఎ త్తకుండుట నాకుసాధ్యమా?' 
అని నిష్కర్ష గా చెప్పింతరనాత హీరణ్యకశ్యపుడు, “అస స్నృదీయం 
బగునాచేశమునగాని, మిక్కిలి రవిమింట మెరయనెరచు...” 
అని తనతా పొన్ని వశ్థించుకుని ఒక్క-సారి మందహాసంచేసి 
ఉంటాడనుకుంటాను, తంతేశాదు తన (పతావం జాపకంవచి BY 
పౌరుషం ఇనువుడించి (పప హ్లాదుని దారికి ఫీసుకురో నాలశే ప పట్టు 
దల హెచ్చింది. అక్కడనించి (కమేణా పు(త వాత్సల్యం పత 
'ద్వేషంగా పరిణమించింది. క ల్తింత్తాడు, (పహ్హాదుల్లి చంపాలని 
చేసిన (పయత్నేం ఏఫలమయినపుడల్లా తన ఆశయం న. 
దనే అనుమానం చెరగజొచ్చిందిి * సిక్కు చాధల నలయించితి 
బావ డిదేవిచి.తమో'” అని ఆశ్చర్యపోయాడు. చివరికి “విఫల 
మనోరధు) డయాడు, 


కద్తింక ఇపుడుమోపూ ర్వాశ యాలన్నీ వవుయినాయి?* 
6 “విఫలమనోరధంిలో అన్ని లీనమయిపోయాయి.ి 


“నేటి మన శార్యకలాపంవల్ల మాకేం బోధపడింది” 
అని అడిగి డైరెక్టకుగారు తమ (పశ్నకు తామే ఇలా జవా 
చచ్చారు; 

“హిరణ్యకశ్యప (ప్రహ్హాదపా(త్రలు నటించిన వీరిద్దరికీ 
ఆచరణలో పెద్ద ఆశయాలు చిన్న ఆశయాలను ఎలా 
తమలో లీనంచేసుకుంటాయో ఏరంతట ప్‌ "రే తెలుసుకునేటట్టు 
చేశాను. అంకేకాదు దూ రలత్ష్యం ఎక్క్క-వగా అకర్షి ంచీ, 
సఖోప లమ్యూన్నించి దూరం చేస్తు ౨దనికూడా పీకు గహిం 
బారు. ఈ చిన్నచిన్న అశయాలనో వాటి క ర్చానవాటినివదిలి 
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పెడితే అవి (పకృలిదర్శక త్వంకింద, (ప్రత్యక్‌ చైతన్యం కింద 
సహాజంగా నడుస్తా కం. 

కర్మ విధానం అరంచేసుశోవడం అేలిశే. పెద్ద స్ట 
యాన్ని అన్వేషించడంలో నటుడు నిమగ్నుడయితే పూ 
గానే నిమగ్నుడయివోతాడు, అటువంటి సమయంలో ట్‌ 
తన అవసరాలకు, కాంతలకు అనుగుణంగా పనిచేయడానికి 
'స్వేచ లభిస్తుంది. అంక మధు, "బాబు సీ యానుభవం 
దాంరా రంగ స్థలంమొద తమ సృజనాత్త ర్ట కార్యకలాపం 
పూ ర్తిగాగాని, కొంతవరకుగాని తమ సృజనాత్మక ప్రత్యక్‌ 
చైతన్య వ్య _్లీకరకేనని se 9 

జోరోసుగారు కొంచెం సేపు ఆభోచించి అన్నారు; 
“చిన్న ఆశయాల లాగానే, పెద్దఆశయాలుకూ డా పరనూకగయం 
తమను తోసిరాజన్నపుడు రూపాంతరం పొందుతాయి. అవి 
అంతిమల య్యోనికి మెట్లుగా తయారన్రతాయి, ఈమెట్టు చాలా 
భాగం (ప్రత్యక్‌ చైతన్యపూర్వకమయినవే. 

““ పెద్ద ఆనయాలనేకం కలిసి అప (ప్రక్రియా 
శేఖగా ఏర్పడతాయి. ఏటిలో ఎన్నెన్ని చినచిన్న ఆశయాలు, 
(ప్రత్యక్‌ చైతన్య (పృక్రియలుగౌ రూపొంది , ఆ శేఖలోకలుస్తాయో 
గ్గు ర్లించండి, అవిచిన్న (ప్రియా “శేఖ నాటకం అంతలోనూ 
వీ స్టేంచుకుంటుంది! అపత్యత్షంగా (పత్యక్‌ చైతన్యాన్ని ఉద్ది ఉదీ 
పీంపజేసే ఈ అవిచ్చిన్న(ప్రక్రిమాశేఖలోకి (ప్రత్యక్‌ వైతన్య 
సంచలనం ఎంతవిస్తారంగా (ప్రవహిస్తుందో ఆలోచించండి, 


౫ 


ya (ప క్రియా రేఖయిక్క_ సృజనాత్శక శక్తి న్దకి ౪ 
పరమ్వాకయ ఆకర్షణతో పొటు పెం పొందుతుంది, ర్చేడువల్లీ 
వున కార కలాపషంలో పరమాగ మయూనికి అత్య. ర వో 
వర్పడడమేగాక దానిలకుణాలను శ్రద్ధగా పరిశీలిం వలసిన అవ 
సఠంకూడా ఏర్పడుతోంది. 

6. చాలామంది జై రెక్టర్లు ప పరమాకయాన్ని ఇన్లే నిర్వ 
చిస్తారు. వారికదిపరిపాటి. = త్‌ "వారివల్ల మనకేం (పయోజనం 
తేద, మరికొంతమంది డైరెక్టరు, ' "రచయితలు శీవలం 
మేధాపరమయిన (ప్రధాన ఇ్రతినృశత్తాన్ని బహిర్షతం చేయగలరు. 
అది (పలిభావంతంగా, సవ్యంగా ఉంటుంది. కొని అందులో 
ఆకర్ష ణఉండదు. అది చుక్కా-నిగా పనిచేయగలబేగాని సృజ 
నాతి. కస రగా పనికిరాదు 

““తంతర (పకృతులను ఉద్దిపింప జేయడానికి అవసర 
మయీ పరమాశయాన్ని నిర్ల యించేందుకుగాను కొన్ని(పశ్నలు 
చేసి సమాధానం నేనే చెబుతాను. 

“రచయిత దృష్టిలో సవ్యమయింది కాకపోయినా 
నటుని ఆకర్షి ౦చే పరమాశయాన్ని ఉప పయోగించవచ్చా € 

“డ్త్‌ప్ట్యూం పిలులేదు. అలాంటి పరమాశయం నిరుప 
యోగమయిందేగాక అపాయకరమయిందికూడా. అదినటులను 
వారి పొత్రలనించీ, నాటకాన్నించీ దూరం చేస్తుంది. 

“శకవలం మేధాపరమయిన (పథాన ఇతీవృత్తాన్ని ఉప 
యోగించనచ్చా 2 


49] (ప్రత్యక్‌ ైతన్యద్వారంలో .., 885 


కళ ర్రృచ్చ్యూ(, అది పూర్తి హేతుబద్ధ మవడంవల్ల 
దానిలో పసజిండదు. కాని అశ క్తిగొలిపే సృజనాత్మక సమా 
లోచనలోనించి జనించే చెతన్యయుత పరమాశయం ఎంతో 
అవసరం, 

6“ ఉద్వేగపూరితమయిన పరమాశయం పనికివస్తుందా? 

“అది మనకు వెలుతురు గాలి లాగా ఎంతయినా 
అవసరం. 

“సంకల్ప్సంసోొడ ఆధారపడి మన థాలిక, మానసిక 
నీతులను పొందుపరచుకున్న ఆశయమో ? అదీ అవసరమే. 

“మన సృజనాత క ఛావనాశ కిని రేశె రించి, ధ్యాస 
నంతా ఆకిర్చి ంచి, యథార్గతా భావాన్నీ, విశ్వానాన్నిఆంతర 
నందిన మూలవఐస్తుసంపదనుసంతృ _ఫీపరిచే పరమూాగశగయం 
సంగ తేమిటి ? 


“ఆంతఠర సంచాలక శకులను కదిలించే ఇతివృ తం ఏదయినా కళా 
కారునికి ఆత్యవసరమయిందే. అందువల్ల ఉఊద్రేశాలతోళ్ళతిగలిపి నటుల 
ఆక్మలలో ప్రతిధ్వనిని శేకెత్తించే పరమాశయం మనకుఆవసరం. అలాంటి 
పరమాళయంళోసం నాటకంలో నే గాక తమలోకూడా నటులు అన్వేషించు 
కోవాల్‌ం 

“ఇతివృత్తం ఒకకుఅయినా, పొ(తఒకశకేఅయి నా వివిధ 
నటులు దానిని వ్య_క్రీకరించడంలో భీదం కనిపిస్తుంది. అతి 
సామాన్యమయిన, వా స్థవికమయిన పరమాశయాన్ని తీసు 
కుందాం. ఉదా*వారణకు. నేను ఛాగ్యవంతుణ్ణి కావాలని వాంచ్చి 
న్తున్నాను. భాగ్యం, దానిసంపాదన అనే భావంలో రకరకాల 
సున్నితఅథయాలను, విధానాలను ఊవాలను ఐవొందుపరచ 
వచ్చు. అంతేకాదు, ఇటువంటిసమస్యలో వ్య _క్టిత్సంఎక్కువగా 
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ఉంటుంది, చైతన్యపూర్వక పా విశేషణ సాధ్యంకాదు. (ప్రబోధ 
చందోదయంలాంటి సొంశేతిక నాటకంలోని కి షపరమా 
న్రయాన్ని తీసుకుందాం. అందులోని పరమాశయం. ర్రింకా 
అగాధంగా, క్తి వంగా, వెయ క్రీకంగా ఉంటుంది. “*ఈ 
వైయ క్లిక (ప్రతీ శ్రీయలన్నీ అతిమఖ్యమయినవే. ఇవి నాటకా 
నికి జీనంపోస్తాయి, ఇవి లోవీశ్సీ స్తే ప్రధాన క్రతివ త్తం చప్పగా, 

షైతన్య వికీ కీ,నంగాఉంటురీది. ఇతిన్ఫ త్తంలో నిగూఢంగా 
ఉండే అకర్ష లె ఒకిపాతనుధరించే నటులందరికీ సోకుతుంది 
కదా ఆ తకర్ష ణ ఇతివృత్తానికి దేనివల్ల కలిగింది $ దీనిని 
మనం వి విడమర్సీ చెప్పలేం. తది (వత్యక్‌ వైతన్యంలోనించిజనించి, 
దానిని అంటిపె పెట్టుకుని ఉంటుంది, ప 

“దీనిని సంపాదించడం ఎలా ?” అని శివం అడిగాడు, 

““మూలవస్తువులతో వ్యనహరించినశు " దీనితోనూ 
వ్యవహరించాలి, యథార్లతా భావం, గాఢవిశాంసాల ఆసాం 
తానికి దీనిని తీసుకు వెడిలే (పత్యక్‌ చైతన్యం చానంతటడే పని 
చేయ నారంభిస్తుంది. 

“మూలివస్తువుల కార్యకలాపం పెంపొందించేటపుడు 
లాగా, అవిచ్చిన్న (పృక్రియాకెఖతో వ్యవహరించినపుడులాగ్యా 
ఇక్కడకూడా అతిముఖ్యమయిన “మొడ్డను (క యోగింఛాలి.౫' 

“అటునంటి పరమాశయాన్ని కనుగొనడం ఏమా(భం 
శేలికయిన పనికాదు," అన్నారొకరు. 

“అవను, ఆంతరసన్నా హం లేకుండా పరమాశయాన్ని 
కనుగొనడం అసంభవం. కాని ఆచరణలో ఇందుకు విరుదంగా 
జరుగుతోంది, డై కెక్టృరు గదిలోకూర్చుని నాటకంటీడివి : 
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మొదటి రిహార్చలునాజే ఇతివుత్తాన్ని నట.లకు చెప్పేస్తాడు. 
వారు అతని . సూచనలను ఆనుసరించాలనిచూస్తారు. కొంత 
నుంది యాదృచ్చికంగా నాటకంయొక్క- అంతరార్థాన్ని (గహి 
స్తారు. తక్కిన వారు బాహ్యా మయిన్కలారఛని మయినృమార్షాన 
దానిని కనుగొనాలని యత్ని స్తారు. కార్యకలాపానికి మార్త 
దర్శిగా _జైరెక్షరు సూచించిన ఇతివృత్తాన్ని మొదట్లోఉపయో 
గిస్తారు, కాని తరవాత తరవాత దానిని విస్శరించి (ప్రదర్శనా 
విధానాన్నీ, కథాసరలళిసి అనుసరిస్తూ యాం(తికంగా పకి 
యలు, వాచికం 'వెలువరిస్తారు. 

“విటువంటి ఫలితాలనిచ్చే పరమాశయం సహాజంగా 
తనపాముఖ్యంపో గొట్టుకుంటుంది, నటులు |పభానర్తతివ ఎ్రత్తాన్ని 
తమకుతామే తెలుసుకోవాలి. కాని ఏ కారణంచేతనయినా 
ఇతరులు అందిస్తే, ఉద్వేగాలు శేశెత్రేనరకూ దాని సారాన్ని 
గ్రహించి, దానిని తమదిగా చేసు కో వాలి, 

““సరియయిన ఆంతక సృజనాత్మక. 1 నీతిని సృష్టించు 
కోడానికి మామూలు మన స్థత శిల్బ్పవథానోలను ఉపయో 
గించి ఆ తరవాత ప ప్రత్యక్‌ వెతన్య వీముకు చేరుకోడానికి లఘు 
వుగా ముగ్గును తగిలిం ఏశ్తే ప్రధాన ఇతివృత్తాన్ని కనుగొన 
గలవూ ? 

“సన్నాహాకార్యకలాపం ఎంతవిలువగలదయిన్నా అడి 
సృష్టించేఆంతరస్థితి LEBER చ వక్తి ంచ 
లేదు. నాటకంయొక్క- అనధులనుడాటి 4 సరమాశయంకోసం 
వెదికి లాభంలేదు. అందువల్ల కొంచెమయినా నాటకంలోని 
(భమాత్మకమయిన జీవితబవాతావరణం అనుభూతికి తెచ్చుకుని 
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అదివరశే సజింపబడిన ఆంతరస్థితిలో ఆ భావాలను విశ్రమం 
చేయాలి. నాటకంలోని ఈ జీవితభావం సృజ నాత్మకశక్తులను 
ఉద్దీపింన జేస్తుంది. 

“అయితే ఈ జీవితభావాన్ని సృజనాత్మక నీతిలో 
ప్రవేశ పెట్టడ మెలా * నాటకాన్ని అధ్యయనం చేయకుండానే 
నాటక జీవితానుభూతిని కలిగించుకోవడ మెలా?” అని నేను 
పిశ్నించాను. సుందరంకూడా నా వాదనతో ఏరీభవిన్తూ 
“ముందుగా నాటకాన్ని, ప్రధాన ఇతివృత్తాన్ని అధ్యయినం 
చేసితీరాలి) అన్నాడు, 


““సన్నాహూం ఏమోలేకుండానే? అలాచేస్తే కలిగే 
ఫలితమేమిటో ఇదినర కే తెలియజేశాను. ఇతకుల భావాలను 
ఊవాలనుు  ఉద్వేగస్స్యృతులను నటులకు బలనంతాన 
అందజేయడానికి నేను స్యతి శెకిని. వితి నటుడు తన అను 
భవాలద్యా రా నే జీవించాలి. అవి వైయ క్రకమయినవీ, పాతల 
అనుభవాలకు సాదృశ్యమయినవి అయిఉండాలి. గదను మేపి 
నట్లు నటులను మేపలేం. పిలోభపరచాలి. జిజ్ఞాస అతనిలో 
చెలశేగినపుడు సాధారణ పికియలకు కానలనిన సాధన సంప 
తిని అతడే అన్నేషి0చుకుంటాడు. అప్పుడు అందిచ్చిందల్లా 
స్వీకరించి దానిని తినదిగా చేసుకుంటాడు. పాత్రకి జీనంపోయ 
డౌొసికి కావలసిన వివరాలను నటులు అ వీంచేటట్లు చేయ 
డమే డైరెకృరుపని, మేభాపూర్య్ణకంగా పాత్రను విశ్లేపించు 
కోడానికయితే నటుల కీవివరాలు అవసగంతేదు. కాని అస 
యాన ఆక్షయాలను సాధించడాని కివి నటులకు అవసరం, 
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““అంతేకాదు, లక్యుసిద్దికి తత్షుణావసరంకాని సాధన 
సంప శ్రి, సమాచారం నటుని మనసును కలత పెట్టి కార్యకలా 
పానికి కి అడ్డంవస్తాయి. అందుచేత ఏటిచారినుండీ జాగ్రతగా 
తప్పించుకోవాలి. అందులో నూ సృజనాత్శక కార్యకలా వానికి 
డిగినకొ తలో ఏటిని తప్పించుకోవడం మరీఅనసరం.? 
గఅయితే ఇక మేం చేయగలిగిం దేముంది?” అన్నాడు 
రామం. 

66 సాటకాన్ని అధ(యనం వేయకుండానే దానినిగురించి 
తెలుసుకోనలంటారుగదూ €౫ అన్నాడు సుందరం ' 

“బిక్క డ ఒకసంగతి మీరు మరిచేపోగూడదు, నాట 
కానికి సజీవవాతావరణం కల్పించే లలితభౌతిక ఆశయాలను 
గురించీ చిన్నచిన్న యథ్యారాలనుగురించీ వాటిలో విశ్వాసం 
మిద ఆధారపడ్డ కార్య[కవాన్నిగురించీ నునంచర్చిస్తున్నాం, 
నాటకాన్ని గాని పా(తనుగోనీ ed అధ్యయనం చేసే 
ముందు చి _త్తశుద్ధిత , యథార్గతతో చిన్నప ంక్రిియనుఆచరణలో 
పెట్టి మూడు. నాటకంలోని ఒకపాత జ “తో! (పవేశించ 
వలేసి ఉందనుకోండి, గదిలోకి నడిచి వెళ్ళగలవా?ి 

కోల, 'వెళ్ళగలను' అని నివం వెంటనే జవాబిచ్చాడు. 

“సే, లోపలికి నడిచిమాడు. కాని ఒక్క విషయం 
మాతం ఖండితంగా చెప్పగలను, నువ్వెవరవో, ఎక్క-డనించి 
వస్తున్నావో, వఏగఏదిలోకి (ప వేశిస్తున్నావో, ఆ ఇంట్లో ఎవరు 
నివసీస్తున్నారో మొదలయిన అనేక నిర్లీ తపరిస్థితులను a 
కుంశుచేగాని ఆ గదిలో నువు (పవేశిరచలేను. ఈ నిర్జీతపరి 
తులు సీ (పృక్రియఖోద తమ వభావం నెరుపుతాయి. ల. 
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రీతిని ఆ గదిలో (ప్రవేశించడానికి ఇవన్నీ పూరించుకోవాలంకు 
నాటక జీవితాన్ని గురించి కొంత తెలుసుకోవడం తప్పనిసరి 
అవ్రతుంది, అంతేకాదు, ఏటన్నిటోస్‌ నటుడు తనంతటతాను 
"తెలుసుకుని, తనంతటతాను వ్యాఖ్యానించుకో వాలి, డైరెక్టరు 
గనక తన ఉఊఊవాలను నటులమిోద రుద్దితే నటులను హింసీంచి 
నట్రవుతుంది. కాని నా సిదాంత(సకారం ఇటువంటిది జరగదు, 
ఎందుకంశు నటుడు తనకీ అనసకమయినదానినే అవసరమయి 
నట్లుగా డైరెక్ష రుని అడుగుతాడు. ఎవరికీహారు స్వేచ్చగా కళా 
సృష్టికి ఇందుని ల్ల సూనుకొ "వచ్చు. 

“పాత్రకు (పాణ(వతిష్ట చేయాలంటే కళాకారుడికి తన 
సంకీయమయిన నూనసీక సాధనసంప శ్రి రిని ఉపయోగించడ 
వ గత్యంతరం లేదు, అలా కొద్దిగా ఉపయోగించినా అది 

అతని స్వంతం కాబట్టి మంచిచే. 

కక్ష (పకారం ని వాగదిలో (పవేశించేసరికి అప్పుల 
వాడు (ప శతవముయాడనుకో, సవ్ర (సస్తుతం అప వు తీర్చగల 
సితిలో లేవు. అపుజేంచేస్తావు? 

తెలియదు? అన్నాడు శివం. 

“ఏం చేయాలో తెలుసుకోవాలి. లేకపోతే ఆపా(తను 
నిర్వహించ లేవు, చెస్పవలసిననూటలు నాలుగూ యాంతి 
కంగా చెపుతావు, ధారతతోగాక కృత్రిమంగా నటిస్తాను. 
అందుకని పాత్రకు సాదృశ్యమయిన పరిస్థితిని సిళోనివ్రు కల్పించు 
కోవాలి. అవసరమయిన కొ త్సడోహలను అనుసంధించాలి, 
అటువంటి పరిస్థితిలో సీను ఎపుడయినా ఉన్నావా? ఉంచే 
వం చేశావో జ ప్తీకతెచ్చుకో. అటువంటి పరిస్థితి నీ కన్నడూ 
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కలగకపోతే భాననాజగత్తు ౫ అటువంటివి ఒకటి కొత్తగా 
కల్పించుకో. ఒకొక్క_పుడు వొ 'స్తవికజీవితంలో కన్న భావనా 
జీవితంలో ఎక్కువ తీవంగా, చురుకుగా జీవించగలం, నీకార్య 
కలాపస న్నాహపాలుయాాం (తికంగాగాక ; వా స్తవికంగానూ, మానవ 
సహాజంగానూ ఉన్నపుడు, ఆశయాలు, (ప్రక్రియలు హేతు 
జద్దంగానూ, లా ఉన్నపుడు పాత్ర జీవితాన్ని 
చుట్టుముట్రిన సఏస్థితులరు అర్థం చేసుగున్నపుడు ఎలా నటిం 
చోతేో వ సీనీ (గహి ంచ గలుగుతాననడంలో సంజేవాం 
లేదు. సీ నీర కయాన్ని నాటక కథాసరళిత పోల్చి చూసు 
కుంకే కాద్దోగొప్పో దానితో సన్నిహితత్వం అనుభవించ 
గలుగుతాన్స్‌, పొ(తయొక్క- సరిస్టికులు, అభీ పొయాలు, 
సాంఘిక పరిసిశులు తెలిస్తే ఆ పాతలాగానే (పవ ర్తించితిరుతా 
ననే భావం నీకు కలుగుతుంది. 

“కదిలా పా(తితో నటునకు కలిగిన సన్ని హితత్యా న్నే 
ప్మాతలో నటుడు నటునిలో పాత్రా గోచరించడం అంటాం, 
నాటకాన్నంతటిన్తీ దానిలోని రంగాలన్నిటిన, ఘట్టాలను, 
ఆశయాలను వర్రినీలించి, సరయిన (షృక్రియలను నిర్ణ యించుకుని 
ముదటినించి చివరిదాకా వాటిని నిర్వహించడానికి అలవాటు 
పడ్డావనుకో, అపుడు, “పాతయొక్క- భాతికజీవితాన్ని" అంళకేే 
(క్రియల బాహ్యరూపాన్ని స్రీకపరచ్చుకుంటావు. ఈ (పకి 
యలు ఎవరివి? సీవా? నీపాత్రవా!౫ 

ఉనావే”) అన్నాడు శివం. 

“భౌాలికాకారం, (పక్రియలు నీవే. కాని ఆశయాలు, 
వాటి అంతర( ప్రాతిపదికలు, పూర్వాపరాలు, నిర్ణీత పరిస్థితులు 
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ఉభయులసీ. నువు ఎక్కడ తప్పుకుంటావు? నిప్మాత ఎక్కడ 
(పొరంభమనవుతుంది?౫ 

““ఆ విషయం చెప్పడం అసాధ్యం”? అన్నాడు రామం 
కంగారుపడి, 

“నువ్రు సాధించిన (వక్రియలు బాహ్య 'సక్రియలు 
మా(తమేశకానని జ్ఞాపకం పెట్టు కోవాలి. ఆ (ప్రక్రియ 1౧ ఆంతర 
ఛావాలమోద ఈ పున వాటిలో నిశగలవిశాంసం 

వాటికి పుష్టిని చేకూరుస్తుంది. భౌతిక (పక్రియానేఖస సమాం 
తరంగా (ప్రత్యక్‌ వ్రాతన్యం వెపుకు మొగ్గుతూ అవిచిఇన్న 
ఉద్వేగ శేఖ సీలోజఉంటుంది. సాదృక్యనుయిన ఉద్వేగాలు 
అనుభవించకుండా చాహ్మ(ప్ర క్రియా రేఖను తతత ఈ థి 


శివం నిరాశా సూచకంగా తలూపాడు. 


“ఓహో! నీతల అపుడే తింగిపోతో ౦ది. ఇది శుభసూచి 
కమే, సీపాత నీలో చాలాభాగం లీననుయిందన్న మాట. ని 
పొతకూ నీకూగల భేదం నిరూపించుకోలేవు, అందువల్ల నీ 
పొ(త్రకు నువు అతిసన్ని హితంగాఉన్న అనుభూతి కలుగుతుంది, 


“ఈ విధంగా నాటకాన్నంతటిని సరిశీలించితే దాని 
ఆంతరజీవిత వా స్తవిక రూపం గోచరిస్తుంది. ఆ జీవితం బీజ 
దశలోఉన్నా, అతి పిధానమ మునబే. అంతేగాక నున్రగా 
నీపాత)బదులు మాట్లాడవచ్చు, సవివరంగా, కృమబద్ధంగాసాధ 
నను పం పొందించూోవడంలో ఇది చాలా ముఖ మయినది. 
ఆంతరభాండారంనించితీసీ అనుసంధించే పితి విషయమూ తగన 
సాన? ఆక)ముంచుకుంటుంది నీజీవితాన్ని స్వాధీ నం చేసుకు చేటే 
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కొత్త పాతోనుకూడా స్వాధీనం చేసుకోగల స్థితిని సాధిం 
బాలి, పాతితో సన్నిహితత్వం కలిగింద చే భావం జనించ 
గ ప్రత్యక్‌ చైతన్య సరిహాద్దులో ఉన్న ఆంతరసృజనాత్నక 
స్థితికి భావాలు పొదగవచ్చును. నాటకాన్ని, అంతర ఇతి 
వృత్తాస్నీ అధ్యయనం చేయ డానికి పూనుకోవచ్చు. 

“ప్పత్వక్‌' చైతన్య దాగరంలోకి తీసుకు వెళ్ళి, దాని అగా 
ఛాలలోకి తోచే పరమాశయాన్నీ, అవిచ్చిన్న పిక్రియా 
శీఖనూ కనిపెట్టడం ఎంత పియాసో ఇపుడు మోకు అర మయి 
ఉంటుంది. కవి హృదయాన్ని గహించి దానికి సీళో వది 
వమూరుమోగుతుందో తెలుసుకోవడం ఎంత ముఖ్యమో పోను 
పోను మాశీ అర్హమనవుంది. ఇతర ఇతినృత్తాలు వంపొంద 
డానికి ఎన్ని ఇతిన్ఫత్తాలను తోసిపారెయ్యాాలో తెలుసా? 
అలుక! ఎన్ని మారులు యత్ని ంచాలో "తెలుసా? 

“కంగసలుమోద ఉన్నపుడు పికి కళాకారుడూ 
పరమాశయంమిోాదా అవిచ్చిన్న పి కియా శేఖమోదా సృజ 
నాత్నక దృష్టినంతనూ "కేందికరించాలి, బ్రవి సక్రమంగా 
ఉంచు (పకృలి పృత్యక్‌ చైతన్యంద్వా రా తక్కి-నన్ధాటి నవ్నిటిని 
అద్భుతంగా ఒనగూరుస్తుంది. చి త్తళుదితో, యథార్థతత్‌ ణ్‌ 
సూటిగా పాతను నిర్వహించిన ప తితడవా కార్యకలాపాన్ని 
పునఃసృష్టించుకుంశునే ఇలా జరుగుతుంది. అపుడే యాంతి) 
కాభఖినయం మొదలయిన కృతమాభినయ భూ పాలనించి కళను 
విము క్తిపరుచుశోనగలుగుతాం. దీనిని సాధించితే రంగసలం 
మోద చుట్టూఉన్న దాంట్లోవా స్తవికతయేగాక నిర్శలమయిన 
జీనకళకూడా నటునికి గోచరిస్తుంది .౫ 


క 


“లంకా ముందుకు సాగిపోయి ఒక ఆదర్శక భాకారుని 
ఊహించుకోండి, ఒకేఒక మళాచాశయానికి జీవితం అంకిత 
మివ్యాలసన్‌, ఉ త్తవమకళారూపుద్వారా (ప్రజలను ఉత్తేజపరచి. 
అనందింపజేయాలనీ, మహాకవుల రచనలలో అంత ర్ఫ్భూతంగా 
ఉన్న అత్మ సౌంద ర్యాన్ని ష్య కరిద్దామని నిశ్సయించుకున్నా 
డనుకోండి, అదివరలోనే చే వేరుస౦తిష్టలు గడించుకున్న నాట 
కాలకూూ, పొత)లకూ నూత్న వ్యాఖ్యానా న్నిచ్చి వాటిలోని 

పిధాన లక్షణాలను అతను ఆవిష్క-రిస్తాడు. అతని జీవితముంతా 
ఈ ఉ త ప్రచారానికి అంకిత మవుతుంది, 

ెశద్రింకో రకవముయిన నబులు తవు NOE న 
ఛా నాలను ప్రజలకు అంద జేయ డానికి తమ సీ స్వీయ కిని ఉప 
యాగించవచ్చు. గొప్పవారి ఉత్తమఆశయాలు రకరకాలుగొ 
ఉంటాయి, ఏర్‌ విషయంతో ఏఒక సల్‌ పరనమూా 
శయమయిన్మా అది వారి జీవితాశయసిద్దికి ఒక అడుగు 
ముందుకు వేయడంమాత మే అవుతుంది. ఈజీవిశాశయాచ్నే 
“వారి ప పీధానాశేయంి అసి, దాని నిర్వహణను “ప్రధాన 
అవిచ్చిన్న (షకియా రేఖ అసి అంటాం. చిన్ని ఉదాహరణ 
చెపుతా వినండి. ఒకమాటు మండు వేసంగిలో గుంటూరుల్రో 
నాటకం ఆడాలసివచ్చింది, ఉదయం పదకొండు గంటలకి రీహో 
రలు [(పొారంభించాం. ఒక్క-నటుడూ హూుపారుగాలేడు. నాకు 
చిరాకు ఎట్టి పోలు బెటికి వెళ్ళాను, గుంటూరు సంగతి మోకు 
తెలిసి ంచేగా! ఎండ నిప్పులు గక్కుతోంవ, అయితేనేం 
వంజను! ఏంజనం! బుకింగు ఎపుడు తెపస్తారా అని. జన, 
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హోలుముందు పడిగాపులు కాస్తున్నారు, అందరి మొహాలు 
ఎండదెబ్బకి వాడిపోయున్నాయి. చెమట ఊరికే కాలవలు 
కడుతోంది. అయినా బఒక్క-డూ కదలలేదు. నాకు ఆశ్చర్యం 
చేసింది. నే నయితే (బ్రహ్మాండ నాయకుడి కోసరమయినా 
ఇలా పడిగాపులు పడుండను. అయితే ఆ జనానికి నాటక 
'మంకు ఎంత అభిరుచో చూడండి! ఈ విషయం మనం సదా 
మనసులోఉంచుకో వాలి. వేలకొలది (పజలకు మహాదానందం 
కలిగించడం ఎంతగాౌరవ(పదముయిన పనో ఆలోచించండి, 
ఆశక్షణంలోనే, ఈ పరమాశయసిదికి నాజీవితం అర్చ్బించాలని 
నిశ్చయించుకున్నాను. దీనిని న్‌్‌ హీంచడంలో [(పధాన 
ప. (షక్రియాశేఖ మిళితమయిఉంటుంది. చిన్న చిన్న 
అశయాలన్నీ ఇందులో కరిగిపోతాయి. 

ళళ "క్రాన్సి చిన్న చిన్న న న్వ్‌ కిగత్ర సమస్యలమిాద నటులు 
మనసును ఎక్కువసేపు శీంప్రీకకంచడం చాలా (పమాదకరం, 
పక్క-తోవపట్టి, ఆశేయానికీ సంబంధించని సమస్యలమిాద 
వృధాచేసు కునే చపలతం౦ నటులకు ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఇది 
చాలా [ప్రమాదకరమయింది, దీని (పభావంవల్ల కార్యకలాపం 
దెబ్బతింటుంది,” 


౭ 


ఇన్నిరోజులనించీ (పత్వక్‌ వైతన్య విషయవుయి హేతు 
బద్దవాదం ఎంతో జరగడం నా కాశ్చర్యం గొలిపింది, (ప 
వైతన్యమే ఆవేశంకదా! అలాంటపుడు హేతువాదంచేయడం 
ఎలా! అక్క-డనించి ఒకముక్కా ఇక్క-డనించి ఒక ముక్కా 
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పోగుచేసి (పత్యక్‌ చై చైతన్యాన్ని సమకూర్పుకోవడం నాకు 
మరింత విట్రాంతి గొలిపింది, డైగెక్టరుగారి దగ్గరికి వెళ్ళి 
నా మనసు సువిప్పి 'జెప్పాను, 

““పత్యక్‌ శైతన్యం పూర్తిగా ఆవేశానికి చెందిందని 
ఎలా అనుకున్నాను? ఆలోచించకుండా ఏదో ఒకనామ వాచకం 
వేరు చెప్పు” అంటూ టైరెక్టరుగారు శివం శేసి టవీమని 
తిరిగారు. 

“బాణ? అసి జవాబిచ్చాడు శినం. 

కళ కళ్ళముందు బల్హ, కుర్చీ "మొదలయినవి ఉండగా 
"బాణం అని ఎందకు చెప్పావు? 2 

““ తెలియదు. 

“స శేకాద్కు నాకూ తెలియదు. మన శేకాదు. ఎవరికీ 

తెలియదనే అనుకుంబాను. నీ మనసులోకి ఒకని సిరి స్టవస్తువు 
ఎందుకువచ్చిందో ని ప్రత్యక్‌ చె చె తన్యం ఒకటి మా(తేమే చెప్ప 
గలదు. శివం! ఇపుడు నున్వుదేనిని గురించి ఆలోచిస్తున్నావు? 
ఏమనుకుంటున్నాను? )? 

66 నేనా[౫” అంటూ శివం కొంచెం తటపటాయించి 
వేళ్ళు జుట్టులోకి దూర్చుకున్నాడు. తరవాత దిగ్గునలేచి మళ్ళీ 
కూర్చున్నాడు. మోకాళ్ళమిాద చేతి మణికట్టులు పెట్టి రుద్దు 
కున్నాడు. చేలమిోదనించి ఒక శాగితంముక్కే-లీసి మడత 
పెట్టాడు. ఇదంతా డైరెక్ట రుగారి (పశ్నకు జవాబుచెప్పడానికి 
శివేరిచేసినసన్నా నాం! డైకిక్షరుగారు పక్కు-ననవి అన్నారు ; 

“నా (ప్రశ్నకు "జపోబు చెప్పడానికి సిదపజేముందు నీ 
(పతికడలికనూ తిరిగీ బుద్ధిపూర్వకంగా చేసిచాప్చ, ఈ కదిలికలు 
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ఎందుకు కలిగాయనే సంబేవాం (ప్రత్యక్‌ చైతన్యం ఒక్కు-కు 
తీర్చగలదు. 99 

తరవాత జరె శ్రరుగారు నావంకతిరిగి అన్నారు. ఇపుడు 
శివంచేసిన (పతిపశ్రీయీలోఆ వేశం లోపించినా (ప్రత్యక్‌ చె చె తన్యం 
ఎంతఉందో గమనించావా? ఇలాగే పతి సాధారణ (ప్రక్రియ 
లోను, కాంతులోను, సమస్యలోను, భావంలోను, ఆలోచన 
లోను సంసర్హ ౦లోను, అనువ _ర్హనలోను (వత్యక్‌ చైతన్యం 
గోచరిస్తుంది. దొనికి మనం హాల సన్నిహితంగా ఉంటా౧., 
మనం పేసే (పతిఅడుగులోనూ అది పొడగడుతుంది. ఈ 
ప్రత్యక్‌ వైతన్యస్థితులన్ని టిసీ మనం ఉపయోగించుకోలేం. రంగ 
సలంమోిద మన కుపయోగించేవి ఏటిలో బవుకొదై. పీటుగ్యా 
పటాటోపంగాఉన్న (ప్రదర్శనంలో వాటికోసం వెదికిదూడు, 
అవికనిపించవు. బుద్ధిపూర్వకమయిన, యాం త్రికమయిన, నిర్హీ త 
మైన అలవాట్లుమాత్స మే గోచరిసాయి.” 

కక కాసి యాంతి)కమయిన అలవాట్లుకూడా కొంతవరకు 

ప్రత్యక్‌ చైతన్యానికి చెందిన వేకదా!” అన్నాడు శవం. 

“అవ్రను. కాని అవి మనం ఇపుడు చర్చిస్తున్నవాటి 
వంటివి కావు. మనకు కావలసింది సృజనాత్మ్శక్రమయిన ప ప్రత్యక్‌ 
చైతన్యం. దానికోసరం ఆశయంలోనూ, దాని అవిచ్చిన్న 
ప్రక్రియా రేఖలో నూ అన్వేషించాలి. అక్కడ చైతన్యం, 
ప్రత్యక్‌ ఎైతన్యం అతి సున్నితంగా మిశమమైఉంటాయి. 
నటుడు తనను ఉద్దీపింపజేసే పమేయంలో పూర్తిగా నిమగ్ను 
డయిపోయ్యి దానినిరహాణకు aa bead తన న సర్వశక్తులూ 
అర్బిస్టే అవేశం జనిస్తుంది. ఈస్థితిలో చేసే సీ దంతా ప్రత్యక్‌ 
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హైతన్యంతో కూడించే, తన ఆశయాన్ని ఎలాసాధించుకున్నదీ 
అతను తెలుసుకో లేడు. 

ఓఅంకు ఈ ప్రత్యక్‌ వైతన్యస్థితులు మనజీవితాలలో 
చెల్లా'చెదరయి ఉంటాయి. వాటికి అడ్డువచ్చేవాటిని తొలగించు 
కుని వాటి పనిని శేలికచేశీవాటిని బలీయం చేసుకోవడమే 
మున క _ర్తన్యంఎ ? 


UO 


ఇవాళ మా కాలేజీ ఆఖరురోజు, ఇంతవరకు అభ్యసిం 
చింది ఒకమాటు సమోయశీంచుకుండదా మంటూ డైరెక్రరు 
గారిలా పోరంభించారు; 

“నాటకీయ, సృజనాళ్ళ్మక నిధానం అంకు ఏమిటో 
మా రిప్పటికి ఒక అభి పాయానికినచ్చి ఉంటారు. 
ఇప్పటి ఆభిపాయాలనుు మిరు కొత్తగా కాలేజీలోచేరి 
నప్పటి అభిప్రాయాలతో పోల్సి చూదాం. 

“ఊర్వశీ! తెరముడతలలో పమిటిపిన్నుకోసం నువు 
నినక వెదకడం జాపకముందాో ఆ పిన్ను కోసం అప్పుడు ఎంళ€ 
కష్టపడి వెతికా వే; 'తెరచుట్టూ కాలుగాలిన పిల్లలాగా తిరిగా వే, 
నిరాశ చెందినట్లు కవిపించా వే, ఆ నటనా . విధానమం'తొ 
సీ 'కిపుడు నచ్చుతుందా?2 

ఊర వీ ఒక్కతుణం ఆలోచించి సంతోవంతో 
మందహాసం చేసింది. వెనుకటి దంతా జాపకంవచ్చి తలూపింది. 

కరా, నవ్వుతున్నా వెందుకు? ( ఒశే గంతుతోలత్యం 
జేరుకుందామచే ఊహతో ఇదివరకు నువు వదోనటించావు 
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నీను ధరించినపాత)యొక్క_ భావాల "బావ్యాకృతిని వక)ంగా 
వ్య ్రీకరించడ మే నువు సాధించిన మహావిజయం! 

“సరే, అదలాఉంచిి, పసిపాపదొరికిన ఘట్టంలో. 
సీకెలాంటి అనుభూతి కలిగిందో సృతికి తెచ్చుకో. ఆ భుట్టం 
లోని నీచి త్తవృ తిని, అతిగానువునటించిన పమిటిపిన్నుసీనులోని 
చి త్తవృ త్తితో పోల్చిచూసుకుంశే ఇక్కడ నేర్చుకున్నది నీకు 
సంతృ విగ్‌ లివీందా€ చెప్పూ.” 

ఊర్వశీ ఆలో చనలోపడింది.ముఖకవలిక మొదట్లోగంధభీ 
రంగాఉన్నాతరవాత తరవాతవిచార ఫూరిత మైంది. ఒక్క-తుణం 
ఆమె కళ్ళల్లో భయం నెలిసింది. తరవాత ఆమె బె నన్న ట్లు 
తలూపింది. 

“మాచావన్మా నువ్వు ఇప్పుడు నన్వడం లేదు. ఆభఘట్లం 
కాపకరరాగ న సీకు కన్నీళ్ళ పర్యంతమైంది. ఎందుచేత? ఆ 
ఘట్టం సృజించుకోవడంలో నువు విభిన్న మైనదారి తొక్కావు, 
'పేశ్షకుల భావాలను అమాంతంగా శేసాలని నువు యత్నించ 
లేదు. బీజాలను నాటి, అని వృద్ధియై కాపుకువచ్చేటట్లుచేశావుం 
అంచు నువ్వు సృజనాత క పృకృతిసూ తలను అను 
సరిం'చావు. 

“కానిఆనాటకీయస్థితిని ఎలాఉద్దీపింపజేసుకోవాలో తెలు 
సుకోవాలి. శిల్పం ఒకశుమా పాలను సృజించ తేదు.సృజనఅం శే 
శిల్పసంబంధ మైన గారడీకాదు. నును అనుకున్నట్లు రూపాల 
యొక్క, ఉ(చేకాలయొక్క- బావ్యాచిత్రణకాదు, 
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నటుని ఆత్మలో జరుగుతున్న దాన్నంతటిసీ పరిశీలిస్తే నే నిపుడు 
చెప్పింది సరయినజేనని మో శేతోస స్తుంది. రంగస్థలలమిాద సృజింప 
బజేపతినాటకీయ, కళాత్శకరూపం సం ఆద్వితీయామయింది. పికృతి 
లోలాగానే దానిని తిరిగి సృజించలేం. మానవులలోలాగానే 
సాదృశ్యమయిన విండదశకూడాఉంది. సృజనాత క కార్యకలా 
పంలో రచయితతండి), నటుడు రచనను గగ్బింలోధరీంచిన 
తల్లి, పొర పుశ్తుబిడ్డ. 

తనటుడు రచేనను 'తెలుసుకుకేది | పాథమికదశ. తరవాత 
ఏరిద్దరూ సన్నిహితులై, పోట్లాడుకుని, తిరిగిరాజీ్‌పడి వివాహా 
మాడి సంతానవంతులన్ర తారు. ఇందులో డైరెక్టరు పెళ్ళిళ్ళ 
చేరయ్యలా వ్యవవారి స్తాడు. 

“ఈ సమయంలో నటుడుమోద పాతల(పభఛావం పడి 
వారి జీవితంకూడా నూరుతుంది. పాత జనించడానికికూడా 
వమొాననుడు పుట్టడానికి పశ్లేకాలమే పడుతుంది. ఒళొక్క-పుడు 
వంకా ఎక్కు-వకాలమే పట్టనచ్చు. ఈ విధా నాన్ని విశ్లేపించి 
చూస్తే వా_స్థవిక జగత్తులో గాని, కల్పనా జగత్తులో గాని 
నూతనవ్య కన ఆవిర్భవింపకేయడంలో పికృతికూజా సూత 
బదమై ఉంటుందని గోచరిస్తుంది. 

* 4ఈ సత్యాన్ని గ్రహించకపోయినా, ప్రకృతిలో విశ్వాసం 
తేకపోయినా “నూతన సూత్రాలు, “నూతన (పాతిపది 
కలు? ,“నూతనకళ? అంటూ ఆలోచిస్తే తప్పుదారిని పజ్లే పమా 
దముంది, (పకృతి సూ([తాలకు మనమందరం బద్దులమై 
ఉండాలీ. వాటిని అతిక్ళమి=చి తే నాశనంతప్పదు.౫ి 


mam, అ అ అ అనానను 


